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Refleksja teologiczna i duszpasterska dla wspétczesnego
chrzescijanina

Zycie duchowe jest w swojej istocie droga zjednoczenia z Bogiem. Jest to wewnetrzna
pielgrzymka, ktdéra rozpoczyna sie w chwili Chrztu i ma osiggng¢ swéj szczyt w swietosci.
Jednak ci, ktérzy starajg sie powaznie zy¢ swojg wiarg, szybko odkrywajg zaskakujaca
rzeczywistosc: postep w zyciu duchowym jest o wiele trudniejszy, niz mogtoby sie wydawac.

Wielu chrzeécijan modli sie, uczestniczy we Mszy Swietej, przyjmuje sakramenty, a nawet
petni dzieta mitosierdzia, a mimo to ma wrazenie, ze stoi w miejscu. Zastanawiajg sie,
dlaczego nie doswiadczajg gtebszego wzrostu duchowego, dlaczego wcigz powracajg do tych
samych wad lub dlaczego ich relacja z Bogiem zdaje sie nie rozwijac.

Pytanie jest fundamentalne: co najbardziej przeszkadza w rozwoju zycia duchowego?
Odpowiedz moze wydawac sie prosta, ale kryje w sobie ogromng gtebie teologiczna: tym, co
najbardziej przeszkadza w rozwoju zycia duchowego, jest nieuporzgdkowane przywigzanie do

samego siebie. Innymi stowy: pycha.

Wszystkie pozostate przeszkody wyrastajg - w taki czy inny sposéb - z tego wtasnie korzenia.

Wielki ukryty nieprzyjaciel

Kiedy myslimy o przeszkodach w zyciu duchowym, zazwyczaj wskazujemy na czynniki
zewnetrzne: wspotczesny swiat, pokusy, brak czasu, zte wptywy, sekularyzacje czy osobiste
trudnosci.

Jednak duchowa Tradycja Kosciota od zawsze nauczata, ze gtowny nieprzyjaciel znajduje sie w
nas samych.

Ojcowie Pustyni, wielcy mistrzowie duchowosci Wschodu i Zachodu, $w. Benedykt, Sw.
Bernard, $w. Tomasz z Akwinu, $w. Teresa z Avili, $w. Jan od Krzyza oraz $w. Franciszek
Salezy sg zgodni co do jednej nauki: najwiekszg przeszkodg dla dziatania Boga w duszy jest
nieuporzadkowana mito$¢ wiasna.
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Nie chodzi tutaj o zdrowe poczucie wiasnej wartosci ani o uzasadniong troske o siebie.
Problem pojawia sie wtedy, gdy cztowiek stawia samego siebie w centrum wszystkiego.

Pycha sprawia, ze przed wolg Bozg stawiamy wtasng wole.

Sprawia, ze chcemy stuzy¢ Bogu, ale na wtasnych warunkach.

Prowadzi nas do modlitwy tylko wtedy, gdy mamy na to ochote.

Do postuszenstwa tylko wtedy, gdy sie zgadzamy.

Do praktykowania cnoét jedynie tak dtugo, jak dtugo nie kosztuje nas to zbyt wiele.

Ostatecznie pycha prébuje uczyni¢ Boga stuga naszych pragnien.

Zrodto problemu: rana pochodzaca z grzechu
pierworodnego

Aby zrozumied te rzeczywisto$¢, musimy powrdci¢ do Ksiegi Rodzaju.

Pierwsza pokusa weza byta wiasnie zaproszeniem do pychy:
I ,Bedziecie jak Bog.” (Rdz 3,5)

Grzech pierworodny nie polegat jedynie na spozyciu zakazanego owocu.

Byt decyzjg postawienia wtasnej woli ponad wole Boga.

Adam i Ewa przestali ufa¢ Bogu i sami chcieli decydowac o tym, co jest dobre, a co zte.
Od tamtej chwili cata ludzkos¢ nosi w sobie te sktonnosc.

Teologia katolicka nazywa ja ,pozadliwoscig” (concupiscentia).
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Chociaz Chrzest gtadzi grzech pierworodny, pozostaje w nas sktonnos¢ do zta, ktéra
nieustannie popycha nas do szukania wtasnego dobra bardziej niz chwaty Bozej.

Dlatego zycie duchowe jest nieustanng walka.
Nie przeciwko Bogu.
Nie przeciwko innym.

Lecz przeciwko wtasnemu egoizmowi.

Pycha - korzeh wszystkich grzechow

Tradycja chrzescijanska uwaza pyche za matke wszystkich grzechéw.

Swiety Tomasz z Akwinu naucza, ze pycha jest nieuporzadkowaniem, przez ktére cztowiek
dazy do wielkosci, ktéra mu sie nie nalezy.

Jest praktycznym odrzuceniem zaleznosci od Boga.

Dlatego pycha moze ukrywac sie nawet za najlepszymi uczynkami.
Moze by¢ pycha w poscie.

Moze by¢ pycha w modlitwie.

Moze by¢ pycha w studiowaniu teologii.

Moze by¢ pycha w apostolstwie.

Moze by¢ nawet pycha w dazeniu do Swietosci.

Pyszna dusza pragnie by¢ podziwiana za swojg cnote.

Pragnie uznania.

Pragnie zawsze miec racje.
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Pragnie sie wyrézniac.
Pragnie kontrolowac.
Pragnie zajmowac centralne miegjsce.

A dopdki ,ja” zajmuje centrum, Chrystus pozostaje zepchniety na bok.

Ewangelia ukazuje nam kontrast

Chrystus przedstawia nam dwa przeciwstawne wzory.
Z jednej strony faryzeusza.
Z drugiej - celnika.

Ewangelia moéwi:

J,Faryzeusz stangt i tak sie modlit w duszy: «Boze, dziekuje Ci, ze
nie jestem jak inni ludzie...»”

Tymczasem celnik mowit jedynie:
I ,Boze, miej litos¢ dla mnie, grzesznika.” (£k 18,11-13)
Jezus konczy te przypowies¢ stowami:

~Kazdy, kto sie wywyzZsza, bedzie ponizony, a kto sie uniza, bedzie
wywyzszony.” (£k 18,14)

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 4



@ Co najbardziej przeszkadza w rozwoju zycia duchowego? | 5

Ta nauka jest rewolucyjna.

Postep duchowy zalezy nie tyle od tego, ile robimy, ile od tego, na ile pozwalamy dziata¢
Bogu.

A BOg dziata szczeg6lnie w duszach pokornych.

Duchowa samowystarczalnosc - choroba
wspotczesnosci

Nasze czasy wyjatkowo sprzyjajg rozwojowi pychy.
Zyjemy w kulturze skoncentrowanej na jednostce.
Nieustannie wychwala sie osobistg autonomie.
Styszymy wcigz:

~Uwierz w siebie.”

,Zyj swoja prawda.”

»ROb to, co daje ci szczescie.”

»Nie zalez od nikogo.”

Cho¢ niektdére z tych stwierdzen zawierajg elementy pozytywne, to kiedy stajg sie absolutem,
wchodzg w bezposredni konflikt z Ewangelia.

Wiara chrzescijanska naucza czego$ zupetnie innego:
Potrzebujemy Boga.
Jestesmy od Boga catkowicie zalezni.

Nie mozemy sami siebie zbawic.
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Nie mozemy sami siebie uswiecic.
Nie mozemy pokona¢ grzechu bez taski.

Jezus powiedziat to z absolutng jasnoscia:
I ,Beze Mnie nic nie mozecie uczynic.” (] 15,5)

To zdanie powinno nieustannie rozbrzmiewa¢ w naszym sercu.
Nie mowi:

»Mozecie zrobi¢ niewiele.”

Nie mowi:

»Mozecie zrobi¢ mniej.”

Mowi:

»Nic nie mozecie uczynic.”

Swietos¢ jest niemozliwa bez taski Bozej.

Kolejna wielka przeszkoda: letnios¢ duchowa

Z pychy bardzo czesto rodzi sie kolejny grozny wrdg - letnios¢ duchowa.
Letnios¢ polega na zadowoleniu sie przecietnym zyciem duchowym.

To zaprzestanie walki.

To wygodne zadomowienie sie w powierzchownej wierze.

Cztowiek letni nie odrzuca Boga wprost.
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Po prostu przestaje Go szukac z gorliwoscia.

Robi jedynie to, co konieczne.

Modli sie, kiedy ma czas.

Od czasu do czasu przystepuje do spowiedzi.

Chodzi na Msze Swieta, ale bez prawdziwego wewnetrznego nawrdcenia.
Stopniowo traci zapat.

A najbardziej niebezpieczne jest to, ze czesto nawet tego nie zauwaza.

Ksiega Apokalipsy zawiera jedno z najmocniejszych ostrzezenh catego Pisma Swietego:

,Skoro jestes letni, a nie gorqcy ani zimny, zamierzam cie wyrzucic
z mych ust.” (Ap 3,16)

Stowa te moga wydawac sie surowe, ale wyrazajg gteboka prawde: Bog pragnie catego
naszego serca.

Nie jego czesci.
Nie resztek.

Nie czasu, ktory zostaje po wszystkim innym.

Przywigzanie do grzechu powszedniego

Kolejng ogromng przeszkoda dla wzrostu duchowego jest dobrowolne przywigzanie do
grzechu powszedniego.

Wiele oséb btednie uwaza, ze dopdki unika grzechu ciezkiego, wszystko jest w porzadku.
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Tymczasem Swieci uczg, ze ten, kto pragnie wzrasta¢ w swietosci, powinien walczy¢ takze z
najmniejszymi grzechami.

Nie dlatego, ze niszczg one taske uswiecajaca, lecz dlatego, ze ostabiajg mitosc.
Mate ustepstwa rodza nawyki.

Nawyki tworzg kajdany.

A kajdany sprawiaja, ze Bogu coraz trudniej dziata¢ swobodnie w duszy.

Swiety Jan od Krzyza postugiwat sie bardzo wymownym obrazem.

Ptak przywigzany grubym sznurem nie moze latac.

Ale nie moze lata¢ réwniez wtedy, gdy jest przywigzany cienkg nitka.

Nie chodzi o grubos¢ sznura.

Chodzi o to, ze nadal pozostaje zwigzany.

Rozproszenia wspotczesnego Swiata

Nigdy wczesniej tak fatwo nie byto sie rozpraszac jak dzisiaj.

Media spotecznosciowe, nieustanna rozrywka, ciggte bycie online i nieprzerwany naptyw
informac;ji stworzyty srodowisko wyjgtkowo niesprzyjajace zyciu wewnetrznemu.

Wielu chrzescijan méwi, ze nie ma czasu na modlitwe.
A jednak spedza godziny z telefonem w reku.

Nie majg czasu na czytanie Ewangelii.

Ale majg czas na przeglgdanie setek wpisow.

Nie majg czasu na adoracje.
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Ale maja czas na niekonczacg sie rozrywke.

Problemem nie jest sama technologia.

Problem polega na tym, ze zewnetrzny hatas rodzi ogromny hatas wewnetrzny.
A BOg zazwyczaj przemawia w Ciszy.

Przypomnijmy sobie doswiadczenie proroka Eliasza.

Boga nie byto w trzesieniu ziemi.

Ani w ogniu.

Ani w gwattownym wichrze.

Objawit sie w szmerze tagodnego powiewu (1 Krl 19,11-13).

Dusze, ktére nigdy nie znajdujg czasu na cisze, z wielkim trudem ustyszg gtos Boga.

Brak zycia sakramentalnego

Nie istnieje autentyczny rozwdéj duchowy bez sakramentdéw.

Zwtaszcza bez czestej spowiedzi i Eucharystii.

taska nie jest abstrakcyjng idea.

Jest nadprzyrodzong rzeczywistosScig udzielang przez Boga.

Sakramenty sg zwyczajnymi kanatami, przez ktére Chrystus nadal dziata w swoim Kosciele.
Kto zaniedbuje sakramenty, prébuje rozwija¢ sie duchowo bez pokarmu.

To tak, jakby chciat przebiec maraton bez jedzenia.

Predzej czy p6zniej opadnie z sit.
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Swieci byli ludZzmi gteboko zakorzenionymi w zyciu sakramentalnym.
Rozumieli, ze Swietos¢ nie rodzi sie jedynie z ludzkiego wysitku.

Powstaje dzieki wspotpracy z taska.

Pokora - klucz do wszelkiego postepu
duchowego

Jesli pycha jest najwiekszg przeszkoda, pokora jest najwiekszym rozwigzaniem.
Pokora nie polega na pogardzaniu soba.

Ani na przekonaniu, ze jest sie nic niewartym.

Pokora polega na zyciu w prawdzie.

Na uznaniu, kim jest Bog.

Na uznaniu, kim jestesSmy my.

Na uznaniu naszej catkowitej zaleznosci od taski.

Najdoskonalszym wzorem jest NajSwietsza Maryja Panna.

Kiedy Aniot oznajmia Jej, ze zostanie Matkg Boga, odpowiada:
I ,Oto Ja stuzebnica Panska.” (£k 1,38)

Nie szuka pierwszego miejsca.
Nie szuka uznania.

Nie domaga sie wyjasnien.
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Po prostu oddaje sie woli Bozej.

| wtasnie dzieki swojej pokorze stata sie najwiekszym ze wszystkich stworzen.

Jak naprawde rozwijac sie duchowo?

W sSwietle catej Tradycji katolickiej mozemy wskazac kilka konkretnych srodkow:
1. Codzienna i wytrwata modlitwa

Nie czekaj, az bedziesz miat ochote sie modlic.

Modlitwa musi stac sie codziennym priorytetem.

2. Czesta spowiedz

Spowiedz nie jest przeznaczona wytgcznie dla grzechéw ciezkich.
Jest szkotg pokory.

3. Gtebokie zycie eucharystyczne

To sam Chrystus karmi dusze.

4. Codzienny rachunek sumienia

Pomaga odkrywad wady, ktérych zazwyczaj nie dostrzegamy.

5. Lektura duchowa

Pismo Swiete i pisma $wietych o$wiecaja droge.

6. Cwiczenie sie w pokorze

Przyjmuj upomnienia.
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Przyznawaj sie do bteddéw.

Pros o przebaczenie.

Stuz bez szukania uznania.

7. Walcz z nieuporzagdkowanymi przywigzaniami
Zadaj sobie szczerze pytanie:

Co zajmuje w moim sercu miejsce, ktére powinno naleze¢ wytacznie do Boga?

Zakonczenie: prawdziwa walka toczy sie w
naszym wnetrzu

Historia zycia duchowego jest w duzej mierze historig walki dwdch mitosci.

Z jednej strony mitosci Boga.

Z drugiej - nieuporzgdkowanej mitosci wtasne;.

Wszystkie przeszkody duchowe prowadzg ostatecznie do tego samego rozdroza.

Pycha, letnios¢, przywigzania, rozproszenia, samowystarczalnos¢ i grzech majg wspélny
korzen: probe posadzenia wtasnego ,ja” na tronie, ktéry nalezy wytacznie do Boga.

Dobra Nowina polega na tym, ze Chrystus nie pozostawia nas samych w tej walce.
Jego taska jest silniejsza od naszych stabosci.
Jego mitosierdzie jest wieksze od naszych upadkéw.

A im bardziej uznajemy nasze duchowe ubdstwo, tym wiecej miejsca pozostawiamy Mu na
dziatanie.

Wielcy swieci nie byli ludzmi doskonatymi. Byli ludzmi gteboko pokornymi, ktérzy zrozumieli
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jedng fundamentalng prawde: Swietos¢ zaczyna sie wtedy, gdy przestajemy przede
wszystkim ufac sobie, a zaczynamy catkowicie ufa¢ Bogu.

Dlatego jesli naprawde pragniemy rozwijac sie w zyciu duchowym, decydujace pytanie nie
brzmi, ile wiemy, ile robimy ani jak wygladamy w oczach innych.

Najwazniejsze pytanie brzmi:
Czy jestem gotédw pozwoli¢ Bogu zajgé pierwsze miejsce w moim zyciu?

Bo tam, gdzie ustepuje ego, postepuje taska. A tam, gdzie postepuje taska, rozpoczyna sie
prawdziwa droga do Swietosci.
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