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Cisza, samotnosc¢ i spotkanie z Panem w czasach, ktére bojg
Sie ciszy

Zyjemy w jednej z najbardziej paradoksalnych epok w historii. Nigdy cztowiek nie byt tak
potgczony z innymi, a jednoczesnie nigdy nie doSwiadczat tak gtebokiej samotnosci
wewnetrznej. Nosimy w kieszeni telefon, ktéry pozwala nam rozmawiac z kazdym
cztowiekiem na Swiecie w kilka sekund, a mimo to coraz trudniej jest spedzi¢ pie¢ minut sam
na sam ze soba... a przede wszystkim z Bogiem.

Powiadomienia nie ustajg. Media spotecznosciowe nieustannie domagaja sie naszej uwagi.
Muzyka wypetnia kazdg cisze. Telewizor pozostaje wigczony nawet wtedy, gdy nikt go nie
oglagda. Nawet gdy idziemy, ¢wiczymy czy prowadzimy samochod, odczuwamy potrzebe
wypetnienia kazdej chwili jakims$ bodzcem.

Problem nie jest tylko psychologiczny. Jest gteboko duchowy.

Istnieje bowiem prawda, ktéra przenika cate Pismo Swiete i cata Tradycje Koéciota: Bég
zwykle méwi w ciszy.

Ten, kto nigdy nie nauczy sie by¢ sam, trudno nauczy sie stuchac gtosu Pana.
Nie jest przypadkiem, ze wielcy Swieci kochali samotnos¢. Nie dlatego, ze gardzili swiatem,
lecz dlatego, ze rozumieli, iz tylko ten, kto potrafi odtgczy¢ sie od hatasu, moze powrdci¢ do

Swiata z przemienionym sercem.

Zycie chrzescijanskie nie polega jedynie na robieniu rzeczy dla Boga. Przed dziataniem trzeba
nauczyc sie trwania przy Nim.

A to wymaga ciszy.

Wspodtczesny lek przed samotnoscig

Jednym z wielkich dramatéw wspétczesnego cztowieka nie jest to, ze czuje sie samotny.

Lecz to, ze nie potrafi znies¢ bycia samemu.
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Miedzy tymi dwoma stanami istnieje ogromna rdznica.

Wiele oséb odczuwa niemal chorobliwg potrzebe wypetniania kazdej pustki.
Stanie w kolejce bez patrzenia w telefon wydaje sie niemozliwe.

Spacer bez stuchawek wywotuje dyskomfort.

Kilka minut ciszy powoduje niepokd;.

Dlaczego?

Poniewaz cisza konfrontuje nas z nami samymi.

Gdy jestesmy otoczeni hatasem, mozemy ignorowac nasze rany, grzechy, leki i najgtebsze
pytania.

Ale gdy wszystko milknie...
pojawia sie nasza dusza.

| wiasnie tam chce spotka¢ nas Bdg.

BOg mowi w ciszy
Pismo Swiete wielokrotnie pokazuje, ze Bdg nie objawia sie w hatasie.

Jeden z najpiekniejszych tekstéw znajduje sie w Pierwszej Ksiedze Krolewskiej, gdy prorok
Eliasz oczekuje przejscia Pana:

~Przeszedt gwattowny, silny wiatr... ale Pan nie byt w wietrze. Po
wietrze byt trzesienie ziemi... ale Pan nie byt w trzesieniu ziemi. Po
trzesieniu ziemi byt ogien... ale Pan nie byt w ogniu. Po ogniu byt

szmer tagodnego powiewu.”
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(1 Krl 19,11-12)

Bbég objawia sie w ciszy.

Nie dlatego, ze jest staby.

Lecz dlatego, ze gteboko szanuje ludzkg wolnosc.
Nie krzyczy.

Zaprasza.

Nie narzuca sie.

Czeka.

Ten, kto zyje nieustannie w hatasie, moze przezy¢ cate zycie, nie styszac tego delikatnego
gtosu.

Jezus Chrystus stale szukat samotnosci

By¢ moze najbardziej zaskakujgcym faktem Ewangelii jest to, ze sam Jezus Chrystus szukat
samotnosci.

Gdyby ktos mogt zy¢ bez przerwy zajety, bytby to On.

Ttumy Go otaczaty.

Chorzy Go szukali.

Uczniowie domagali sie Jego uwagi.

Potrzeby byty nieskonczone.

A jednak Ewangelia wielokrotnie podkresla, ze Jezus sie oddalat.

Czytamy u tukasza:
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I ,On oddalat sie na miejsca pustynne i modlit sie.”

(tk 5,16)

Nie byt to wyjatek.

To byt zwyczaj.

Przed wyborem Apostotdw spedzit catg noc na modlitwie.

Przed Meka udat sie do Getsemani.

Po rozmnozeniu chleba wszedt sam na gére.

Po intensywnych dniach oddalat sie od ttumdw.

Jezus uczy nas, ze aktywizm nigdy nie zastgpi intymnosci z Ojcem.
Jesli Chrystus tego potrzebowat...

jak mozemy sadzi¢, ze my mozemy bez tego zy¢?

Modlitwa rodzi sie z wyciszenia

Wielu chrzescijan méwi, ze trudno im sie modli€.
Czesto szukajg nowych metod, ksigzek czy formut.
Ale istnieje wczesniejsze pytanie:

Czy potrafimy by¢ w ciszy?

Modlitwa nie polega jedynie na méwieniu.

Polega takze na stuchaniu.
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A stuchanie wymaga ciszy.

Swieta Teresa z Avila méwita, ze modlitwa to ,przyjacielskie obcowanie, bedac czesto sam na
sam z Tym, o ktéorym wiemy, ze nas kocha".

Zwro¢my uwage na kluczowe stowo:

Sam na sam.

Nie tylko modlic sie.

Ale by¢ sam na sam.

Bo kazda przyjazn potrzebuje intymnosci.

Zadna relacja nie rozwija sie bez momentéw wytgcznosci.

Z Bogiem jest tak samo.

Pustynia: wielka szkota duchowa

Cata historia zbawienia jest naznaczona pustynia.
|zrael spedzit tam czterdziesci lat.

Mojzesz spotkat Boga na pustyni.

Jan Chrzciciel zyt na pustyni.

Jezus poscit czterdziesci dni na pustyni.
Dlaczego?

Poniewaz pustynia usuwa to, co zbedne.

Tam znika rozproszenie.
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Pozostaje tylko Bég i cztowiek.

Ksiega Ozeasza zawiera jedno z najpiekniejszych zdan Starego Testamentu:
I L,Wyprowadze jqg na pustynie i bede mowit do jej serca.”

(0z 2,16)
Nie méwi ,do jej uszu”.
Lecz ,do jej serca”.

| wtasnie to dzieje sie, gdy dusza przestaje by¢ rozproszona.

Hatas jako pokusa duchowa

Zwykle myslimy o pokusie jako o oczywistych grzechach.

Ale istnieje pokusa znacznie subtelniejsza.

State rozproszenie.

Zty wie, ze chrzescijanin, ktéry nigdy nie mysli, trudno sie zmieni.

Jesli uda mu sie utrzymacd nasza uwage nieustannie zajetg, nie bedzie miejsca na rachunek
sumienia, skruche ani stuchanie Boga.

Nie trzeba oddalac sie od Boga wielkimi grzechami.
Czasem wystarczy nieustanna rozrywka.
Zycie petne hatasu staje sie powierzchowne.

A powierzchowna wiara trudno wytrzymuje proby.
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Swieci kochali cisze

Zadziwiajgce jest to, ze niemal wszyscy wielcy swieci szukali ciszy.
Swiety Benedykt opart zachodnie zycie monastyczne na ciszy.
Ojcowie Pustyni opuscili miasta, aby szukac tylko Boga.

Swiety Jan od Krzyza pisat z gtebokiego wyciszenia.

Swiety Bruno zatozyt kartuzéw na zyciu niemal catkowitej ciszy.

Nawet Swieci aktywni, jak Wincenty a Paulo, Jan Bosko czy Ojciec Pio, chronili swoje chwile
modlitwy.

Rozumieli podstawowg prawde:

Nie mozemy dac innym tego, czego wczesniej nie otrzymalismy od Boga.

Niebezpieczenstwo bycia stale w towarzystwie

Wiele oséb nigdy nie jest naprawde samo.
Zawsze ktos jest obok.

Partner.

Przyjaciele.

Rodzina.

Media spotecznosciowe.

Rozmowy online.
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Telewizja.

Radio.

Telefon.

| cho¢ wydaje sie to czyms naturalnym, moze stac sie przeszkodag duchowa.
Bo przychodzi moment, gdy chrzescijanin musi nauczy¢ sie opiera¢ wytgcznie na Bogu.
Najwazniejsze momenty zycia przezywa sie w samotnosci.

Nawrdcenie.

Spowiedz.

Adoracja.

Choroba.

Smier¢.

Nikt nie przejdzie tych drog za nas.

Samotnos¢ nie jest izolacjg

Trzeba to wyraznie rozréznic.

Chrzescijanstwo nigdy nie promuje egoistycznej izolacji.
Mitos¢ wymaga wspolnoty.

Kosciot jest rodzing.

Jestesmy cztonkami Ciata Chrystusa.

Ale prawdziwa wspdlnota rodzi sie z ludzi, ktérzy najpierw nauczyli sie spotkania z Bogiem.
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Chrzescijanska samotnos¢ nie jest ucieczka od innych.
Jest czasowym wycofaniem, aby kochac lepie;.

Jezus czynit doktadnie to.

Oddalat sie...

i wracat peten mitosierdzia.

Rachunek sumienia wymaga ciszy

Jednga z najbardziej zapomnianych praktyk duchowych jest codzienny rachunek sumienia.
Jak mozemy rozpoznac nasze grzechy, jesli nigdy sie nie zatrzymujemy?

Swiety Pawet méwi:
I ,Badajcie samych siebie.”

(2 Kor 13,5)

Wymaga to ciszy.

Wgladu w siebie.
Rozpoznania stabosci.
Wdziecznosci.

Prosby o przebaczenie.
Konkretnych postanowien.

Bez ciszy jest to prawie niemozliwe.
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Adoracja eucharystyczna: szkota ciszy

Nic tak nie przemienia duszy jak trwanie w ciszy przed NajsSwietszym Sakramentem.
Nie potrzeba wielu stéw.

Wystarczy byc.

Patrzec.

Stuchac.

Adorowac.

Wielu swietych Swiadczyto, ze najwieksze taski ich zycia przyszty wtasnie w tych pozornie
~bezczynnych” momentach.

Bo gdy wydaje nam sie, ze nic sie nie dzieje, Bdg dziata gteboko w sercu.
Adoracja uczy czekania.

A kto uczy sie czekac przed tabernakulum, ten uczy sie stucha¢ Boga w codziennosci.

Krzyz przezywa sie takze w ciszy

Wielkie préby rzadko przynosza natychmiastowe odpowiedzi.
Sa chwile, gdy Bog wydaje sie milczed.

Ale to milczenie nie jest nieobecnoscia.

Krzyz na Kalwarii jest tego najwyzszym przyktadem.

Jezus doswiadczyt opuszczenia.
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Cierpienia.

Ciemnosci.

A jednak pozostat wierny Ojcu.
Czesto Boze milczenie nie jest kara.
Jest pedagogia.

Uczy nas kocha¢ Go dla Niego samego.

Jak odzyskac cisze w codziennosci

Nie trzeba wstepowac do klasztoru.
Kazdy moze zaczg¢ dzis.
Kilka konkretnych krokow:

15 minut dziennie cichej modlitwy.

» Wytaczenie telefonu w tym czasie.

e Powolne czytanie Ewangelii i trwanie w ciszy.
» Odwiedzanie Najswietszego Sakramentu.

* Spacer bez stuchawek.

» Czas bez ekrandw.

e Codzienny rachunek sumienia.

 Nie bac sie ciszy.

Mate gesty.

Ale przemieniaja zycie.
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Kosciot, ktéry musi wroci¢ do skupienia

Nasz czas potrzebuje ewangelizatoréw.

Ale przede wszystkim potrzebuje kontemplatykdw.
Swiat jest peten opinii.

Brakuje ludzi, ktérzy méwig po tym, jak ustyszeli Boga.
Koscidt bez ciszy zaczyna przypominac Swiat.

Kosciét skupiony jest znakiem Boga.

Moze odnowa nie zacznie sie od nowych strategii.

Ale od zamknietych drzwi, wytgczonych telefonéw i kleczacych kolan.

Zakonczenie: Bdg czeka tam, gdzie niewielu
wchodzi

Istnieje miejsce, ktérego wspbtczesny cztowiek unika.
Cisza.
A jednak wtasnie tam Bdg czeka.

Nie dlatego, ze odrzuca dziatanie cztowieka, ale dlatego, ze kazde dziatanie powinno
wyptywac ze spotkania z Nim.

Chrzescijanin, ktory nigdy nie jest sam, zyje z bodZzcéw zewnetrznych. Jego wiara staje sie
powierzchowna. Ten, kto uczy sie ciszy, odkrywa, ze Bog nie musi krzycze¢, aby przemienic
zycie: wystarczy szept, aby dotrze¢ do otwartego serca.

Sam Chrystus pokazuje nam droge. Przed gtoszeniem sie modlit. Przed cudami sie wycofywat.
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Przed Krzyzem rozmawiat z Ojcem. Jesli Syn Bozy wybrat cisze, zaden uczeh nie moze z nigj
zrezygnowac.

Prawdziwe wyzwanie nie polega na znalezieniu czasu dla Boga, lecz na wytagczeniu hatasu,
ktéry uniemozliwia nam Go ustyszed. Cisza chrzescijanska nie jest pustkg, lecz petnig; nie jest
nieobecnoscia, lecz obecnoscia; nie jest jatowg samotnoscig, lecz miejscem, w ktérym dusza
odkrywa, ze nigdy nie jest naprawde sama.

By¢ moze dzis Pan powtarza stowa Ozeasza: ,Wyprowadze jg na pustynie i bede méwit do jej
serca”. Pytanie pozostaje: czy jestesmy gotowi wejs¢ na te pustynie? Bo ten, kto nauczy sie
by¢ sam z Bogiem, nie boi sie juz samotnosci. Odnalazt jedyne towarzystwo, ktére trwa na
wieki.
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