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„A jeśli Chrystus nie zmartwychwstał, daremne jest nasze nauczanie, próżna jest także wasza
wiara.” (1 List do Koryntian 15:14)

W świecie, który poddaje w wątpliwość wszystko, gdzie relatywizm i sceptycyzm próbują
podważyć wieczne prawdy, Zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa stoi jako najbardziej
przełomowe wydarzenie w historii. To nie mit, nie metafora, nie „subiektywne doświadczenie
duchowe”. Jezus zmartwychwstał cieleśnie, w ciele i kościach, pokonując na zawsze
moc grzechu i śmierci.

Dziś bardziej niż kiedykolwiek musimy pamiętać i zgłębiać tę prawdę, ponieważ jest ona
fundamentem naszej wiary, nadzieją w środku chaosu i światłem rozpraszającym ciemności
naszych czasów.

1. Zmartwychwstanie: Fakt Historyczny i
Nadprzyrodzony

Pusty Grób: Niepodważalny Dowód

Ewangelie szczegółowo opisują, jak trzeciego dnia po ukrzyżowaniu ciała Jezusa nie było w
grobie. Maria Magdalena, Piotr i Jan pobiegli do grobu i znaleźli go pustym (Jana 20:1-8). Ale
to nie była kradzież, nie była to zbiorowa halucynacja. Wrogowie Chrystusa nigdy nie
mogli przedstawić Jego zwłok, pomimo rzymskiej straży pilnującej grobu (Mateusza 27:62-66).

Jezus Ukazuje się: To nie Duch

Niektórzy sugerują, że Zmartwychwstanie było „duchowe”, że uczniowie tylko „odczuwali”
Jego obecność. Lecz Ewangelia jest jasna:

Pozwalał się dotknąć i jadł z nimi (Łukasza 24:39-43): „Popatrzcie na moje ręce i
nogi: to Ja jestem. Dotknijcie Mnie i przekonajcie się: duch (πνεῦμα, pneuma) nie ma
ciała ani kości, jak widzicie, że Ja mam.”
Tomasz włożył rękę w Jego bok (Jana 20:27): Jezus nie był eterycznym zjawiskiem,
ale uwielbionym, realnym, namacalnym ciałem.
Jadł rybę w ich obecności (Łukasza 24:42-43): Duch nie potrzebuje pożywienia.

Użyte w Ewangeliach greckie słowo ἀνίστημι (anístēmi) oznacza „fizyczne
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powstanie”, nie zaś jedynie duchowe przetrwanie.

2. Teologia Zmartwychwstania: Dlaczego Cielesność
jest Kluczowa?

Zmartwychwstanie Potwierdza Wcielenie

Gdyby Jezus zmartwychwstał tylko „w duchu”, to Jego Wcielenie (fakt, że Bóg stał się
człowiekiem) byłoby oszustwem. Lecz On jest prawdziwym Bogiem i prawdziwym
Człowiekiem, a Jego zmartwychwstałe ciało jest tego dowodem.

Św. Paweł wyjaśnia: „Jeśli umarli nie zmartwychwstają, to i Chrystus nie zmartwychwstał.” (1
Koryntian 15:16). Nasza wiara nie jest gnostycka (odrzucająca materię), lecz uwielbia
ciało jako świątynię Ducha Świętego.

Zmartwychwstanie jest Pierwocinami Naszego

Chrystus nie zmartwychwstał tylko dla siebie, ale jako „pierwociny tych, co pomarli” (1
Koryntian 15:20). Jego uwielbione ciało jest obietnicą, że i my
zmartwychwstaniemy. Nie będziemy bezcielesnymi duszami, ale pełnymi istotami, ciałem i
duszą, w Nowym Stworzeniu.

3. Zmartwychwstanie we Współczesnym Świecie:
Dlaczego Nadal jest Rewolucyjne?
Dziś wielu neguje nadprzyrodzoność, redukując wiarę do zwykłego uczucia.
Lecz Zmartwychwstanie kwestionuje współczesny materializm, który twierdzi, że
istnieje tylko to, co widzialne i namacalne.

Przeciwko sekularyzmowi: Zmartwychwstanie dowodzi, że Bóg interweniował w
historię.
Przeciwko relatywizmowi: To obiektywny fakt, nie „prawda osobista”.
Przeciwko rozpaczy: Gwarantuje, że zło nie ma ostatniego słowa.
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4. Jak Żyć jako Świadkowie Zmartwychwstania?

a) Ze Śmiałą Wiarą

Skoro Chrystus pokonał śmierć, czego mamy się lękać? W środku kryzysów
pamiętajmy: „Odwagi! Jam zwyciężył świat.” (Jana 16:33).

b) Z Niezachwianą Radością

Pierwsi chrześcijanie nie ukrywali się – głosili odważnie „Chrystus żyje!”. Nasza radość musi
zarażać zdesperowany świat.

c) Z Czynną Miłością

Zmartwychwstały Jezus powiedział Piotrowi: „Paś owce moje.” (Jana
21:17). Zmartwychwstanie popycha nas do służby, miłości, przemiany
społeczeństwa.

Zakończenie: On Żyje, i My Będziemy Żyć z Nim!
Zmartwychwstanie to nie bajka. To wydarzenie, które dzieli historię, nadaje sens
cierpieniu i zabezpiecza naszą nadzieję.

Dziś, jak 2000 lat temu, ten sam zmartwychwstały Chrystus mówi nam: „Nie bój się! Jam jest
Pierwszy i Ostatni, i Żyjący. Byłem umarły, a oto jestem żyjący na wieki wieków.” (Apokalipsa
1:17-18).

Czy w to wierzysz? Więc żyj jako zmartwychwstały. Głoś to. Bądź światłem. Bo On
PRAWDZIWIE zmartwychwstał. Alleluja!


