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Choroba to jedna z najtrudniejszych prob, jakie mozemy przejs¢ w zyciu. Niezaleznie od tego,
czy dotyka nas samych, czy kogos bliskiego, konfrontuje nas z nasza kruchoscia, ogranicza
naszg niezaleznos$¢ i napetnia nas niepewnoscia. Jednak z perspektywy chrzescijanskiej
choroba nie jest jedynie przeszkodg czy karg, lecz takze okazjg do taski, oczyszczenia i
spotkania z Bogiem.

W tym artykule przyjrzymy sie, jak przezywac chorobe z wiarg w swietle nauczania Kosciota
katolickiego i Pisma Swietego. Zobaczymy réwniez przyktady $wietych, ktérzy odwaznie
znosili cierpienie, oraz oméwimy duchowe srodki, ktére pomagajg nam przejs¢ przez te prébe
w pokoju i nadziei.

1. Choroba w historii zbawienia

Od czaséw biblijnych choroba byta czescig ludzkiego doswiadczenia. W Starym Testamencie
czesto postrzegano jg jako konsekwencje grzechu, ale takze jako okazje do objawienia sie
Bozej mocy i mitosierdzia.

Ksiega Hioba jest wzruszajgcym $wiadectwem tajemnicy cierpienia. Hiob, cztowiek
sprawiedliwy, zostaje poddany prébie - doswiadcza choroby i nieszczes¢, lecz mimo to
ogtasza:

.Ja wiem, ze Wybawca moj zyje i ze jako ostatni nad prochem
stanie” (Hi 19,25).

Ten fragment przypomina nam, ze cierpienie nie ma ostatniego stowa. Bdg w swojej
opatrznosci dopuszcza bdl dla wiekszego dobra, nawet jesli od razu go nie rozumiemy.

W Nowym Testamencie Jezus Chrystus nadaje cierpieniu nowy sens. Nie tylko uzdrawia
chorych, ale sam bierze na siebie bdl poprzez Krzyz. Choroba nie jest juz tylko ciezarem -
moze stac sie drogg do zjednoczenia z Chrystusem, ktéry zaprasza nas:

LJesli kto chce pdjs¢c za Mnq, niech sie zaprze samego siebie, niech
wezZmie krzyZz swoj i niech Mnie nasladuje” (Ek 9,23).
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2. Jezus Chrystus, Boski Lekarz: uzdrowienie i
odkupienie

Podczas swojej publicznej dziatalnosci Jezus szczegdlnie troszczyt sie o chorych. Dotykat
tredowatych, przywracat wzrok niewidomym i wzmacniat sparalizowanych. Jednak Jego
uzdrowienie siegato gtebiej - On leczyt dusze, oferujgc odpuszczenie grzechdéw.

Najwiekszym cudem nie byto tylko przywrdcenie zdrowia fizycznego, ale dar Bozej taski i
zycia wiecznego. W tym sensie kazda choroba moze by¢ zaproszeniem do zblizenia sie do
Niego, zawierzenia Jego woli i szukania prawdziwego uzdrowienia - uzdrowienia duszy.

3. Chrzescijanski sens cierpienia

Swiety Jan Pawet Il w li$cie apostolskim Salvifici Doloris wyjasnia, ze cierpienie ma warto$¢
odkupienczg, gdy jest zjednoczone z ofiarg Chrystusa. Nie oznacza to, ze Bog pragnie
naszego bolu, ale ze jesli ofiarujemy go z mitoscig, mozemy uczestniczy¢ w Jego dziele
zbawienia.

Kiedy cierpimy, mozemy duchowo tgczy¢ sie z Meka Chrystusa i ofiarowac nasz bdl za
nawrdcenie grzesznikdw, za nasze oczyszczenie lub za dusze czysccowe. Ta perspektywa
przemienia cierpienie w akt mitosci i nadziei.

Swieci sa zywymi $wiadkami tej prawdy. Swieta Teresa od Dziecigtka Jezus, cierpiaca na
gruzlice, moéwita:
I ,Cierpienie staje sie radosciq, gdy cierpi sie z mitosci.”

Swiety Ojciec Pio, ktéry znosit intensywne cierpienia fizyczne i duchowe, czesto powtarzat:

I ,Cierpienie jest jezykiem, ktorym Bog do nas mowi.”
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4. Jak radzi¢ sobie z choroba z wiara i sita

A) Modlitwa jako schronienie

Modlitwa podtrzymuje nas w chwilach stabosci. Nie zawsze otrzymamy uzdrowienie, ktérego
pragniemy, ale Bég da nam site, by znie$¢ prébe. Jezus daje nam doskonaty przyktad w
Ogrojcu:

,0jcze, jesli chcesz, zabierz ode Mnie ten kielich! Jednak nie moja
wola, lecz Twoja niech sie stanie” (Lk 22,42).

Podczas choroby mozemy odmawiac¢ Rézaniec, Koronke do Bozego Mitosierdzia, rozwazac
Psalmy i powierzac sie Bozej woli.

B) taska sakramentow

Koscidét daje nam sakramenty jako zrodto duchowej sity. W szczegdlnosci sakrament
namaszczenia chorych nie jest przeznaczony tylko dla umierajacych, ale dla wszystkich
powaznie chorych. Przynosi on pocieszenie, odpuszczenie grzechdw i, jesli taka jest wola
Boza, nawet uzdrowienie ciata.

Eucharystia réwniez jest nieocenionym pokarmem. Jesli nie mozna uczestniczy¢ we Mszy
Swietej, przyjecie Komunii Swietej w domu umacnia dusze i jednoczy chorego z Chrystusem.

C) Cierpliwosc i zawierzenie Bogu
Akceptacja choroby nie oznacza biernej rezygnacji, ale ufnos¢, ze B6g ma dla nas plan.

Swieta Bernadeta Soubirous, ktéra cierpiata na astme i inne choroby, méwita:

,Bog daje mi site, bym zniosta wszystko, bo wszystko przemija,
tylko mitos¢ Boga trwa wiecznie.”
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Przezywanie choroby z cierpliwoscig pomaga nam oczysci¢ dusze i ofiarowac nasz krzyz dla
wiekszego dobra.

5. Rodzina i wspdlnota: towarzyszenie z mitoscia

Choroba dotyka nie tylko samego chorego, ale takze jego rodzine i przyjaciét. Opieka nad
chorym to dzieto mitosierdzia, ktére nas uswieca. Swiety Jan Bozy, patron pielegniarzy,
nauczat, ze kazdy chory to sam Chrystus, ktory przychodzi do naszego domu.

Odwiedzanie, pocieszanie i modlitwa za chorych to misja chrzescijanska. Towarzyszenie im z
mitoscig i wiarg pomaga im odnalez¢ sens w cierpieniu i nie czuc sie samotnym.

6. Ostateczna nadzieja: zycie wieczne

Choroba przypomina nam, ze to zycie jest przemijajgce i ze jesteSmy powotani do wiecznosci.
Cho¢ zdrowie jest darem, najwiekszg nadzieja chrzescijanina jest zmartwychwstanie. Swiety
Pawet mowi:

,Sqdze, ze cierpien terazniejszych nie mozna stawia¢ na réwni z
chwatq, ktora ma sie w nas objawi¢” (Rz 8,18).

Dla chrzescijanina $Smierc nie jest kohcem, ale poczatkiem zycia wiecznego.

Zakonczenie: Przemienic¢ chorobe w droge do swietosci

Choroba nie jest tatwa, ale moze stac sie szkota mitosci, pokory i zaufania Bogu. Posrdd bélu
mozemy odnalez¢ pokdj, jesli uchwycimy sie Chrystusa, ktory cierpiat za nas i towarzyszy
nam na kazdym kroku.
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Jesli przezywasz chorobe lub opiekujesz sie kims, kto cierpi, pamietaj, ze Bdg cie nie
opuszcza. On przemienia cierpienie w odkupienie i daje nam taske, abySmy mogli znies¢
kazda probe.

Niech Najswietsza Maryja Panna, Uzdrowienie Chorych, wstawia sie za wszystkimi cierpigcymi
i nauczy nas przezywac chorobe z wiarg i nadziejg Swietych.

»Panie, w Twojej mitosci i woli sktadam moja dusze. W krzyzu, ktory mi dajesz,

chce zjednoczyc sie z Toba. Daj mi taske, bym mdgt ofiarowa¢ maj bol z mitoscia.
Amen.”
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