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Choroba to jedna z najtrudniejszych prób, jakie możemy przejść w życiu. Niezależnie od tego,
czy dotyka nas samych, czy kogoś bliskiego, konfrontuje nas z naszą kruchością, ogranicza
naszą niezależność i napełnia nas niepewnością. Jednak z perspektywy chrześcijańskiej
choroba nie jest jedynie przeszkodą czy karą, lecz także okazją do łaski, oczyszczenia i
spotkania z Bogiem.

W tym artykule przyjrzymy się, jak przeżywać chorobę z wiarą w świetle nauczania Kościoła
katolickiego i Pisma Świętego. Zobaczymy również przykłady świętych, którzy odważnie
znosili cierpienie, oraz omówimy duchowe środki, które pomagają nam przejść przez tę próbę
w pokoju i nadziei.

1. Choroba w historii zbawienia
Od czasów biblijnych choroba była częścią ludzkiego doświadczenia. W Starym Testamencie
często postrzegano ją jako konsekwencję grzechu, ale także jako okazję do objawienia się
Bożej mocy i miłosierdzia.

Księga Hioba jest wzruszającym świadectwem tajemnicy cierpienia. Hiob, człowiek
sprawiedliwy, zostaje poddany próbie – doświadcza choroby i nieszczęść, lecz mimo to
ogłasza:

„Ja wiem, że Wybawca mój żyje i że jako ostatni nad prochem
stanie” (Hi 19,25).

Ten fragment przypomina nam, że cierpienie nie ma ostatniego słowa. Bóg w swojej
opatrzności dopuszcza ból dla większego dobra, nawet jeśli od razu go nie rozumiemy.

W Nowym Testamencie Jezus Chrystus nadaje cierpieniu nowy sens. Nie tylko uzdrawia
chorych, ale sam bierze na siebie ból poprzez Krzyż. Choroba nie jest już tylko ciężarem –
może stać się drogą do zjednoczenia z Chrystusem, który zaprasza nas:

„Jeśli kto chce pójść za Mną, niech się zaprze samego siebie, niech
weźmie krzyż swój i niech Mnie naśladuje” (Łk 9,23).
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2. Jezus Chrystus, Boski Lekarz: uzdrowienie i
odkupienie
Podczas swojej publicznej działalności Jezus szczególnie troszczył się o chorych. Dotykał
trędowatych, przywracał wzrok niewidomym i wzmacniał sparaliżowanych. Jednak Jego
uzdrowienie sięgało głębiej – On leczył duszę, oferując odpuszczenie grzechów.

Największym cudem nie było tylko przywrócenie zdrowia fizycznego, ale dar Bożej łaski i
życia wiecznego. W tym sensie każda choroba może być zaproszeniem do zbliżenia się do
Niego, zawierzenia Jego woli i szukania prawdziwego uzdrowienia – uzdrowienia duszy.

3. Chrześcijański sens cierpienia
Święty Jan Paweł II w liście apostolskim Salvifici Doloris wyjaśnia, że cierpienie ma wartość
odkupieńczą, gdy jest zjednoczone z ofiarą Chrystusa. Nie oznacza to, że Bóg pragnie
naszego bólu, ale że jeśli ofiarujemy go z miłością, możemy uczestniczyć w Jego dziele
zbawienia.

Kiedy cierpimy, możemy duchowo łączyć się z Męką Chrystusa i ofiarować nasz ból za
nawrócenie grzeszników, za nasze oczyszczenie lub za dusze czyśćcowe. Ta perspektywa
przemienia cierpienie w akt miłości i nadziei.

Święci są żywymi świadkami tej prawdy. Święta Teresa od Dzieciątka Jezus, cierpiąca na
gruźlicę, mówiła:

„Cierpienie staje się radością, gdy cierpi się z miłości.”

Święty Ojciec Pio, który znosił intensywne cierpienia fizyczne i duchowe, często powtarzał:

„Cierpienie jest językiem, którym Bóg do nas mówi.”
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4. Jak radzić sobie z chorobą z wiarą i siłą

A) Modlitwa jako schronienie

Modlitwa podtrzymuje nas w chwilach słabości. Nie zawsze otrzymamy uzdrowienie, którego
pragniemy, ale Bóg da nam siłę, by znieść próbę. Jezus daje nam doskonały przykład w
Ogrójcu:

„Ojcze, jeśli chcesz, zabierz ode Mnie ten kielich! Jednak nie moja
wola, lecz Twoja niech się stanie” (Łk 22,42).

Podczas choroby możemy odmawiać Różaniec, Koronkę do Bożego Miłosierdzia, rozważać
Psalmy i powierzać się Bożej woli.

B) Łaska sakramentów

Kościół daje nam sakramenty jako źródło duchowej siły. W szczególności sakrament
namaszczenia chorych nie jest przeznaczony tylko dla umierających, ale dla wszystkich
poważnie chorych. Przynosi on pocieszenie, odpuszczenie grzechów i, jeśli taka jest wola
Boża, nawet uzdrowienie ciała.

Eucharystia również jest nieocenionym pokarmem. Jeśli nie można uczestniczyć we Mszy
Świętej, przyjęcie Komunii Świętej w domu umacnia duszę i jednoczy chorego z Chrystusem.

C) Cierpliwość i zawierzenie Bogu

Akceptacja choroby nie oznacza biernej rezygnacji, ale ufność, że Bóg ma dla nas plan.
Święta Bernadeta Soubirous, która cierpiała na astmę i inne choroby, mówiła:

„Bóg daje mi siłę, bym zniosła wszystko, bo wszystko przemija,
tylko miłość Boga trwa wiecznie.”
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Przeżywanie choroby z cierpliwością pomaga nam oczyścić duszę i ofiarować nasz krzyż dla
większego dobra.

5. Rodzina i wspólnota: towarzyszenie z miłością
Choroba dotyka nie tylko samego chorego, ale także jego rodzinę i przyjaciół. Opieka nad
chorym to dzieło miłosierdzia, które nas uświęca. Święty Jan Boży, patron pielęgniarzy,
nauczał, że każdy chory to sam Chrystus, który przychodzi do naszego domu.

Odwiedzanie, pocieszanie i modlitwa za chorych to misja chrześcijańska. Towarzyszenie im z
miłością i wiarą pomaga im odnaleźć sens w cierpieniu i nie czuć się samotnym.

6. Ostateczna nadzieja: życie wieczne
Choroba przypomina nam, że to życie jest przemijające i że jesteśmy powołani do wieczności.
Choć zdrowie jest darem, największą nadzieją chrześcijanina jest zmartwychwstanie. Święty
Paweł mówi:

„Sądzę, że cierpień teraźniejszych nie można stawiać na równi z
chwałą, która ma się w nas objawić” (Rz 8,18).

Dla chrześcijanina śmierć nie jest końcem, ale początkiem życia wiecznego.

Zakończenie: Przemienić chorobę w drogę do świętości
Choroba nie jest łatwa, ale może stać się szkołą miłości, pokory i zaufania Bogu. Pośród bólu
możemy odnaleźć pokój, jeśli uchwycimy się Chrystusa, który cierpiał za nas i towarzyszy
nam na każdym kroku.
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Jeśli przeżywasz chorobę lub opiekujesz się kimś, kto cierpi, pamiętaj, że Bóg cię nie
opuszcza. On przemienia cierpienie w odkupienie i daje nam łaskę, abyśmy mogli znieść
każdą próbę.

Niech Najświętsza Maryja Panna, Uzdrowienie Chorych, wstawia się za wszystkimi cierpiącymi
i nauczy nas przeżywać chorobę z wiarą i nadzieją świętych.

„Panie, w Twojej miłości i woli składam moją duszę. W krzyżu, który mi dajesz,
chcę zjednoczyć się z Tobą. Daj mi łaskę, bym mógł ofiarować mój ból z miłością.
Amen.”


