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W centrum wiary katolickiej znajduje sie gteboka i przemieniajgca tajemnica: Eucharystia -
Ciato i Krew Chrystusa ofiarowane pod postaciami chleba i wina. Ten sakrament, ustanowiony
przez Chrystusa podczas Ostatniej Wieczerzy, opiera sie na skromnym, ale bogatym w
znaczenie symbolu: chlebie przasnym z pszenicy, znanym wiernym jako hostia. Dlaczego
uzywa sie wiasnie tego rodzaju chleba? Co wybdr Chrystusa dotyczacy przasnego chleba
moze nas nauczy¢? W tym artykule zgtebimy teologiczne, historyczne i duchowe wymiary
tego podstawowego elementu liturgii, pomagajgc czytelnikom lepiej zrozumiec jego
znaczenie i zastosowac je w codziennym zyciu duchowym.,

Chleb przasny z pszenicy: Przykazanie biblijne

Koscidt katolicki, wierny Pismu Swietemu i Tradycji, uzywa chleba przasnego do celebracji
Eucharystii, postuszny nakazowi Chrystusa. Nie jest to szczegét przypadkowy, ale gteboka
wiez z historig zbawienia.

W Starym Testamencie, podczas pierwszej Paschy, B6g nakazat Izraelitom spozywac chleb
przasny (Wj 12,8). Ten ,.chleb bez zakwasu” symbolizowat poSpiech, w jakim musieli opusci¢
Egipt, nie majac czasu na zakwaszenie ciasta. Jednak poza tym praktycznym aspektem, brak
zakwasu reprezentowat czystos¢, odrzucenie zepsucia i wyzwolenie spod wtadzy grzechu.

Jezus Chrystus, Baranek Bozy, ktéry gtadzi grzechy swiata (] 1,29), wybrat chleb przasny, aby
ustanowic¢ sakrament Eucharystii. W ten sposdb chleb przasny staje sie pomostem taczacym
Stary i Nowy Testament, wskazujgc na doskonatos¢ dzieta odkupienia Chrystusa.

Znaczenie teologiczne chleba przasnego z pszenicy

Wybdr chleba przasnego nie jest tylko kwestig historyczna, ale niesie ze soba gtebokie
znaczenie duchowe, ktore rzuca Swiatto na tajemnice Eucharystii. Oto kilka fundamentalnych
aspektow teologicznych:

1. Czystosc¢ chleba

Chleb przasny jest znakiem czystosci Chrystusa, ktéry jest ,swiety, niewinny, nieskalany,
oddzielony od grzesznikéw” (Hbr 7,26). Przyjmujgc konsekrowang Hostie, wierni uczestnicza
w tej czystosci, bedgc wezwani do odrzucenia grzechu i zycia w Swietosci.
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2. Jednos¢ pszenicy

Chleb uzywany w Eucharystii musi by¢ wykonany wytgcznie z pszenicy. Przypomina to o
jednosci Mistycznego Ciata Chrystusa. Tak jak wiele ziaren tworzy jeden chleb, tak my, jako
wspdlnota wierzacych, jesteSmy wezwani do bycia jednym w Chrystusie.

3. Prostota i pokora

Chleb przasny, pozbawiony jakichkolwiek dodatkéw, jest symbolem pokory. Zacheca nas do
zblizenia sie do Boga z prostym i otwartym sercem, odrzucajac ,,zakwas” pychy, préznosci i
samowystarczalnosci.

4. Pokarm duchowy

Jezus przedstawia siebie jako ,Chleb zycia” (] 6,35), a chleb przasny staje sie doskonatym
nosnikiem tego duchowego pokarmu. Nie tylko odzywia ciato, ale takze dusze, przynoszac
taske i site do zycia chrzescijanskiego.

Zastosowanie duchowe dla wiernych

Jak ta wiedza moze przemieni¢ nasze doswiadczenie Eucharystii i nasze codzienne zycie? Oto
kilka praktycznych wskazéwek:

1. Przygotowanie serca na przyjecie Eucharystii

Chleb przasny wzywa nas do przygotowania serca na przyjecie Chrystusa w stanie faski,
wolnych od ,,zakwasu” grzechu. Oznacza to regularne przystepowanie do sakramentu
spowiedzi i pielegnowanie zycia modlitewnego.

2. Zycie w jednosci

Tak jak ziarna pszenicy tworzg jeden chleb, chrzescijanie s3 wezwani do zycia w jednosci.
Oznacza to dazenie do pojednania, solidarnosci i wspélnoty w naszych rodzinach, parafiach i
spotecznosciach.

3. Swiadectwo pokory Chrystusa

Prostota chleba przasnego zacheca nas do nasladowania pokory Chrystusa w naszych
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codziennych dziataniach. Moze to przejawiac sie w prostych gestach stuzby, hojnosci i mitosci
wobec innych.

4. Uznanie rzeczywistej obecnosci
Chleb przasny, choc prosty i pozornie zwyczajny, staje sie Ciatem Chrystusa przez stowa

konsekracji i moc Ducha Swietego. Refleksja nad tg tajemnica pomaga pogtebi¢ naszg wiare i
uczestniczy¢ we Mszy Swietej z wiekszym oddaniem.

Chleb zycia w kontekscie wspdétczesnym

W Swiecie naznaczonym pospiechem, hatasem i indywidualizmem, chleb przasny Eucharystii
przypomina nam o potrzebie zatrzymania sie, refleksji i skupienia na tym, co istotne: naszej
relacji z Bogiem i z innymi. Ten prosty chleb, przemieniony w Ciato Chrystusa, przypomina
nam, ze BOg staje sie obecny w tym, co mate, pokorne i codzienne,

Ponadto w czasach, gdy wiara jest kwestionowana, a sakramenty czesto banalizowane,
ponowne odkrycie gtebokiego znaczenia konsekrowanej hostii moze by¢ poteznym
narzedziem ewangelizacji. Mowienie o Eucharystii poprzez jej symbolike biblijng i teologiczng
moze otworzy¢ serca na wielkos¢ Bozej mitosci.

Podsumowanie: Hostia - most zbawienia

Chleb przasny z pszenicy to o wiele wiecej niz przepis liturgiczny; jest to symbol peten zycia,
czystosci i nadziei, ktdry faczy nas z historig zbawienia i zaprasza do petnego uczestnictwa w
tajemnicy eucharystycznej. Rozwazajac jego znaczenie, jesteSmy wezwani do zycia jako
»Chleb przasny” - ludzie przemienieni przez Chrystusa, ktérzy odrzucajg grzech i stajg sie
zywymi Swiadkami Jego mitosci.

Nastepnym razem, gdy bedziesz uczestniczy¢ we Mszy Swietej i przyjmiesz konsekrowang
Hostie, pamietaj o ogromnej tajemnicy, ktéra trzymasz w dtoniach. To Ciato Chrystusa,
ofiarowane za ciebie. Podziekuj za ten dar i pozwdl, by przemienit twoje zycie, abys takze ty
magt stac sie ,,chlebem tamanym” dla swiata.
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