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W szybkim swiecie, gdzie czas zdaje sie ucieka¢ miedzy palcami, a rozproszenia sg
wszechobecne, istnieje duchowy skarb, ktéry przetrwat prébe wiekdw, podtrzymujac ptomien
modlitwy i kontemplacji. Tym skarbem jest Brewiarz, znany réwniez jako Liturgia Godzin.
Dla wielu termin ten moze brzmiec starozytnie lub nawet tajemniczo, ale w rzeczywistosci
jest to praktyka gteboko aktualna i istotna, ktéra zaprasza nas do uswiecania czasu i zycia w
komunii z Bogiem przez caty dzien.

W tym artykule przyjrzymy sie, czym jest Brewiarz, jego pochodzeniu, ewolucji historycznej,
znaczeniu teologicznemu oraz jego roli w zyciu duchowym katolikéw. Ponadto odkryjemy, jak
ta tysigcletnia praktyka moze by¢ sSwiattem przewodnim w naszym wspétczesnym kontekscie,
petnym wyzwan i duchowych poszukiwan.

Czym jest Brewiarz?

Brewiarz to ksiega liturgiczna zawierajgca modlitwy, psalmy, czytania biblijne i teksty Swiete,
ktérych Koscidt Katolicki uzywa do odprawiania Liturgii Godzin. Ta praktyka sktada sie z
serii modlitw roztozonych na caty dzien, majacych na celu uswiecenie réznych momentéw,
tgczac tym samym zycie wierzacego z rytmem uniwersalnej modlitwy Kosciota.

Nazwa ,Brewiarz” pochodzi od tacinskiego stowa breviarium, oznaczajacego ,streszczenie”
lub ,kompendium”. Termin ten pojawit sie w Sredniowieczu, gdy teksty, ktore wczesniej byty
rozproszone w réznych ksiegach, takich jak Psatterz (psalmy), Lekcjonarz (czytania biblijne) i
inne teksty liturgiczne, zostaty zebrane w jednym tomie.

Liturgia Godzin jest zorganizowana wokot kluczowych momentéw dnia: Jutrznia (o
Swicie), Godzina Czytan, Godzina Trzecia, Godzina Szdésta i Godzina Dziewiata (w
ciggu poranka i popotudnia), Nieszpory (o zmierzchu) oraz Kompleta (przed snem).
Dodatkowo zawiera Godzine Czytan, ktérg mozna odmdwic¢ o dowolnej porze dnia,
pogtebiajgc Stowo Boze i pisma Ojcdéw Kosciota.

Pochodzenie Brewiarza: Korzenie biblijne i tradycja apostolska
Praktyka modlitwy o okreslonych porach dnia ma swoje korzenie w tradycji zydowskiej. W

Starym Testamencie widzimy, jak Izraelici sktadali ofiary i modlili sie w Swiatyni Jerozolimskiej
o ustalonych godzinach. Psalmy, ktore sg sercem Brewiarza, stanowity istotng czesc tej
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wspolnotowej modlitwy.

Sam Jezus, jako pobozny Zyd, podazat za ta tradycjg modlitwy. W Ewangeliach znajdujemy
odniesienia do modlitwy o okreslonych godzinach, na przykfad gdy Piotr i Jan udawali sie do
Swiatyni ,,0 godzinie modlitwy, o godzinie dziewigtej” (Dz 3,1). Pierwsi chrzescijanie, wierni
temu dziedzictwu, kontynuowali modlitwe o statych porach dnia, co potwierdza Didache,
jeden z najstarszych pism chrzescijahskich.

Z czasem praktyka ta zostata bardziej sformalizowana, szczegdlnie w klasztorach, gdzie mnisi
poswiecali swoje zycie modlitwie i pracy fizycznej. Reguta Sw. Benedykta, napisana w VI
wieku, odegrata kluczowg role w organizowaniu Liturgii Godzin w zyciu monastycznym,
ustalajac réwnowage miedzy ora et labora (médl sie i pracuj).

Ewolucja historyczna Brewiarza

Na przestrzeni wiekéw Brewiarz przeszedt rozne reformy i adaptacje, zawsze z myslg o tym,
by stat sie bardziej dostepny i aktualny dla wiernych. W Sredniowieczu zebranie tekstow w
jednym tomie utatwito ich uzywanie, zwtaszcza dla duchowienstwa i zakonnikéw, ktérzy mieli
obowigzek odprawiania Liturgii Godzin.

Jednak z czasem Brewiarz stat sie bardziej ztozony i obszerny, co doprowadzito do
koniecznosci jego uproszczenia. Jedng z najwazniejszych reform byta ta przeprowadzona na
Soborze Trydenckim (1545-1563), ktéry dazyt do ujednolicenia i uporzadkowania liturgii w
odpowiedzi na Reformacje. Brewiarz Rzymski, opublikowany w 1568 roku za pontyfikatu sw.
Piusa V, stat sie standardem dla Kosciota tacinskiego.

W XX wieku Sobdr Watykanski Il (1962-1965) zapoczatkowat nowg reforme Liturgii Godzin,
majaca na celu uczynienie jej bardziej dostepng dla wszystkich wiernych, a nie tylko dla
duchowienstwa i zakonnikéw. Nowy Brewiarz, promulgowany przez papieza Pawta VI w 1971
roku, uproscit strukture i umozliwit wiekszy udziat Swieckich.

Brewiarz dzis: Modlitwa dla wszystkich

Dzis Brewiarz nie jest juz zarezerwowany wytgcznie dla kaptandw i zakonnikéw. Coraz wiecej
Swieckich odkrywa bogactwo tej praktyki, ktéra pozwala im wiaczy¢ modlitwe w codzienne
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zycie. W Swiecie, w ktérym stres i niepokdj sg powszechne, Liturgia Godzin oferuje spokojny i
kontemplacyjny rytm, przypominajgc nam o statej obecnosci Boga.

Ponadto Brewiarz tgczy nas z uniwersalng modlitwg Kosciota. Kiedy odmawiamy Godziny,
jednoczymy sie z milionami chrzescijan na catym swiecie, ktérzy w tym samym momencie
wznoszg swoje serca do Boga. To gteboko wspdlnotowe doswiadczenie, ktére przekracza
granice i kultury.

Znaczenie teologiczne Brewiarza

Brewiarz to nie tylko zbiér modlitw; to szkota duchowosci. Poprzez psalmy, czytania biblijne i
teksty swietych zanurzamy sie w tajemnicy zbawienia i uczymy sie patrze¢ na zycie oczami
wiary.

Psalmy, w szczegdlnosci, sg zwierciadtem ludzkiej duszy. Znajdujemy w nich wyrazenia
radosci, smutku, skruchy, nadziei i uwielbienia. Odmawiajac je, utozsamiamy sie z
doswiadczeniami psalmistéw i uczymy sie zwraca¢ do Boga z szczeroscia i ufnoscia.

Ponadto Brewiarz pomaga nam uswiecac czas. Kazda godzina dnia staje sie okazjg do
spotkania z Bogiem, przypominajac, ze On jest obecny w kazdej chwili naszego zycia. Jak
moéwit Sw. Augustyn: ,Stworzytes nas dla siebie, Panie, i niespokojne jest nasze serce, dopoki
nie spocznie w Tobie”.

Inspirujaca anegdota: Brewiarz sw. Jana Pawta Il

Swiety Jan Pawet II, jeden z najbardziej ukochanych papiezy w historii, miat gtebokie
nabozenstwo do Liturgii Godzin. Méwi sie, ze nawet wsrdd napietego harmonogramu zawsze
znajdowat czas na odmawianie Brewiarza. Podczas jednej z podrdzy apostolskich jego
sekretarz przypomniat mu, ze musi odpoczac. Papiez odpowiedziat z uSmiechem: , Najpierw
modlitwa. Potem odpoczynek”. To Swiadectwo pokazuje, jak Brewiarz moze by¢ duchowg
kotwicg, nawet w najbardziej wymagajgcych okolicznosciach.
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Jak zacza¢ odmawiac Brewiarz

Jesli chcesz wtgczy¢ Brewiarz do swojego zycia duchowego, oto kilka praktycznych
wskazowek:

1. Zacznij od jednej godziny dziennie: Mozesz zaczag¢ od odmawiania Jutrzni rano lub
Nieszpordéw wieczorem. To najwazniejsze godziny Liturgii Godzin.

2. Uzyj przewodnika: Istniejg aplikacje i strony internetowe, ktére pomagaja sledzi¢
modlitwy dnia. Mozesz tez naby¢ drukowany Brewiarz.

3. Modl sie we wspalnocie: Jesli to mozliwe, odmawiaj Brewiarz z rodzing, przyjaciétmi
lub wspdlnotg parafialng. Wspdlna modlitwa wzbogaca doswiadczenie.

4. Badz wytrwaty: Kluczem jest wytrwatos¢. Cho¢ na poczatku moze sie to wydawac
trudne, z czasem odkryjesz piekno i gtebie tej praktyki.

Podsumowanie: Brewiarz, most miedzy niebem a ziemia

Brewiarz to znacznie wiecej niz ksigzka do modlitwy; to most tgczacy niebo i ziemie,
nieustanny dialog miedzy Bogiem a Jego ludem. W Swiecie, ktéry czesto odcigga nas od tego,
co istotne, ta tysigcletnia praktyka zaprasza nas do zatrzymania sie, stuchania i
odpowiadania na mito$¢ Boga.

Jak mowit sw. Bazyli Wielki: , Psatterz to gtos Kosciota”. Odmawiajgc Brewiarz, jednoczymy sie
z tym gtosem, ktdry rozbrzmiewa w sercu stworzenia i przypomina nam, ze w kazdej chwili
Bdg jest z nami.

Czy jestes gotowy, by odkry¢ ten klejnot katolickiej duchowosci? Brewiarz czeka na Ciebie,
gotowy, by przemieni¢ Twoje zycie i przyblizy¢ Cie do Boga. Zacznij juz dzis!
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