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Wprowadzenie: Bdg, ktory nie odchodzi

Zyjemy w $wiecie naznaczonym poépiechem, rozproszeniem i powierzchownoscig. Codziennie
stajemy wobec rzeczywistosci, ktéra zdaje sie oddala¢ nas od sacrum, od tego, co wieczne,
od tego, co naprawde sie liczy. A jednak Kos$ciét raz w roku — a w rzeczywistosci kazdego
dnia — zaprasza nas, by sie zatrzymac, uklekng¢ i kontemplowac¢ Tajemnice przez wielkie
.1": Jezusa Chrystusa rzeczywiscie obecnego w Najswietszym Sakramencie ottarza.
Oto czym jest Boze Ciato: uroczystos¢ Boga, ktéry postanowit z mitoSci pozostac z nami az
do konca czaséw (por. Mt 28,20).

1. Czym jest Boze Ciato?

Uroczystos¢ Bozego Ciata (Najswietszego Ciata i Krwi Chrystusa) jest jedna z
najwazniejszych i najbardziej uroczystych uroczystosci w kalendarzu liturgicznym Kosciota
katolickiego. Swietujemy fakt, ze Jezus Chrystus jest rzeczywisécie obecny — Ciatem,
Krwia, Dusza i Bdstwem — w Eucharystii. To nie symbol, nie wspomnienie, nie
przedstawienie: to On sam, zywy i chwalebny.

W centrum tej uroczystosci znajduje sie wiara w rzeczywista obecnos¢. Boze Ciato to
radosne ogtoszenie tej prawdy:

,To jest Ciato moje, ktore za was bedzie wydane. To czyncie na
mojq pamiqgtke” (£k 22,19).

2. Historia: Odpowiedz na mito$¢ Boga
Chociaz Eucharystia zostata ustanowiona w Wielki Czwartek, to Boze Ciato powstato w XIII

wieku jako osobna uroczystos¢, aby uwypukli¢ jej znaczenie i umozliwi¢ radosne swietowanie
poza kontekstem pokutnym Wielkiego Tygodnia.
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Jak to sie zaczeto?

« Swieta Julianna z Cornillon, belgijska zakonnica z XIIl wieku, miata wizje, w ktérych
Chrystus prosit o ustanowienie specjalnego Swieta ku czci NajsSwietszego Sakramentu.

» W 1264 roku papiez Urban IV ogtosit uroczystosc bullg Transiturus de hoc mundo,
rozciggajac ja na caty Kosciot.

» Wielki teolog i Doktor Kosciota Swiety Tomasz z Akwinu zostat poproszony o utozenie
tekstéw liturgicznych i hymnoéw, w tym cudownego Pange Lingua, Spiewanego do dzi$
podczas adoracji eucharystyczne;.

Od tamtej pory Boze Ciato obchodzone jest z wielka uroczystoscia, procesjami,
spiewem i publiczna adoracja, jako widzialny znak wiary i Swiadectwo wobec Swiata.

3. Kiedy obchodzimy Boze Ciato?

Uroczystos¢ przypada w czwartek po niedzieli Trojcy Przenajswietszej, czyli 60 dni po
Niedzieli Zmartwychwstania. W wielu krajach, gdzie nie jest to dzien wolny od pracy,
Swieto przenosi sie na najblizsza niedziele, aby umozliwi¢ wiernym uczestnictwo.

To ,, czwartek jasniejszy od stonca”, jak mowi stare powiedzenie, jest spotkaniem z
mitoscia wieczna i rzeczywista Chrystusa, ktory jest wystawiony, adorowany i niesiony w
procesjach po ulicach i placach.

4, Znaczenie teologiczne: Wiara, ktora kleka

a. Rzeczywista obecnos¢

Nauka katolicka gtosi, ze podczas modlitwy eucharystycznej we Mszy Swietej chleb i wino
zostajg przeistoczone w Ciato i Krew Chrystusa. To misterium nazywa sie przeistoczeniem
(transsubstancjacjq).

Zewnetrzne postaci (czyli ,przypadtosci”) pozostajg, ale substancja juz nie jest chlebem i
winem, lecz samym Chrystusem.

To nie jest ludzki wymyst. Chrystus mowit jasno:
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,Ciato moje jest prawdziwym pokarmem, a Krew moja jest

prawdziwym napojem” (] 6,55).

b. Ofiara i Komunia

Eucharystia to nie tylko uczta, ale réwniez ofiara. Podczas kazdej Mszy Swietej uobecnia sie
jedyna ofiara Chrystusa na krzyzu - nie powtarza sie, lecz staje sie obecna.

Adorowac Ciato Chrystusa znaczy uznac Jego dar dla nas, a przyjmowac Komunie to taczy¢
sie gteboko z Jego ofiara.

5. Duchowos¢ eucharystyczna

Obchodzi¢ Boze Ciato to znaczy na nowo odkrywac centrum zycia chrzescijanskiego:
Eucharystie jako zrddto i szczyt (Lumen Gentium, 11).

Co to oznacza w codziennym zyciu?

« Zy¢ Eucharystia to znaczy przezywac kazdy dzien jako ofiare, jako Msze $wietg
przezyta w codziennosci.

» Godnie przystepowac do Komunii, z duszg oczyszczong w sakramencie pokuty i
sercem pragnacym Boga.

» Adorowac czesto, odwiedza¢ Pana w tabernakulum - nawet bez stéw.

« Dziekowaé: Eucharystia to ,dziekczynienie”. Zy¢ eucharystycznie to by¢ wdziecznym
nawet w prébach.

6. Boze Ciato dzis: Bardziej potrzebne niz kiedykolwiek

W czasach sekularyzmu, obojetnosci i relatywizmu procesja Bozego Ciata jest
publicznym wyznaniem wiary. Niesienie Chrystusa po ulicach to nie Sredniowieczna
nostalgia, ale znak prorocki, ktéry oznajmia Swiatu: Bég zyje, jest obecny, jest bliski.

To takze swiadectwo przeciwko logice odrzucenia i egoizmu: Chrystus daje sie catkowicie,
bezwarunkowo, bez miary. Jakze wiec nie nasladowac Go?
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7. Praktyczny przewodnik teologiczno-duszpasterski

A. Jak gteboko przezyc¢ Boze Ciato:

Dziatanie Znaczenie duchowe Praktyczne zastosowanie
Uczestnictwo we Mszy z Spotkanie z zywym Przyjs¢ wczesniej, rozwazyc
uwagq i skupieniem Chrystusem czytania

Gtebokie zjednoczenie z Spowiedz, modlitwa przed

Godne przyjecie Komunii Jezusem Komunia

Adoracja Najswietszego Odwiedzenie kaplicy,

Uznanie realnej obecnosci

Sakramentu organizowanie godzin adoracji
Udziat w procesji Publiczne Swiadectwo wiary Zapr05|§ |lnnych, uczestniczyc z
gorliwoscia
Mowienie o Eucharystii w o Wspdlna lektura ) 6, dzielenie sie
L Przekazywanie wiary .
rodzinie przezyciami

B. Propozycja modlitwy:

,Panie Jezu, obecny w Najswietszym Sakramencie, wierze mocno w
Ciebie. Uwielbiam Cie, kocham Cie, dziekuje Ci, ze pozostajesz z
nami. Umocnij mojq wiare, pomoz mi Zy¢ na co dzien
eucharystycznie i przemieniaj moje zZycie swojq obecnosciqg. Amen.”

8. Swiadkowie zycia eucharystycznego: Swieci, ktérzy nas
inspirujg

Wielu swietych uczynito Eucharystie centrum swojego zycia. Oto kilka przyktaddw, ktore nas
prowadza:

« Swiety Tarsycjusz, nastoletni meczennik, ktéry zginat, bronigc Eucharystii.
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 Swieta Klara z Asyzu, ktéra Najswietszym Sakramentem powstrzymata napad
wrogéw.

 Swiety Manuel Gonzdlez, nazywany ,biskupem opuszczonego tabernakulum”.

- Swiety Jan Pawet I, ktéry méwit: ,KoSciot zyje dzieki Eucharystii”.

Zakonczenie: Bog, ktory idzie z nami

Boze Ciato to nie zwykte swieto. To uroczystos¢ Boga, ktory pozostaje, ktéry nigdy nie
przestaje nas kochad, ktéry chce zamieszka¢ w naszych sercach, na naszych ulicach, w
naszych rodzinach.

W Swiecie gtodnym sensu, pokoju i prawdziwej mitosci, Eucharystia jest odpowiedzia,
lekarstwem i droga. Swietowac jg, adorowad, zy¢ nig — to najprawdziwszy sposéb bycia
chrzescijaninem dzisiaj.

Bo Chrystus nie jest daleko. On tu jest. Jest zywy. Jest obecny w konsekrowanej
Hostii.
Jak méwi Psalm:

,Czym sie Panu odptace za wszystko, co mi wyswiadczyt? Podniose
kielich zbawienia i wezwe imienia Pana” (Ps 116,12-13).

Chcesz rozpoczgc prawdziwie eucharystyczne zycie? Nie czekaj do nastepnego Bozego Ciata.
Jezus juz dzi$ czeka na Ciebie w najblizszym tabernakulum. Idz do Niego. Méw do Niego.
Kochaj Go.

| pozwdl, aby ta Mitos¢ przemienita Twoje zycie.
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