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W spoteczenstwie naznaczonym pospiechem, usprawiedliwianiem siebie i emocjonalng
powierzchownoscig méwienie o bélu serca i mocnym postanowieniu poprawy moze
wydawac sie dziwne — a nawet niewygodne. A jednak te dwa elementy stanowig istote
chrzescijanskiego nawrdcenia, serce autentycznej skruchy i brame do zycia naprawde
przemienionego przez Boga.

Dalekie od bycia pojeciami przestarzatymi czy jedynie rytualnymi, bdl serca i postanowienie
poprawy sg rzeczywistosciami gteboko ludzkimi, duchowymi i niezwykle aktualnymi. Dotykajg
one powszechnego doswiadczenia btedu, grzechu, kruchosci oraz pragnienia rozpoczecia od
nowa.

Niniejszy artykut stanowi pogtebiony przewodnik teologiczny i pastoralny, ktéry pomaga
zrozumiec ich znaczenie, biblijne podstawy, historyczny rozwéj w tradycji KoSciota oraz ich
konkretne zastosowanie w codziennym zyciu.

Czym jest bol serca?

B4l serca (zwany takze skruchg lub kontrition) jest wewnetrznym cierpieniem duszy z
powodu obrazy Boga. Nie jest to jedynie poczucie winy, psychologiczny wyrzut sumienia ani
strach przed karg. Jest czyms$ znacznie gtebszym: bdlem rodzacym sie z mitosci.

Jest to szczere uznanie, ze zerwalismy relacje z Bogiem, ktéry kocha nas nieskonczenie.
Definicja teologiczna

Klasyczna teologia definiuje go jako:

Akt woli poruszonej przez taske, dzieki ktoremu dusza z mitosci do
Boga odrzuca popetniony grzech i postanawia wiecej nie grzeszyc.

Ten bol moze by¢:

» Skrucha doskonata — rodzacg sie z mitosci do Boga ponad wszystko.
« Skrucha niedoskonata (atrycja) — rodzaca sie z leku przed karg lub z uznania
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brzydoty grzechu.

Obie sg cenne, jednak tradycja chrzescijanska zawsze przedstawiata skruche doskonatg jako
ideat zycia duchowego.

Fundament biblijny: skruszone serce, ktérym Bég nie gardzi

Pismo Swiete obfituje w odniesienia do wewnetrznego nawrdcenia jako warunku pojednania z
Bogiem.

Jedno z najgtebszych swiadectw znajduje sie w Ksiedze Psalmow:

L,Sercem skruszonym i pokornym, o Boze, Ty nie gardzisz.”
— Psalm 51,19, w Biblia

Ten psalm pokutny, przypisywany krélowi Dawidowi po jego grzechu, wyraza istote bélu
serca: pokore wobec Boga.

Réwniez prorok Ezechiel przekazuje Boze wezwanie do wewnetrznego nawrdcenia:

,<Dam wam serce nowe i ducha nowego tchne do waszego wnetrza.”
(Ez 36,26)

Nawrdcenie nie jest jedynie ludzkim wysitkiem — jest dzietem faski.
Przyktad syna marnotrawnego

Przypowie$¢ o synu marnotrawnym (tk 15) ukazuje petny proces:

1. Uznanie grzechu.
2. Wewnetrzny bdl.
3. Decyzja powrotu.
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4. Zmiana zycia.

Tutaj bdl serca i postanowienie poprawy sg zjednoczone.

Historia i tradycja w Kosciele

Od pierwszych wiekéw chrzescijanstwa Kosciét uwazat wewnetrzng skruche za rzeczywistosc
niezbedng.

Ojcowie Kosciota
Wielcy mistrzowie zycia duchowego podkreslali bél serca jako lekarstwo dla duszy.

Na przyktad Swiety Augustyn z Hippony nauczat:
I ,Grzech zostaje zgtadzony, gdy serce kruszy sie przed Bogiem.”

Dla niego skrucha nie byta niszczacym upokorzeniem, lecz uzdrowieniem.
Teologia scholastyczna

Swiety Tomasz z Akwinu pogtebit rozumienie skruchy jako aktu woli poruszonej mitoscia.
Prawdziwa kontrition obejmuje:

e odrzucenie grzechu,
» mito$¢ do Boga,
e stanowczg decyzje zmiany zycia.

To ujecie pozostaje do dzi$ fundamentem teologii sakramentalne;j.
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Postanowienie poprawy: skrucha, ktéra przemienia

Jesli bél serca odnosi sie do przesztosci, postanowienie poprawy skierowane jest ku
przysztosci.

Polega ono na szczerej i stanowczej decyzji unikania grzechu oraz zmiany zycia.

Bez tego elementu skrucha pozostaje niepetna.

Co to naprawde oznacza?

Nie oznacza obietnicy absolutnej doskonatosci, lecz raczej:
* SzCczere pragnienie, by wiecej nie grzeszy¢,
* unikanie okazji do grzechu,

» podejmowanie konkretnych krokéw prowadzacych do zmiany.

Postanowienie poprawy jest aktem odpowiedzialnej wolnosci.

Gteboki wymiar teologiczny: grzech, taska i wolnos¢

Aby w petni zrozumiec te pojecia, nalezy uchwyci¢ trzy centralne rzeczywistosci
chrzescijahstwa.

1. Grzech zrywa relacje mitosci

Grzech nie jest jedynie przekroczeniem zasad. Jest zerwaniem wiezi z Bogiem.

Dlatego skrucha obejmuje wewnetrzny bdl.
2. taska poprzedza skruche
To Bdg pierwszy porusza serce. Skrucha jest odpowiedzig na Bozg mitos¢.

3. Nawrocenie zaktada wspotprace cztowieka

Postanowienie poprawy wyraza naszg wspotprace z taska.
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Zbawienie nie jest biernoscig — jest odpowiedzia.

Bol serca we wspétczesnym swiecie

Zyjemy dzi$ w kulturze, ktéra unika poczucia winy, relatywizuje zto i banalizuje btedy.
Prowadzi to do trzech probleméw duchowych:

e utraty poczucia grzechu,
* niezdolnosci do skruchy,
e braku rzeczywistej przemiany.

Bél serca przywraca cztowiekowi jego moralng gtebie.

Nie niszczy poczucia wiasnej wartosci — oczyszcza je.

Psychologiczny i duchowy wymiar skruchy
Chrzescijanstwo oferuje zaskakujgco zréwnowazone spojrzenie na skruche.

Nie jest to toksyczne poczucie winy

Chorobliwe poczucie winy paralizuje.
Chrzescijanska skrucha wyzwala.

Przynosi wewnetrzny pokoj
Uznanie wtasnego btedu uzdrawia dusze.
Odbudowuje tozsamosc

Skrucha przywraca cztowiekowi jego najgtebsza prawde.
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Jak dzis przezywac bol serca: praktyczny przewodnik

1. Codzienny rachunek sumienia
Szczerze zapytac siebie:

e Czy dzi$ kochatem?
» Czy zawinitem wobec Boga lub bliZznich?
» Co powinienem poprawic¢?

2. Uznanie grzechu bez usprawiedliwiania sie
Pokora jest poczatkiem nawrécenia.

3. Modlitwa o nowe serce

Skrucha jest taska.

4. Medytacja nad Mekg Chrystusa

Tradycja duchowa uczy, ze kontemplacja mitosci ukrzyzowanego Chrystusa budzi bdl serca.

Jak zy¢ postanowieniem poprawy w codziennym zyciu
Podejmowac konkretne decyzje
Samo odczuwanie nie wystarczy.
Praktyczne przyktady:
* unikanie srodowisk prowadzacych do grzechu,
e zmiana nawykow,

e naprawienie wyrzadzonej szkody,
e wprowadzenie duchowych praktyk.
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Podejmowac mate kroki

Nawrdcenie jest procesem stopniowym.

Wytrwac po upadkach

Postanowienie poprawy nie wymaga natychmiastowej doskonatosci, lecz statej walki.

Bol serca jako droga do wolnosci

Paradoksalnie skrucha wyzwala.

e wyzwala z egoizmu,

» wyzwala z poczucia winy,
» wyzwala z przesztosci,

» wyzwala do mitosci.

Swiat utozsamia wolno$¢ z brakiem zasad.
Chrzescijanstwo utozsamia wolno$¢ ze zdolnoscig do mitosci.

Skrucha przywraca te zdolnos¢.

Wymiar sakramentalny: uprzywilejowane miejsce skruchy

W zyciu chrzescijanskim bél serca i postanowienie poprawy znajdujg swoje najpetniejsze
wyrazenie w sakramencie pojednania.

Jego zasadnicze elementy obejmuja:

e rachunek sumienia,
skruche,

spowiedz,
postanowienie poprawy,
zados$¢uczynienie.
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Sakrament nie zastepuje wewnetrznej skruchy — zaktada jg i umacnia.

Owoc duchowy: rados¢ przebaczenia

Prawdziwa skrucha rodzi gtebokg radosc.
Tradycja chrzescijanska méwi o:

* pokoju duszy,

e wewnetrznym pojednaniu,

e duchowej odnowie,

e wzroscie w swietosci.

Nie jest to trwaty smutek, lecz droga do radosci.

B4l serca jako szkota pokory i Swietosci

Wielcy swieci zgadzajg sie w jednej zaskakujacej prawdzie: nieustanna skrucha jest Zrédtem
Swietosci.

Poniewaz uczy:

* pokory,

» zaleznosci od Boga,
 ufnosci w mitosierdzie,
» prawdziwej mitosci.

Skrucha nie jest oznaka stabosci, lecz dojrzatosci duchowej.

Zakonczenie: droga zawsze otwarta

Bl serca i postanowienie poprawy nie nalezg do przesztosci ani nie sg praktykami
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zarezerwowanymi dla zakonnikdw czy swietych. Stanowig serce zycia chrzescijanskiego i
gteboko ludzka koniecznos¢.

W Swiecie, ktéry boi sie przyzna¢ do btedu, chrzescijanstwo proponuje droge nadziei:

e uznac,

» zatowad,

e zmienic sie,
* odrodzic sie.

Bdg nie oczekuje natychmiastowej doskonatosci, lecz szczerego serca.

Jak uczy Pismo, nie gardzi On sercem skruszonym. A w tym sercu zawsze zaczyna sie nowe
zycie.
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