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Zyjemy w epoce, ktdra ucieka od bélu. Medykalizujemy go, ukrywamy, odwracamy od niego
uwage. Cierpienie wydaje sie absurdem, ktéry trzeba za wszelkg cene wyeliminowac. A
jednak ono wciaz jest obecne: w chorobie, w zerwanych relacjach, w samotnosci, w
niepewnosci.

Wielkie pytanie wspétczesnego cztowieka pozostaje takie samo jak zawsze: czy bél ma
sens?

Odpowiedz chrzescijanska nie jest teorig, lecz wydarzeniem: Meka Jezusa Chrystusa. W nigj
cierpienie nie jest wyjasniane z zewnatrz... zostaje oswietlone od wewnatrz. Krzyz nie usuwa
bélu, ale nadaje mu nowy sens — radykalny i gteboko ludzki.

Jak naucza tradycja, Meka — od Getsemani az po krzyz — jest momentem kulminacyjnym
historii zbawienia, w ktérym mito$¢ Boga objawia sie posréd najbardziej skrajnego cierpienia.

Przyjrzyjmy sie czterem fundamentalnym perspektywom, ktére Meka oferuje
cztowiekowi naszych czaséw.

1. B4l nie jest absurdem: jest miejscem, w ktorym Bdg
wchodzi w historie

Jednga z najwiekszych wspétczesnych lekdw jest przekonanie, ze cierpienie nie ma sensu.
Jednak Meka objawia cos rewolucyjnego: Bég nie pozostaje na marginesie ludzkiego
bélu — On w petni go przyjmuje.

Jezus nie udaje cierpienia. Poci sie krwig, drzy, jest upokorzony, bity, opuszczony. Krzyz nie
jest teatrem — jest rzeczywistoscia.

To radykalnie zmienia perspektywe:

» Bdg nie ttumaczy bélu z daleka.
» Bdg przezywa go od wewnatrz.

Prorok Izajasz juz to zapowiedziat:
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,On wzigt na siebie nasze cierpienia... zostat przebity za nasze

grzechy” (Izajasz 53,4-5).

Dla wspétczesnego cztowieka oznacza to: nie jestes sam, gdy cierpisz. Nawet gdy
wszystko wydaje sie ciemne, istnieje obecnos$¢, ktéra przeszta te samag droge.

Zastosowanie praktyczne:
Gdy przychodzi bdél, zamiast pytac tylko ,dlaczego?”, zacznij takze pytac:
0 ,Gdzie jest B6g w tym wszystkim... i jak mi towarzyszy?”

2. Bl moze by¢ odkupienczy: zjednoczony z Chrystusem,
przemienia

Tu znajduje sie jeden z najgtebszych — i najbardziej niezrozumianych — aspektow
chrzescijanstwa:
cierpienie nie tylko sie znosi, ale moze byc¢ ofiarowane i przemienione.

Teologia katolicka uczy, ze Chrystus nadat ludzkiemu cierpieniu nowy sens: moze ono by¢
teraz zjednoczone z Jego ofiarg odkupiencza.

Swiety Pawet wyraza to w zaskakujacy sposéb:
I L~Dopetniam w moim ciele braki udrek Chrystusa” (Kolosan 1,24).

Nie oznacza to, ze krzyz Chrystusa jest niewystarczajacy, ale ze Bog pozwala nam
uczestniczy¢ w swoim dziele zbawienia.

Cierpienie wiec:

» Moze oczyszczac serce
» Moze otwierac¢ nas na mitos¢
» Moze stac sie wstawiennictwem za innych
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Zastosowanie praktyczne:
Gdy cierpisz, sprobuj powiedzie¢ w sercu:
[] ,Panie, tacze ten bdl z Twoim za... (jakas osobe, intencje, potrzebe)”

Ten gest przemienia bierne cierpienie w aktywna mitos¢.

3. Bol objawia prawdziwg mitos¢: kochac to znaczy oddac
Ssiebie
Meka to nie tylko bdl... to mitos¢ doprowadzona do ostatecznosci.

Chrystus nie jest bierng ofiarg: oddaje siebie dobrowolnie. Krzyz jest aktem radykalne;
mitosci.

W Swiecie, ktéry myli mitos¢ z emocja lub wygoda, krzyz uczy czegos$ niewygodnego, ale
prawdziwego:

[ Kochac¢ oznacza poswiecenie.
Jezus kocha:

* gdy jest niezrozumiany
e gdy jest zdradzony
e gdy jest opuszczony

A mimo to méwi:
I ,0jcze, przebacz im, bo nie wiedzq, co czyniq” (Lukasz 23,34).
Tu znajdujemy kluczowq lekcje na dzis:

» Kochac to nie zawsze czuc sie dobrze
» Kochac to trwac, dawac siebie, przebaczac

Zastosowanie praktyczne:
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W twoich relacjach:

e Kochaj, gdy jest trudno
* Przebaczaj, nawet gdy boli
» Trwaj wiernie, nawet gdy nie jest to odwzajemnione

Wtasnie tam mitosc staje sie prawdziwa.

4. BOl nie jest konhcem: krzyz otwiera na nadzieje

Meka nie konczy sie na krzyzu. Kohczy sie Zmartwychwstaniem.

To jest kluczowe:
chrzescijanstwo nie gloryfikuje cierpienia samego w sobie, lecz widzi je jako droge do
nowego zycia.

Bez Zmartwychwstania krzyz bytby jedynie tragedia.
Dzieki Zmartwychwstaniu krzyz staje sie zwyciestwem.

To ma bezposrednia konsekwencje dla wspoétczesnego cztowieka:
[] Zadne cierpienie nie ma ostatniego stowa.

Ani choroba.
Ani porazka.
Ani Smier¢.

Zastosowanie praktyczne:
Posrdd proby powtarzaj w sercu:
0 ,To nie jest koniec. B6g moze wyprowadzic z tego zycie.”

Chrzescijanska nadzieja nie jest naiwnoscia:
jest zaufaniem opartym na fakcie.
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Zakonczenie: nowy sposob patrzenia na
cierpienie
Meka Chrystusa nie usuwa bélu Swiata, ale przemienia go radykalnie.

Z tych czterech perspektyw cierpienie przestaje by¢ absurdalnym wrogiem, a staje sie:

» Miejscem spotkania z Bogiem
* Szansa na odkupienie

» Szkota prawdziwej mitosci

* Droga do nadziei

Wspétczesny cztowiek potrzebuje to na nowo odkry¢. Nie po to, by szukac bélu, ale by nie
zagubic sie, gdy on przyjdzie.

Bo przyjdzie.
A gdy przyjdzie, krzyz szepcze odwieczng prawde:
0 Bdl zjednoczony z Chrystusem nigdy nie jest bezuzyteczny.

Wtasnie tam — tak, wiasnie tam — moze rozpoczgc sie nowe zycie.
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