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Zyjemy w paradoksalnej epoce. Nigdy wczesniej ludzkos$¢ nie dysponowata tyloma zasobami,
wygodami i utatwieniami technologicznymi, a jednak klimat kulturowy czesto wydaje sie
przesigkniety narzekaniem, frustracjg i niezadowoleniem. W mediach spotecznosciowych, w
codziennych rozmowach czy w debatach publicznych lament niemal stat sie zwyczajnym
jezykiem.

Tymczasem chrzescijanska tradycja duchowa przedstawia zupetnie inng, radykalng prawde:
Bag nie btogostawi jatowemu narzekaniu, lecz ofierze ztozonej i pracy
wykonywanej z wytrwatoscia.

Nie oznacza to, ze ludzkie cierpienie jest przez Boga ignorowane. Wrecz przeciwnie.
Chrzescijanstwo uczy, ze Bég styszy wotanie ludzkiego serca, ale uczy rowniez, ze Boza
taska szczegodlnie sptywa na wiernos¢, wysitek i ciche oddanie siebie.

Ewangelia nie wychwala narzekania, lecz krzyz przyjety z mitoscia.
Ta zasada przenika cate Pismo Swiete, duchowa tradycje Koéciota oraz zycie $wietych.

Zrozumienie jej moze gteboko przemieni¢ sposdb, w jaki zyjemy, pracujemy, cierpimy i mamy
nadzieje.

Duchowy problem narzekania

Z teologicznego punktu widzenia lament moze przyjmowac dwie bardzo rézne formy.
1. Biblijny lament, ktéry szuka Boga

W Biblii znajdujemy psalmy lamentacyjne, w ktérych cztowiek wyraza swdj bol przed Bogiem.
Nie sg one grzechem, lecz szczera modlitwa.

Wyrazny przyktad pojawia sie w Psalmach:

,Dokqgdze, Panie, bedziesz mnie catkiem zapominat?
Dokgdze bedziesz ukrywat przede mnqg swoje oblicze?”
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| (Psaim13,1)

Ten rodzaj lamentu nie zamyka sie w sobie, lecz konczy sie ufnoscia w Boga.
2. Jatowy lament, ktory paralizuje dusze

Istnieje jednak inna forma narzekania: taka, ktéra osiada w gorzkiej rezygnacji, nieustanne;
krytyce i postawie ofiary.

Ta druga forma lamentu pojawia sie wielokrotnie w historii ludu Izraela podczas jego
wedréwki przez pustynie.

Kiedy Bog wyzwala lud z niewoli egipskiej, zamiast zaufac, wielu zaczyna nieustannie
szemrac przeciwko Bogu i Mojzeszowi.

Pismo Swiete opowiada:

,Cate zgromadzenie synow Izraela szemrato na pustyni przeciw
Mojzeszowi i Aaronowi.”
(Wyjscia 16,2)

To ciagte szemranie przedstawiane jest jako brak wiary. Nie dlatego, ze lud cierpi, lecz
dlatego, ze woli narzekac zamiast ufac i iS¢ naprzod.

Znajdujemy tu gtebokg lekcje duchowa:
nieustanne narzekanie ostatecznie zatwardza serce i gasi nadzieje.

Boska logika: Bog btogostawi wiernemu
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Wysitkowi

Objawienie biblijne wyrazZnie pokazuje, ze Boze btogostawienstwo towarzyszy pracy,
wytrwatosci i ztozonej ofierze.

Widac¢ to juz od poczatku historii cztowieka.

Po grzechu pierworodnym praca staje sie trudna, ale nabiera takze znaczenia odkupienczego:

»W pocie oblicza twego bedziesz spozywat chleb.”
(Ksiega Rodzaju 3,19)

Daleko od bycia absolutnym przeklenstwem, praca staje sie droga wspotpracy z Bogiem.
Cztowiek uczestniczy w stwdrczym dziele Boga poprzez swoj wysitek.
Dlatego Biblia wielokrotnie chwali pilng prace i ostrzega przed duchowym lenistwem.

Swiety Pawet méwi to z wielkg jasnoscia:

,Kto nie chce pracowac, niech tez nie je.”
(2 Tesaloniczan 3,10)

Nie jest to surowy moralizm, lecz gteboka prawda duchowa: taska Boza dziata szczegdlnie
w sercu, ktore sie trudzi, walczy i wytrwa.

Jezus Chrystus: uswiecenie pracy i ofiary

Najwieksze objawienie tej prawdy znajduje sie w zyciu Chrystusa.
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Zanim Jezus zaczat nauczaé, uzdrawiac i czyni¢ cuda, zyt trzydziesci lat w ukrytym zyciu
pracy.

W Nazarecie wykonywat zawdd ciesli u boku Swietego Jézefa.

Ten szczeg6t, pozornie niewielki, ma ogromne znaczenie teologiczne:
Bog chciat uswieci¢ zwyczajne zycie.

Codzienna praca, czesto niewidoczna i cicha, staje sie drogg Swietosci.
Ale nauczanie Chrystusa idzie jeszcze dalej.

Jezus mowi wyraznie:

LJesli ktos chce is¢ za Mngq, niech sie zaprze samego siebie, niech
co dnia bierze swdj krzyz i niech Mnie nasladuje.”
(Lukasz 9,23)

Tutaj znajdujemy serce duchowosci chrzescijanskie;.

Nie chodzi o szukanie cierpienia, lecz o przyjecie z mitoscia nieuniknionych ofiar zycia i
ofiarowanie ich Bogu.

Krzyz przezywany w wierze staje sie zrodtem taski.

Ofiara: zapomniane stowo we wspotczesnym
swiecie
Dzi$ stowo ,ofiara” czesto budzi dyskomfort.

Nasza kultura ceni natychmiastowy komfort, wygode i osobistg satysfakcje. Ofiara bywa
interpretowana jako cos negatywnego lub zbednego.
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A jednak kazda cenna rzeczywistos¢ wymaga ofiary.

* zatozenie rodziny
wychowanie dzieci
budowanie powotania
opieka nad chorymi
wytrwanie w wierze

Nic naprawde wielkiego nie rodzi sie bez wysitku.
Tradycja chrzescijahska uczy, ze ofiara ztozona z mitoscia ma wartos¢ odkupiencza.

Swiety Pawet wyraza to w niezwykle tajemniczym zdaniu:

»,leraz raduje sie w cierpieniach za was i ze swej strony dopetniam
w moim ciele braki udrek Chrystusa dla dobra Jego Ciata, ktérym
jest Kosciot.”

(Kolosan 1,24)

Nie oznacza to, ze krzyz Chrystusa jest niewystarczajgcy. Oznacza to, ze Bog pozwala, aby
nasze ofiary uczestniczyty w dziele odkupienia.

Kazdy wysitek ofiarowany z mitoscig ma ogromng wartos¢ duchowa.

Ukryta swietos¢ codziennej pracy

Wielu wierzacych uwaza, ze swietos¢ jest zarezerwowana dla wielkich bohateréw duchowych
lub ludzi niezwyktych.

Tymczasem duchowos¢ katolicka uczy czegos przeciwnego.

Swieto$¢ bardzo czesto wzrasta w zwyczajnym 2yciu.
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Ojciec, ktéry kazdego dnia pracuje dla swojej rodziny.
Matka, ktdra cierpliwie troszczy sie o swoje dzieci.
Pracownik, ktéry uczciwie wykonuje swoje obowigzki.
Chory, ktéry ofiaruje swoje cierpienie.

Wszystko to, przezywane z mitoscig i ofiarowane Bogu, staje sie ofiara mita Panu.
Tradycja duchowa streszcza te idee w prostym zdaniu:

Bag nie patrzy tak bardzo na to, co robimy, lecz na mitos¢, z jaka to czynimy.

Duchowe niebezpieczehstwo nieustannego
narzekania

State narzekanie niesie ze soba kilka niebezpiecznych skutkdw duchowych.

1. Gasi wdziecznos¢

Narzekanie skupia wzrok na tym, czego brakuje, zamiast na tym, co zostato otrzymane.
2. Paralizuje dziatanie

Ten, kto tylko narzeka, rzadko zmienia swojg rzeczywistosc.

3. Karmi gorycz

Serce ostatecznie staje sie twarde.

4. Ostabia zaufanie do Boga

Nieustanne narzekanie czesto ukrywa brak nadziei.

Tradycja chrzescijahska proponuje inng postawe: aktywna cierpliwos¢.

Nie jest to bierna rezygnacja, lecz wytrwate zaufanie.
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Duchowos¢ niezwykle aktualna

We wspétczesnym Swiecie, naznaczonym niepewnoscia gospodarczg, zmianami spotecznymi i
napieciami kulturowymi, ta nauka jest szczegdlnie aktualna.

Chrzescijanie sa wezwani, aby odpowiada¢ na trudnosci nie rozpacza ani nieustannym
narzekaniem, lecz praca, nadzieja i ofiara ztozona Bogu.

Koscidt zawsze wzrastat w trudnych czasach dzieki ludziom, ktérzy zyli tg duchowoscia:
 ojcowie i matki wychowujacy dzieci w wierze
* kaptani wierni w czasach przesladowan
e uczciwi pracownicy posrdod korupcji

» wierzacy, ktorzy w ciszy ofiarowywali swoje cierpienia

Krélestwo Boze czesto wzrasta w sposob cichy i ukryty.

Jak zy¢ tg nauka w codziennym zyciu
Duchowos¢ ofiary i pracy mozna stosowaé w bardzo konkretny sposéb.

1. Ofiarowac codzienng prace Bogu

Kazde zadanie, nawet najmniejsze, moze stac¢ sie modlitwa.

2. Zamieniac trudnosci w ofiare

Zmeczenie, problemy i przeciwnosci mozna ofiarowac z mitoscia.
3. Praktykowa¢ wdziecznos¢

Codzienne dziekczynienie pomaga zwalczy¢ narzekanie.
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4. Wytrwac, nawet gdy rezultaty nie sg natychmiast widoczne

Bdg czesto dziata w ukryciu.

5. Pamietad, ze ofiara nigdy nie jest daremna

Nic, co jest ofiarowane z mitosScia, nie ginie.

Tajemnica krzyza, ktéra przemienia zycie

Duchowos¢ chrzescijanska nie obiecuje zycia bez trudnosci. Obiecuje cos znacznie gtebszego:
mozliwos¢, ze cierpienie moze miec sens.

W Chrystusie krzyz przestaje by¢ porazka i staje sie drogg do zmartwychwstania.

Dlatego Swieci przez wieki powtarzali prawde, ktéra takze dzi$ pozostaje rewolucyjna:
narzekanie nie zmienia swiata, ale ofiara ztozona z mitoscia moze go przemienic.
Bdg nie btogostawi jatowemu narzekaniu.

Btogostawi ojca, ktéry nadal pracuje dla swojej rodziny.

Matke, ktéra kocha niestrudzenie.

Wierzacego, ktory trwa w wierze, gdy wszystko wydaje sie ciemne.
Mezczyzne lub kobiete, ktorzy niosa swoj krzyz z nadzieja.

Tam, w cichym wysitku, w codziennej wiernosci i w ofierze ztozonej Bogu, Jego taska nadal
rozlewa sie na swiat.
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