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W tradycji katolickiej btogostawienie stotu przed positkiem to znacznie wiecej niz zwykty gest
wdziecznosci. Jest to moment spotkania z Bogiem, akt wiary uznajacy Jego opatrznos¢ oraz
okazja do uswiecenia nawet najbardziej codziennych czynnosci. Cho¢ ta praktyka wydaje sie
prosta, kryje w sobie gtebokie znaczenie teologiczne i duchowe, tgczac wiernych z historig
wdziecznosci i uznania Bozego dziatania w ich zyciu.

W tym artykule przyjrzymy sie znaczeniu btogostawienia stotu, jego biblijnym korzeniom,
teologicznemu sensowi oraz wspotczesnej aktualnosci. Oferujemy takze praktyczne
wskazowki, jak petniej wigczy¢ te praktyke do codziennego zycia.

Historia i kontekst biblijny

Akt wdziecznoéci w Pi$mie Swietym

Praktyka btogostawienia jedzenia ma gtebokie korzenie w Piémie Swietym. Juz w Starym
Testamencie znajdujemy przyktady, w ktérych jedzenie i wdziecznosc¢ sg scisle powigzane. W

Ksiedze Powtdrzonego Prawa Izraelici sg zachecani do chwalenia Boga po spozyciu pokarmu
za otrzymane dary:

LA gdy sie najesz i nasycisz, bedziesz btogostawit Pana, Boga

swego, za te piekng ziemie, ktorq ci dat” (Pwt 8,10).

W Nowym Testamencie sam Jezus daje wyrazny przyktad tej praktyki. W cudzie rozmnozenia
chleba Jezus bierze jedzenie, dziekuje Bogu i rozdaje uczniom:

LA wzigwszy piec chlebow i dwie ryby, spojrzat w niebo, odmdwit
btogostawienstwo, potamat chleby i dawat uczniom” (Mt 14,19).

Réwniez podczas Ostatniej Wieczerzy Jezus btogostawit chleb i wino, zanim ofiarowat je jako
swoje Ciato i Krew. Te gesty pokazuja, ze btogostawienie jedzenia jest przede wszystkim
uznaniem Boga za Zrddto wszelkiej opatrznosci i utrzymania.
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Tradycja apostolska
Pierwsi chrzescijanie, nasladujac Jezusa, réwniez btogostawili swoje jedzenie. W Dziejach

Apostolskich czytamy, jak wspdlnoty chrzescijanskie gromadzity sie, aby dzieli¢ positki i
wielbi¢ Boga za otrzymane dary:

L2Lamali chleb po domach i przyjmowali pokarm z radosciq i
prostotq serca, chwalgc Boga” (Dz 2,46-47).

Ta tradycja byta przekazywana przez wieki i gteboko zakorzenita sie w zyciu Kosciota.

Znaczenie teologiczne

Boza opatrznosc

Btogostawienie stotu przypomina nam, ze wszystko, co posiadamy, pochodzi od Boga. Jest to
akt, ktéry zacheca nas do zycia w zaleznosci od Jego opatrznosci i do uznania, ze chociaz
pracujemy, aby zdoby¢ chleb powszedni, to B6g btogostawi nasze wysitki i czyni je owocnymi.

W Swiecie, ktéry ceni samowystarczalnos¢, ten akt pokory i wdziecznosci ma gtebokie
znaczenie duchowe. Pomaga nam uznac siebie za stworzenia zalezne od Stwoércy i ufac Jego
dobroci oraz statej trosce.

Udziat w dziele stworzenia

Btogostawienie jedzenia to takze uznanie naszego udziatu w dziele stworzenia. Pokarmy,
ktére spozywamy, sg owocem wspotpracy miedzy Bogiem a cztowiekiem. Rolnik, piekarz,
rybak... wszyscy przyczyniajg sie swojg praca, ale to Bdg daje wzrost i zycie. Uznanie tego
faktu wzywa nas do docenienia i poszanowania daréw ziemi oraz ludzkiego wysitku.

Echo Eucharystii

Btogostawienie jedzenia tgczy nas rowniez z tajemnicg eucharystyczng. Podobnie jak chleb i
wino sg konsekrowane podczas Mszy Swietej, aby sta¢ sie Ciatem i Krwig Chrystusa, tak
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btogostawigc nasze positki, poSwiecamy je na Swiety cel: odzywienie naszego ciata, by stuzyto
Bogu.

Praktyczne zastosowanie

Jak btogostawic¢ stét

Choc nie ma jednej ustalonej formuty, Kosciot proponuje modlitwy, ktére mogg postuzy¢ jako
przewodnik. Najbardziej popularna brzmi:

,Pobtogostaw nas, Panie, i te dary, ktore z Twojej hojnosci mamy
spozyc. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.”

Modlitwe mozna réwniez dostosowad, dodajac intencje za potrzebujacych, dziekujac za
konkretne btogostawienstwa lub wspominajgc szczegdlne intencje osobiste.

Zaangazowanie rodziny

Btogostawienie stotu to doskonata okazja do wzmocnienia wiary w rodzinie. Angazowanie
wszystkich cztonkéw, zwtaszcza dzieci, sprzyja kulturze wdziecznosci i modlitwy. Rodzice
mogg zachecac dzieci do prowadzenia modlitwy, pomagajac im rozwijac¢ relacje z Bogiem.

Swiadectwo w miejscach publicznych
Nie powinnismy sie bac btogostawi¢ stotu w miejscach publicznych. Ten prosty gest moze by¢

poteznym Swiadectwem naszej wiary. Dodatkowo przypomina nam, aby zy¢ spdjnie jako
chrzescijanie, nie ograniczajac relacji z Bogiem jedynie do sfery prywatnej.

Refleksja wspdtczesna
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Wdziecznos¢ w zabieganym Swiecie

Zyjemy w czasach, gdy positki czesto sg spozywane w pospiechu i bez zastanowienia, a
wdziecznos¢ wydaje sie zapomnianym pojeciem. Jednak poswiecenie chwili na btogostawienie
stotu pomaga nam przeciwstawi¢ sie tej kulturze , bezrefleksyjnej konsumpcji”. Jest to
duchowy akt oporu, ktéry zaprasza nas do bardziej Swiadomego i wdziecznego zycia.

Solidarnosc¢ z potrzebujgcymi

Btogostawienie jedzenia powinno réwniez sktania¢ nas do myslenia o tych, ktérzy nie maja co
jes¢. Ten akt nie moze pozostac jedynie rytuatem; powinien inspirowac nas do dzielenia sie
dobrami i pracy na rzecz bardziej sprawiedliwego Swiata.

Wezwanie do ekologii integralnej

W kontekscie troski o stworzenie btogostawienie jedzenia zaprasza nas do docenienia
zasobdw, ktdére dat nam Bdg. Obejmuje to unikanie marnotrawstwa, wybér zywnosci
przyjaznej srodowisku i promowanie praktyk, ktére szanujg nature.

Zakonczenie

Btogostawienie stotu to znacznie wiecej niz codzienny zwyczaj; to gteboki akt wiary,
wdziecznosci i uwielbienia. taczy nas z biblijnymi i eucharystycznymi korzeniami nasze;
wiary, przypomina o Bozej opatrznosci i wzywa do zycia w odpowiedzialnosci i wdziecznosci.

Wtaczenie tej praktyki do naszego codziennego zycia nie tylko uswieca moment positku, ale
takze umacnia nasza relacje z Bogiem i z innymi. W Swiecie, ktory czesto zapomina o
znaczeniu dziekczynienia, btogostawienie stotu staje sie kontrkulturowym aktem, ktéry
zacheca nas do zycia w wiekszej Swiadomosci, wdziecznosci i solidarnosci.

Dzis, bardziej niz kiedykolwiek, ten prosty gest moze przemieniac nasze zycie i zycie 0s6b

wokot nas. Niech nasze serca beda petne wdziecznosci, a nasze czyny odzwierciedlajg mitos¢
i hojnos¢ Boga, ktéry nas obdarza wszystkim.
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