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Wprowadzenie: Czystosc serca - cicha rewolucja w
czasach chaosu

Zyjemy w epoce przesyconej obrazami, bodZcami, ideologiami, natychmiastowymi
pragnieniami oraz nieustannym duchowym skazeniem, ktore nie zawsze jest widoczne na
pierwszy rzut oka. Wiele moéwi sie o wolnosci, autentycznosci i wyrazaniu siebie, ale niewiele
0 czystosci. Wychwala sie podgzanie za impulsami, lecz rzadko uczy sie panowania nad nimi.
Posrdd tego krajobrazu stowa Chrystusa rozbrzmiewajg z uderzajaca sitg — niemal
wywrotowo:

»Blogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga oglgda¢
bedq” (Mt 5,8).

Nie powiedziat: ,,Btogostawieni odnoszacy sukces”, ani ,wptywowi”, ani ,potezni”, ani nawet
»Zewnetrznie religijni”. Powiedziat: czystego serca.

Ale... co naprawde oznacza miec czyste serce?

Czy chodzi tylko o czystos¢ seksualng?

Czy jest to cnota zarezerwowana dla mnichdw i Swietych?

Czy w ogdle mozna nig zy¢ w spoteczenstwie hiperseksualizowanym, hiperpotgczonym i
duchowo rozbitym?

Odpowiedz Tradycji katolickiej jest jasna: czystos¢ serca nie jest opcja drugorzedna;
jest istotnym warunkiem zjednoczenia z Bogiem.

Ten temat nie jest powierzchowny ani moralizatorski. Stoimy wobec jednego z najgtebszych
kluczy zycia chrzescijanskiego, poniewaz serce — w jezyku biblijnym — nie jest jedynie
miejscem emocji, ale centrum duszy, gdzie rozstrzyga sie wieczny los cztowieka.
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I. Co oznacza ,,serce” w Biblii? Znacznie
wiecej niz uczucia

We wspébtczesnej mentalnosci serce czesto kojarzy sie z emocjami lub romantyzmem. Jednak
w Pismie Swietym serce oznacza co$ znacznie bardziej radykalnego.

Biblijne pojecie oznacza najgtebszy rdzeh osoby: mysl, wole, sumienie, pamiec, pragnienie i
otwartos¢ na Boga.

Ksiega Przystow 4,23 wyraza to tak:

»Z calq pilnosciq strzez swego serca, bo zycie ma tam swoje
zrodto.”

Serce jest zrédtem. Jesli zrédto jest skazone, cate zycie staje sie skazone.

Dlatego Chrystus byt tak stanowczy:

»Z serca bowiem pochodzq zle mysli, zabdjstwa, cudzoléstwa,
nierzqd...” (Mt 15,19).

Problem cztowieka nie zaczyna sie na zewnatrz, lecz wewnatrz.

By¢ czystym sercem oznacza wiec:

» Miec dusze skierowang ku Bogu.

* Posiadac¢ prawe intencje.

« Zy¢ bez moralnej obtudy.

» Odrzucac grzech wewnetrzny.

» Autentycznie kocha¢ dobro.

e Szukac prawdy bez manipulacji.

* Jednoczy¢ ciato, umyst i dusze pod panowaniem Boga.
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Nie chodzi jedynie o ,sprawianie wrazenia dobrego”, lecz o bycie wewnetrznie przejrzystym
przed Bogiem.

Il. Czystosc serca w tradycji katolickiej:
czystosé, integralnosc¢ i nadprzyrodzone
widzenie

Kosciét zawsze rozumiat to Btogostawienstwo w sensie integralnym.

Swiety Augustyn nauczat, ze czyste serce to takie, ktére
zostato uwolnione od nieuporzgdkowanych przywigzan
przeszkadzajgcych kochac Boga ponad wszystko.

Swiety Tomasz z Akwinu pogtebit to, twierdzac, ze czystoé¢
serca polega na wewnetrznej dyspozycji usuwajgcej
przeszkody dla kontemplacji Boga.

Innymi stowy: grzech zaciemnia duchowe widzenie.

Jak btoto na szybie, nieuporzadkowane namietnosci, pycha, pozadliwos¢, uraza czy hipokryzja
nie pozwalaja, by Boze Swiatto jasno przenikato dusze.

Dlatego Chrystus obiecuje co$ ogromnego:

»Oni Boga ogladac beda.”

Co to oznacza?

Nie tylko Wizje Uszczesliwiajgcg w Niebie, ale juz tutaj, w tym zyciu:

e Rozpoznawanie Jego dziatania.
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Rozeznawanie Jego woli.

Dostrzeganie prawdy.

Mitowanie Swietosci.

Widzenie rzeczywistosci oczami oczyszczonymi.

Czyste serce rozwija nadprzyrodzone spojrzenie.

lll. Czystosc¢ nie jest represja: wielkie
wspotczesne ktamstwo

Jednym z najwiekszych btedéw kulturowych naszych czaséw jest przedstawianie czystosci
jako chorego zaprzeczenia pragnieniu.

Nic nie jest dalsze od chrzescijahskiej wizji.

Kosciét nie naucza, ze ciato jest zte ani ze pragnienia s same w sobie przewrotne. Naucza, ze
po grzechu pierworodnym nasze namietnosci potrzebujg odkupienia, tadu i faski.

Katechizm Kosciota Katolickiego (nr 2518):

,Czystego serca sq ci, ktorzy dostosowali swdj rozum i wole do
wymagan swietosci Boga.”

Czystos¢ nie niszczy mitosSci; ona jg oczyszcza.
Pozadliwos¢ méwi:

~Uzywam drugiego.”

Czystos¢ méwi:

»Widze drugiego jako obraz Boga.”
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Nieczystosc¢ rozbija.
Czystosc jednoczy.

By¢ czystym sercem oznacza nauczyc sie kochac bez posiadania, patrze¢ bez ponizania,
pragnac¢ bez ubdstwiania.

IV. Wrogowie czystego serca w XXI wieku

Dzi$ walka o serce jest zaciekfa.

1. Pornifikacja kultury

Zyjemy otoczeni bodZcami wizualnymi, ktére banalizujg ciato, degraduja godnos¢ i
normalizujg uprzedmiotowienie.

2. Permanentne rozproszenie

Rozproszone serce z trudem styszy Boga.

3. Relatywizm moralny

Jesli nic nie jest grzechem, to nic nie potrzebuje oczyszczenia.

4. Duchowa pycha

Religijne pozory bez wewnetrznego nawrdcenia.

Chrystus potepit to stanowczo:

»Ten lud czci Mnie wargami, lecz sercem swym daleko jest
ode Mnie” (Mt 15,8).
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V. Jak osiggnac czystosc serca? Droga
ascetyczna i sakramentalna
Czystosc serca nie pojawia sie przypadkiem. Jest owocem taski i walki.

1. Czesta spowiedz

Spowiedz to nie tylko przebaczenie; to duchowa chirurgia.

2. Eucharystia

Godne przyjmowanie Chrystusa umacnia dusze.

3. Strzezenie zmystow

To, co wchodzi przez oczy, ksztattuje dusze.

4. Modlitwa

Szczegdlinie Rézaniec Swiety, adoracja i rachunek sumienia.

5. Umartwienie

Uczenie sie méwienia ,nie” nieuporzagdkowanym impulsom wzmacnia wolnos¢.

Psalm 51,12:

I »Stworz, o Boze, we mnie serce czyste.”

Dawid nie prosi o moralny makijaz. Prosi o wewnetrzne odnowienie stworzenia.
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VIl. Dziewica Maryja: doskonaty wzor
czystego serca

Zadne stworzenie nie ucieleénia tego Btogostawienstwa lepiej niz Najéwietsza Maryja Panna.
Jej Niepokalane Serce jest catkowitg czystoscia:

» Bez grzechu.
» Bez obtudy.
» Bez egoizmu.

Maryja nie tylko unika zta; Ona doskonale kocha dobro.

Dlatego autentyczne nabozenstwo maryjne jest szkotg wewnetrznej czystosci. Kto zbliza sie
do Maryi, uczy sie strzec serca.

VIl. Wymiar pastoralny: czystosc dla
wszystkich, nie tylko dla ,doskonatych”

Kluczowe jest zrozumienie tego: Chrystus nie zarezerwowat tego Btogostawienstwa dla elity.

Czystego serca nie sg ci, ktorzy nigdy nie walczg, lecz ci, ktérzy nigdy nie przestaja sie
oczyszczac.

To daje nadzieje:

e Mtodym zranionym przez kulture seksualizacji.
» Matzenstwom szukajgcym wiernosci.
 Ludziom z grzeszng przesztoscia.

e Duszom pragnacym zacza¢ od nowa.
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Chrzescijanska czystos¢ nie polega na tym, by nigdy nie upas¢, lecz by pozwoli¢ Bogu
odbudowac serce.

VIll. Ogladac¢ Boga: najwyzsza nagroda

Kazde ludzkie serce szuka spetnienia. Wielu szuka go w przyjemnosci, wtadzy lub uznaniu.
Lecz tylko Bég wystarcza.
Czystego serca ,Boga ogladac beda”, poniewaz nie sg juz podzieleni miedzy dwdch pandw.

Jak nauczat swiety Jan od Krzyza:
I ,Dusza, ktora idzie drogq milosci, nie meczy ani sie nie meczy.”

Czyste serce widzi poza powierzchownos$¢. Rozpoznaje wiecznos¢ tam, gdzie inni widzg tylko
materie.

IX. Praktyczne zastosowanie dzis:
duchowy rachunek serca

Zapytaj siebie szczerze:
Co zajmuje najwiecej miejsca w moim sercu?

» B6g?

Nieuporzgdkowane pragnienia?
Uraza?

Préznos¢?

Nieczystos¢?
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e Pozory?
Czy moje intencje sg czyste?
Czy szukam podobania sie Bogu, czy tylko sprawiania wrazenia poprawnego?

Czystosc¢ zaczyna sie od prawdy.

X. Zakonczenie: Czystosc serca jako
duchowy opor

By¢ dzi$ czystym sercem to postawa gteboko kontrkulturowa.
To znaczy opierac sie:

» Banalizacji ciafa.

e Moralnej korupcji.

» Wewnetrznemu ktamstwu.

» Duchowej powierzchownosci.
To znaczy zy¢ z duszg skierowang ku Niebu.
Chrystus nie obiecuje wygody. Obiecuje widzenie.
»Btogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga
ogladac beda.”
| w tym zawiera sie wszystko.

Bo kto widzi Boga, rozumie, kim jest.
Kto widzi Boga, uczy sie kochac.
Kto widzi Boga, odkrywa, ze czystos¢ nie jest strata... lecz wolnoscia.
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Modlitwa koncowa

Panie Jezu, oczys¢ moje serce.

Wyrwij ze mnie wszelka obtude, nieczystos¢ i nietad.

Daj mi serce podobne do Twojego,

zdolne kochad prawde, szuka¢ swietosci

i widzie¢ Cie w tym 2yciu, az bede Cie ogladat wiecznie w chwale. Amen.
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