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Ave Maria to jedna z najukochańszych i najczęściej odmawianych modlitw w historii
chrześcijaństwa. Jej słodycz i głębia rozbrzmiewają w sercach wiernych od wieków,
towarzysząc im w chwilach radości, cierpienia i nadziei. Ale skąd tak naprawdę pochodzi ta
modlitwa? Jak rozwijała się na przestrzeni wieków, aż stała się centralnym punktem Różańca
Świętego? I co oznacza dla nas dzisiaj, w świecie coraz bardziej oddalonym od Boga?

Zapraszam Cię do głębokiej i inspirującej podróży przez historię, Pismo Święte i tradycję
Kościoła, aby odkryć pochodzenie, rozwój i potężne znaczenie duchowe modlitwy „Zdrowaś
Maryjo”.

1. Biblijne Korzenie Modlitwy „Zdrowaś Maryjo”
Modlitwa „Zdrowaś Maryjo” nie jest późnym wynalazkiem Kościoła – jej korzenie sięgają
samego Pisma Świętego. Składa się z dwóch głównych części, obie pochodzą bezpośrednio z
Biblii:

1.1 Pozdrowienie Archanioła Gabriela

Pierwsza część „Zdrowaś Maryjo” pochodzi bezpośrednio z Ewangelii według św. Łukasza.
Kiedy Archanioł Gabriel ukazuje się Maryi podczas Zwiastowania, mówi do Niej:

„Bądź pozdrowiona, pełna łaski, Pan z Tobą.” (Łk 1,28)

To zdanie ma kluczowe znaczenie. W oryginalnym greckim tekście anioł używa słowa
„kecharitoméne”, które oznacza „napełnioną łaską” w sposób doskonały i trwały. To nie
jest tylko zwykły komplement – to teologiczne oświadczenie. Maryja została obdarzona Bożą
łaską od samego początku swojego istnienia, zachowana od grzechu pierworodnego w
związku z Jej wyjątkową misją jako Matki Zbawiciela.

Pozdrowienie anioła nie jest przypadkowe. W Starym Testamencie, gdy Bóg nazywał kogoś
określonym tytułem zamiast imienia, oznaczało to wyjątkową misję. Tak było w przypadku
Abrahama, Mojżesza, a teraz także Maryi. „Zdrowaś Maryjo” zaczyna się więc od boskiego
uznania Jej wyjątkowej roli w historii zbawienia.

1.2 Wysławianie Maryi przez Świętą Elżbietę

Druga część pierwszej części „Zdrowaś Maryjo” pochodzi ze spotkania Najświętszej Maryi
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Panny z Jej krewną, Elżbietą, podczas Nawiedzenia. Gdy Maryja wchodzi do domu Elżbiety, ta,
napełniona Duchem Świętym, wykrzykuje:

„Błogosławiona jesteś między niewiastami i błogosławiony
jest owoc Twojego łona.” (Łk 1,42)

Te słowa przywołują obrazy kobiet-bohaterek ze Starego Testamentu. W Księdze Sędziów
5,24 Jael zostaje nazwana „błogosławioną wśród niewiast”, a w Księdze Judyty 13,18
podobne słowa zostają wypowiedziane o Judycie. Maryja jest ostateczną „błogosławioną
między niewiastami”, ponieważ nosi w swoim łonie nie tylko doczesnego wybawiciela, ale
samego Syna Bożego.

2. Rozwój Modlitwy w Tradycji Chrześcijańskiej
W pierwszych wiekach chrześcijaństwa wierni rozważali te słowa i używali ich jako modlitwy
pobożnościowej. Jednak modlitwa „Zdrowaś Maryjo” nie była jeszcze odmawiana w swojej
dzisiejszej formie. Zobaczmy, jak się rozwijała:

2.1 IV-XI wiek: Rozpowszechnienie Pozdrowienia Anielskiego

Już w IV wieku chrześcijanie na Wschodzie i Zachodzie recytowali pozdrowienie Archanioła
Gabriela jako formę modlitwy maryjnej. W klasztorach i wśród wiernych stało się ono
popularnym sposobem oddawania czci Maryi. Jednak w tamtym czasie modlitwa składała się
tylko z części biblijnej, bez końcowej inwokacji.

2.2 XI-XIV wiek: Dodanie Imienia Jezusa i Drugiej Części

W XI wieku zaczęto dodawać imię Jezusa do modlitwy, podkreślając jej chrystocentryczny
charakter. Wówczas kończyła się ona słowami: „i błogosławiony owoc Twojego łona,
Jezus.”

Pod koniec XV wieku, w okresie wielkich zaraz i kryzysów w Europie, wierni poczuli potrzebę
bardziej wyraźnego proszenia Maryi o wstawiennictwo. Wtedy dodano drugą część:

„Święta Maryjo, Matko Boża, módl się za nami grzesznymi,
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teraz i w godzinę śmierci naszej. Amen.”

To papież św. Pius V w 1568 roku oficjalnie zatwierdził tę wersję modlitwy w Brewiarzu
Rzymskim, utrwalając jej dzisiejszą formę.

3. „Zdrowaś Maryjo” i Różaniec: Duchowa Broń
Naszych Czasów
„Zdrowaś Maryjo” nie jest tylko modlitwą indywidualną – stanowi trzon Różańca Świętego,
najbardziej polecanej przez Matkę Bożą modlitwy. Święty Ludwik Maria Grignion de Montfort
mówił, że każda „Zdrowaś Maryjo” to „strzała miłości”, która rani szatana i umacnia duszę.

W Fatimie Maryja prosiła o codzienne odmawianie Różańca jako środka do osiągnięcia pokoju
i nawrócenia. W dzisiejszym świecie, gdzie rodzina i wiara są atakowane, Różaniec pozostaje
bezpiecznym schronieniem i potężną bronią przeciwko złu.

4. Znaczenie „Zdrowaś Maryjo” Dzisiaj
Dziś „Zdrowaś Maryjo” pozostaje światłem nadziei. Ta modlitwa przypomina nam trzy
fundamentalne prawdy:

Bóg powołuje nas przez łaskę, tak jak powołał Maryję, zapraszając nas do życia w1.
Jego miłości.
Chrystus jest centrum naszego życia, tak jak jest sercem modlitwy „Zdrowaś2.
Maryjo”.
Maryja jest naszą Matką i orędowniczką, wstawiającą się za nami w każdej chwili,3.
zwłaszcza w godzinie naszej śmierci.

Podsumowanie: Odkryjmy na Nowo Moc „Zdrowaś
Maryjo”
„Zdrowaś Maryjo” to nie tylko powtarzanie słów, ale akt wiary, który łączy nas z Bogiem przez
Maryję. Za każdym razem, gdy ją odmawiamy, przypominamy sobie o ogłoszeniu zbawienia,
błogosławieństwie Elżbiety i potężnym wstawiennictwie Matki Bożej.

W tych niepewnych czasach na nowo odkryjmy „Zdrowaś Maryjo” jako źródło łaski, pokoju i



Ave Maria: Pochodzenie, Historia i Duchowa Moc Modlitwy, Która
Zmieniła Świat | 4

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 4

siły. Niech każdy dzień wypełni ta modlitwa – modlitwa, która zmienia życie i świat.

Zdrowaś Maryjo, łaski pełna! Módl się za nami, Święta Boża Rodzicielko.


