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Ave Maria to jedna z najukochanszych i najczesciej odmawianych modlitw w historii
chrzescijanstwa. Jej stodycz i gtebia rozbrzmiewajg w sercach wiernych od wiekdéw,
towarzyszac im w chwilach radosci, cierpienia i nadziei. Ale skad tak naprawde pochodzi ta
modlitwa? Jak rozwijata sie na przestrzeni wiekdw, az stata sie centralnym punktem Rézanca
Swietego? | co oznacza dla nas dzisiaj, w $wiecie coraz bardziej oddalonym od Boga?

Zapraszam Cie do gtebokiej i inspirujgcej podrézy przez historie, Pismo Swiete i tradycje
Kosciota, aby odkry¢ pochodzenie, rozwdj i potezne znaczenie duchowe modlitwy ,,Zdrowas
Maryjo”.

1. Biblijne Korzenie Modlitwy ,Zdrowas Maryjo”

Modlitwa ,,Zdrowas Maryjo” nie jest pdznym wynalazkiem Kosciota - jej korzenie siegaja
samego Pisma Swietego. Sktada sie z dwdch gtéwnych czesci, obie pochodza bezpoérednio z
Biblii:

1.1 Pozdrowienie Archaniota Gabriela

Pierwsza cze$¢ ,Zdrowas Maryjo” pochodzi bezposrednio z Ewangelii wedtug $w. tukasza.
Kiedy Archaniot Gabriel ukazuje sie Maryi podczas Zwiastowania, mowi do Niej:

I »Badz pozdrowiona, peina taski, Pan z Tobq.” (£k 1,28)

To zdanie ma kluczowe znaczenie. W oryginalnym greckim tekscie aniot uzywa stowa
»kecharitoméne”, ktére oznacza ,napetniong taska” w sposdb doskonaty i trwaty. To nie
jest tylko zwykty komplement - to teologiczne oswiadczenie. Maryja zostata obdarzona Bozg
taska od samego poczatku swojego istnienia, zachowana od grzechu pierworodnego w
zwigzku z Jej wyjatkowa misja jako Matki Zbawiciela.

Pozdrowienie aniota nie jest przypadkowe. W Starym Testamencie, gdy Bdg nazywat kogos
okreslonym tytutem zamiast imienia, oznaczato to wyjatkowg misje. Tak byto w przypadku
Abrahama, Mojzesza, a teraz takze Maryi. ,Zdrowas$ Maryjo” zaczyna sie wiec od boskiego
uznania Jej wyjgtkowej roli w historii zbawienia.

1.2 Wystawianie Maryi przez Swieta Elzbiete

Druga czes$¢ pierwszej czesci ,Zdrowas Maryjo” pochodzi ze spotkania Najswietszej Maryi
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Panny z Jej krewng, Elzbiety, podczas Nawiedzenia. Gdy Maryja wchodzi do domu Elzbiety, ta,
napetniona Duchem Swietym, wykrzykuje:

~Blogostawiona jestes miedzy niewiastami i blogostawiony

jest owoc Twojego tona.” (tk 1,42)

Te stowa przywotujg obrazy kobiet-bohaterek ze Starego Testamentu. W Ksiedze Sedziéw
5,24 Jael zostaje nazwana , btogostawiona wsrod niewiast”, a w Ksiedze Judyty 13,18
podobne stowa zostajg wypowiedziane o Judycie. Maryja jest ostateczng , btogostawiona
miedzy niewiastami”, poniewaz nosi w swoim tonie nie tylko doczesnego wybawiciela, ale
samego Syna Bozego.

2. Rozwoj Modlitwy w Tradycji Chrzescijanskiej

W pierwszych wiekach chrzescijanstwa wierni rozwazali te stowa i uzywali ich jako modlitwy
poboznosciowej. Jednak modlitwa ,Zdrowas Maryjo” nie byta jeszcze odmawiana w swojej
dzisiejszej formie. Zobaczmy, jak sie rozwijata:

2.1 IV-XI wiek: Rozpowszechnienie Pozdrowienia Anielskiego

Juz w IV wieku chrzescijanie na Wschodzie i Zachodzie recytowali pozdrowienie Archaniota
Gabriela jako forme modlitwy maryjnej. W klasztorach i wsrdd wiernych stato sie ono
popularnym sposobem oddawania czci Maryi. Jednak w tamtym czasie modlitwa sktadata sie
tylko z czesci biblijnej, bez koncowej inwokacji.

2.2 XI-XIV wiek: Dodanie Imienia Jezusa i Drugiej Czesci
W XI wieku zaczeto dodawac imie Jezusa do modlitwy, podkreslajac jej chrystocentryczny
charakter. Wéwczas konczyta sie ona stowami: ,,i btogostawiony owoc Twojego tona,

Jezus.”

Pod koniec XV wieku, w okresie wielkich zaraz i kryzyséw w Europie, wierni poczuli potrzebe
bardziej wyraznego proszenia Maryi o wstawiennictwo. Wtedy dodano drugg czesc:

»,Swieta Maryjo, Matko Boza, médl sie za nami grzesznymi,
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I teraz i w godzine smierci naszej. Amen.”

To papiez $w. Pius V w 1568 roku oficjalnie zatwierdzit te wersje modlitwy w Brewiarzu
Rzymskim, utrwalajac jej dzisiejsza forme.

3. ,Zdrowas Maryjo” i Rozaniec: Duchowa Bron
Naszych Czasow

,Zdrowa$ Maryjo” nie jest tylko modlitwa indywidualng - stanowi trzon Rézanca Swietego,
najbardziej polecanej przez Matke Bozg modlitwy. Swiety Ludwik Maria Grignion de Montfort
mowit, ze kazda ,Zdrowas Maryjo” to ,, strzata mitosci”, ktéra rani szatana i umacnia dusze.

W Fatimie Maryja prosita o codzienne odmawianie R6zanca jako Srodka do osiggniecia pokoju
i nawrdcenia. W dzisiejszym Swiecie, gdzie rodzina i wiara s atakowane, Rozaniec pozostaje
bezpiecznym schronieniem i potezng bronig przeciwko ztu.

4. Znaczenie ,,Zdrowas Maryjo” Dzisiaj

Dzi$ ,Zdrowas$ Maryjo” pozostaje Swiattem nadziei. Ta modlitwa przypomina nam trzy
fundamentalne prawdy:

1. Bag powotuje nas przez taske, tak jak powotat Maryje, zapraszajgc nas do zycia w
Jego mitosci.

2. Chrystus jest centrum naszego zycia, tak jak jest sercem modlitwy ,Zdrowas
Maryjo”.

3. Maryja jest nasza Matka i oredowniczka, wstawiajgca sie za nami w kazdej chwili,
zwtaszcza w godzinie naszej Smierci.

Podsumowanie: Odkryjmy na Nowo Moc ,, Zdrowas
Maryjo”

»Zdrowas Maryjo” to nie tylko powtarzanie stéw, ale akt wiary, ktéry taczy nas z Bogiem przez
Maryje. Za kazdym razem, gdy jg odmawiamy, przypominamy sobie 0 ogtoszeniu zbawienia,
btogostawienstwie Elzbiety i poteznym wstawiennictwie Matki Bozej.

W tych niepewnych czasach na nowo odkryjmy ,Zdrowas Maryjo” jako zrédto taski, pokoju i
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sity. Niech kazdy dzieh wypetni ta modlitwa - modlitwa, ktéra zmienia zycie i Swiat.

Zdrowas Maryjo, taski petna! Médl sie za nami, Swieta Boza Rodzicielko.
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