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W epoce, w ktdérej komfort i natychmiastowa gratyfikacja dominujg nad codziennym zyciem,
asceza wydaje sie by¢ pojeciem archaicznym, obcym, a nawet niewygodnym. Jednak to
wtasnie w tym nowoczesnym kontekscie konsumpcjonizmu i rozproszenia uwagi asceza
nabiera nowego znaczenia. Nie jest ona irracjonalnym odrzuceniem Swiata ani pogarda dla
Ciata, lecz sprawdzong i gteboka drogg do swietosci, wewnetrznej wolnosci i komunii z
Bogiem.

Ale czym doktadnie jest asceza? Czy jest ona zarezerwowana tylko dla mnichdw i
pustelnikdw, czy ma cos$ do zaoferowania réwniez wspoétczesnym chrzescijanom? W tym
artykule przyjrzymy sie jej pochodzeniu, historii w tradycji chrzescijanskiej i znaczeniu dla
wierzacych dzis.

1. Czym jest Asceza?

Asceza (z greckiego askesis, oznaczajacego ,¢wiczenie” lub ,dyscypling”) to praktyka
samodyscypliny i dobrowolnego wyrzeczenia sie przyjemnosci swiatowych w celu zblizenia
sie do Boga. Nie jest to odrzucenie ciata ani stworzenia, ale duchowy trening, ktéry wzmacnia
dusze i przygotowuje jg na przyjecie Bozej taski.

Swiety Pawet jasno wyjasnia te koncepcje, poréwnujac zycie chrzescijanskie do zawoddw
sportowych:

,Czyz nie wiecie, Ze zawodnicy na stadionie wszyscy biegngq, lecz
jeden tylko otrzymuje nagrode? Przeto tak biegnijcie, abyscie jq
otrzymali! Kazdy, ktory staje do zapasow, wszystkiego sobie
odmawia; oni, aby zdoby¢ przemijajgcq nagrode, my zas -
nieprzemijajqcq.” (1 Kor 9,24-25)

Tak jak sportowiec rezygnuje z pewnych przyjemnosci, aby poprawi¢ swoje wyniki, tak
chrzescijanin praktykuje asceze, aby umocni¢ swojego ducha i pogtebic relacje z Bogiem.

2. Asceza w Historii KosSciota

Od pierwszych wiekédw chrzescijanie rozumieli, ze nasladowanie Chrystusa wymaga
radykalnego wyrzeczenia sie nieuporzadkowanych przyjemnosci Swiata.
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Pierwsi Chrzescijanie i Meczennicy

W czasach apostolskich zycie chrzescijanhskie wymagato wielkich ofiar. Pierwsi chrzescijanie
byli przesladowani, zyli w ciggtym niebezpieczenstwie i rezygnowali z wielu wygdd dla swojej
wiary. Meczennicy byli pierwszymi wielkimi ascetami, poniewaz nie tylko wyrzekli sie swoich
débr, ale oddali nawet swoje zycie za Chrystusa.

Ojcowie Pustyni

W Il wieku, po zakonczeniu przesladowan i legalizacji chrzescijanstwa, pojawita sie nowa
forma radykalizmu: Ojcowie Pustyni. Ludzie tacy jak Sw. Antoni Wielki i sw. Pachomiusz
wycofali sie na pustynie, aby zy¢ w modlitwie, poScie i pokucie, z dala od rozproszen Swiata.

Sw. Antoni Wielki, uwazany za ojca chrzescijahskiego monastycyzmu, prowadzit niezwykle
surowe zycie, przekonany, ze prawdziwy skarb nie lezy w dobrach materialnych, lecz w
catkowitym oddaniu sie Bogu.

Sredniowiecze i Zakony Religijne

W Sredniowieczu asceza zostata ustrukturyzowana w ramach zakonéw monastycznych.
Reguta Sw. Benedykta organizowata zycie w modlitwie, pracy i umiarkowanym wyrzeczeniu.
Zakony takie jak kartuzi i cystersi podniosty asceze na jeszcze wyzszy poziom, promujgc
milczenie, post i nieustanng medytacje.

Swieci Asceci Czasé6w Nowozytnych

Nawet w nowszych czasach $wieci tacy jak $w. Jan od Krzyza, $w. Teresa z Avili, $w. Ojciec Pio
i Sw. Matka Teresa z Kalkuty zyli w gtebokiej ascezie, przekonani, ze osobiste wyrzeczenie
tgczy ich scislej z Chrystusem i pozwala im lepiej stuzy¢ innym.

3. Dlaczego Asceza jest Potrzebna Dzis?

Cho¢ wspétczesne spoteczehstwo ceni wygode i natychmiastowg satysfakcje, ludzka dusza
wcigz ma te same duchowe potrzeby. Asceza nie jest przestarzatg praktyka, ale koniecznym
lekarstwem na nadmiar wspétczesnego Swiata.

Problem Kultury Przyjemnosci

Zyjemy w kulturze, ktéra unika cierpienia za wszelka cene. Reklamy, technologia i rozrywka
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stworzyty spoteczenstwo, ktére nieustannie dazy do natychmiastowej przyjemnosci i nie
pozostawia miejsca na wyrzeczenie czy ofiare. Jednak ten styl zycia prowadzi do kryzysu
sensu, wysokich poziomdw leku, depresji i gtebokiego poczucia pustki egzystencjalne;.

Asceza jako Odpowiedz

Daleka od irracjonalnego odrzucenia przyjemnosci, chrzescijahska asceza proponuje
rownowage: korzystanie z débr materialnych bez stawania sie ich niewolnikiem. Praktyka
wyrzeczenia pomaga nam by¢ bardziej wolnymi i skupi¢ nasze zycie na tym, co naprawde
istotne.

Sw. Jan Pawet Il ostrzegat przed niebezpieczehstwem spoteczefstwa, ktére stracito sens
ofiary:

I ,Zdolnos¢ do poswiecenia sie jest tajemnicq prawdziwej wolnosci.”

Asceza uczy nas moéwic ,nie” temu, co zbedne, abysmy mogli powiedzie¢ wieksze ,tak” Bogu
i bliznim,

4. Jak Praktykowaé Asceze w Codziennym Zyciu

Nie trzeba wycofywac sie na pustynie ani zy¢ w klasztorze, aby praktykowac asceze. Mate
codzienne wyrzeczenia mogq stac sie droga do duchowego wzrostu.

Praktyczne Przyktady Wspétczesnej Ascezy

1. Umiarkowanie w jedzeniu i piciu - Nie chodzi o gtodzenie sie, ale 0 umiarkowane
jedzenie i oferowanie drobnych postéw.

2. Kontrola korzystania z technologii - Ograniczenie czasu spedzanego w mediach
spotecznosciowych i unikanie niepotrzebnych rozproszen.

3. Panowanie nad swoimi pragnieniami - Nauka moéwienia ,nie” kaprysom
materialnym i emocjonalnym.

4. Czynienie dobra w ukryciu - Rezygnacja z czegos osobistego, aby poméc innym, bez
oczekiwania uznania.

5. Cierpliwe przyjmowanie trudnosci - Traktowanie cierpienia jako okazji do wzrostu w
Swietosci.

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 3



@ Asceza: Zapomniana Droga do Swieto$ci w Swiecie Wygody | 4

5. Podsumowanie: Powrot do Ducha Ewangelii

Asceza nie jest opcjg ekstremalng ani zbedng, lecz istotnym wymiarem zycia
chrzescijanskiego. Jest to dyscyplina, ktéra uwalnia nas od wewnetrznych wiezdw i czyni nas
bardziej zdolnymi do mitosci Boga i blizniego.

Sam Jezus nauczat o drodze ofiary:

LJesli kto chce iS¢ za Mngq, niech sie zaprze samego siebie, niech
wezmie krzyz swoj i niech Mnie nasladuje.” (Mt 16,24)

W Swiecie obsesyjnie skupionym na przyjemnosci i komforcie, chrzescijanska asceza jest
prawdziwg rewolucja. Jest to zapomniana droga do Swietosci, droga prawdziwej wolnosci i
radosci w Chrystusie.

Pytanie brzmi: Czy jestesmy gotowi nia podazac?
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