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W epoce, w której komfort i natychmiastowa gratyfikacja dominują nad codziennym życiem,
asceza wydaje się być pojęciem archaicznym, obcym, a nawet niewygodnym. Jednak to
właśnie w tym nowoczesnym kontekście konsumpcjonizmu i rozproszenia uwagi asceza
nabiera nowego znaczenia. Nie jest ona irracjonalnym odrzuceniem świata ani pogardą dla
ciała, lecz sprawdzoną i głęboką drogą do świętości, wewnętrznej wolności i komunii z
Bogiem.

Ale czym dokładnie jest asceza? Czy jest ona zarezerwowana tylko dla mnichów i
pustelników, czy ma coś do zaoferowania również współczesnym chrześcijanom? W tym
artykule przyjrzymy się jej pochodzeniu, historii w tradycji chrześcijańskiej i znaczeniu dla
wierzących dziś.

1. Czym jest Asceza?
Asceza (z greckiego askesis, oznaczającego „ćwiczenie” lub „dyscyplinę”) to praktyka
samodyscypliny i dobrowolnego wyrzeczenia się przyjemności światowych w celu zbliżenia
się do Boga. Nie jest to odrzucenie ciała ani stworzenia, ale duchowy trening, który wzmacnia
duszę i przygotowuje ją na przyjęcie Bożej łaski.

Święty Paweł jasno wyjaśnia tę koncepcję, porównując życie chrześcijańskie do zawodów
sportowych:

„Czyż nie wiecie, że zawodnicy na stadionie wszyscy biegną, lecz
jeden tylko otrzymuje nagrodę? Przeto tak biegnijcie, abyście ją
otrzymali! Każdy, który staje do zapasów, wszystkiego sobie
odmawia; oni, aby zdobyć przemijającą nagrodę, my zaś –
nieprzemijającą.” (1 Kor 9,24-25)

Tak jak sportowiec rezygnuje z pewnych przyjemności, aby poprawić swoje wyniki, tak
chrześcijanin praktykuje ascezę, aby umocnić swojego ducha i pogłębić relację z Bogiem.

2. Asceza w Historii Kościoła
Od pierwszych wieków chrześcijanie rozumieli, że naśladowanie Chrystusa wymaga
radykalnego wyrzeczenia się nieuporządkowanych przyjemności świata.
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Pierwsi Chrześcijanie i Męczennicy

W czasach apostolskich życie chrześcijańskie wymagało wielkich ofiar. Pierwsi chrześcijanie
byli prześladowani, żyli w ciągłym niebezpieczeństwie i rezygnowali z wielu wygód dla swojej
wiary. Męczennicy byli pierwszymi wielkimi ascetami, ponieważ nie tylko wyrzekli się swoich
dóbr, ale oddali nawet swoje życie za Chrystusa.

Ojcowie Pustyni

W III wieku, po zakończeniu prześladowań i legalizacji chrześcijaństwa, pojawiła się nowa
forma radykalizmu: Ojcowie Pustyni. Ludzie tacy jak św. Antoni Wielki i św. Pachomiusz
wycofali się na pustynię, aby żyć w modlitwie, poście i pokucie, z dala od rozproszeń świata.

Św. Antoni Wielki, uważany za ojca chrześcijańskiego monastycyzmu, prowadził niezwykle
surowe życie, przekonany, że prawdziwy skarb nie leży w dobrach materialnych, lecz w
całkowitym oddaniu się Bogu.

Średniowiecze i Zakony Religijne

W średniowieczu asceza została ustrukturyzowana w ramach zakonów monastycznych.
Reguła św. Benedykta organizowała życie w modlitwie, pracy i umiarkowanym wyrzeczeniu.
Zakony takie jak kartuzi i cystersi podniosły ascezę na jeszcze wyższy poziom, promując
milczenie, post i nieustanną medytację.

Święci Asceci Czasów Nowożytnych

Nawet w nowszych czasach święci tacy jak św. Jan od Krzyża, św. Teresa z Ávili, św. Ojciec Pio
i św. Matka Teresa z Kalkuty żyli w głębokiej ascezie, przekonani, że osobiste wyrzeczenie
łączy ich ściślej z Chrystusem i pozwala im lepiej służyć innym.

3. Dlaczego Asceza jest Potrzebna Dziś?
Choć współczesne społeczeństwo ceni wygodę i natychmiastową satysfakcję, ludzka dusza
wciąż ma te same duchowe potrzeby. Asceza nie jest przestarzałą praktyką, ale koniecznym
lekarstwem na nadmiar współczesnego świata.

Problem Kultury Przyjemności

Żyjemy w kulturze, która unika cierpienia za wszelką cenę. Reklamy, technologia i rozrywka
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stworzyły społeczeństwo, które nieustannie dąży do natychmiastowej przyjemności i nie
pozostawia miejsca na wyrzeczenie czy ofiarę. Jednak ten styl życia prowadzi do kryzysu
sensu, wysokich poziomów lęku, depresji i głębokiego poczucia pustki egzystencjalnej.

Asceza jako Odpowiedź

Daleka od irracjonalnego odrzucenia przyjemności, chrześcijańska asceza proponuje
równowagę: korzystanie z dóbr materialnych bez stawania się ich niewolnikiem. Praktyka
wyrzeczenia pomaga nam być bardziej wolnymi i skupić nasze życie na tym, co naprawdę
istotne.

Św. Jan Paweł II ostrzegał przed niebezpieczeństwem społeczeństwa, które straciło sens
ofiary:

„Zdolność do poświęcenia się jest tajemnicą prawdziwej wolności.”

Asceza uczy nas mówić „nie” temu, co zbędne, abyśmy mogli powiedzieć większe „tak” Bogu
i bliźnim.

4. Jak Praktykować Ascezę w Codziennym Życiu
Nie trzeba wycofywać się na pustynię ani żyć w klasztorze, aby praktykować ascezę. Małe
codzienne wyrzeczenia mogą stać się drogą do duchowego wzrostu.

Praktyczne Przykłady Współczesnej Ascezy

Umiarkowanie w jedzeniu i piciu – Nie chodzi o głodzenie się, ale o umiarkowane1.
jedzenie i oferowanie drobnych postów.
Kontrola korzystania z technologii – Ograniczenie czasu spędzanego w mediach2.
społecznościowych i unikanie niepotrzebnych rozproszeń.
Panowanie nad swoimi pragnieniami – Nauka mówienia „nie” kaprysom3.
materialnym i emocjonalnym.
Czynienie dobra w ukryciu – Rezygnacja z czegoś osobistego, aby pomóc innym, bez4.
oczekiwania uznania.
Cierpliwe przyjmowanie trudności – Traktowanie cierpienia jako okazji do wzrostu w5.
świętości.
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5. Podsumowanie: Powrót do Ducha Ewangelii
Asceza nie jest opcją ekstremalną ani zbędną, lecz istotnym wymiarem życia
chrześcijańskiego. Jest to dyscyplina, która uwalnia nas od wewnętrznych więzów i czyni nas
bardziej zdolnymi do miłości Boga i bliźniego.

Sam Jezus nauczał o drodze ofiary:

„Jeśli kto chce iść za Mną, niech się zaprze samego siebie, niech
weźmie krzyż swój i niech Mnie naśladuje.” (Mt 16,24)

W świecie obsesyjnie skupionym na przyjemności i komforcie, chrześcijańska asceza jest
prawdziwą rewolucją. Jest to zapomniana droga do świętości, droga prawdziwej wolności i
radości w Chrystusie.

Pytanie brzmi: Czy jesteśmy gotowi nią podążać?


