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Wprowadzenie:

W czasach, gdy swiat drzy z powodu powaznego kryzysu ekologicznego, nauka, polityka i
ruchy spoteczne oferujg wszelkiego rodzaju rozwigzania. Rzadko jednak stychac¢ gtos Tradycji
chrzescijanskiej jako prorockiej odpowiedzi. A przeciez swieci — ci wielcy mitosnicy Boga —
juz wiele wiekéw temu zyli w duchu ,,ekologii integralnej”, zanim stata sie ona modnym
pojeciem. Co majg nam dzi$ do powiedzenia Sw. Franciszek z Asyzu, sw. Hildegarda z Bingen,
Sw. Benedykt, Proboszcz z Ars czy sSw. Jan Pawet Il o odpowiedzialnym korzystaniu z débr,
prostym zyciu i trosce o wspdélny dom?

Niniejszy artykut nie ma na celu jedynie dawania ,eko-rad”, jakich petno w Internecie, ale
odkrycie duchowego i teologicznego spojrzenia, ktére pomoze nam zy¢ z prostota, czcig i
mitoscia. Nie tylko wobec przyrody, ale przede wszystkim wobec Stworcy.

Asceza ekologiczna to nie moda: to wezwanie do nawrdcenia serca.

1. Sw. Franciszek z Asyzu: Zyj jak brat, a nie jak
wtasciciel

,Pochwalony bgdz, Panie mdj, przez naszq siostre, matke Ziemie,
ktora nas zZywi i prowadzi, i wydaje roZnorodne owoce, barwne
kwiaty i trawy.” (Piesn stoneczna)

Franciszek nie byt nowoczesnym ekologiem, lecz gteboko katolickim mistykiem. Jego mitosc¢
do stworzenia nie miata w sobie romantycznego sentymentalizmu, lecz wyptywata z
pewnosci, ze kazda istota jest odbiciem Bozej chwaty. Nie czcit natury — uznawat jg za siostre
w wielkiej rodzinie Ojca.

Rada sw. Franciszka:

Odrzu¢ konsumpcjonizm. Zyj skromnie. Ucz sie wdziecznosci i dbaj o to, co zostato ci
powierzone jako swiety dar. Nadmiar dobr przygniata dusze. Franciszkanskie ubdstwo to
wyzwolenie, nie strata.
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Co mozesz zrobi¢ konkretnie:

» Zbadaj swdj styl zycia: czy naprawde potrzebujesz wszystkiego, co kupujesz?
e Oddaj lub podaruj to, czego nie uzywasz.
* Przeprowadz ,tydzien postu konsumpcyjnego”: kupuj tylko to, co naprawde niezbedne.

2. Sw. Hildegarda z Bingen: Wstuchaj sie w harmonie
stworzenia

Lekarka, prorokini, teolog i doktor Kosciota — Hildegarda miata gteboko organiczne spojrzenie
na wszechswiat. Wedtug niej grzech nie tylko rozrywa relacje z Bogiem, ale tez zaburza
porzadek natury. Nauczata, ze cztowiek powinien wspétpracowac z Bozg madroscig (viriditas
— zielona sita zycia), zachowujac wewnetrzng i Srodowiskowg réwnowage.

Rada sw. Hildegardy:
Dbaj o swoje ciato, dusze i otoczenie jak o zywg Swiagtynie. Nie marnuj swojej energii zyciowe;j.
Naucz sie jes¢ z umiarem, pracowac z sensem i zy¢ w pokoju ze srodowiskiem.

Co mozesz zrobi¢ konkretnie:
 Zastandw sie nad swoimi nawykami zywieniowymi: jedz Swiadomie, nie z takomstwa.

 Praktykuj ,ekologie czasu”: unikaj pospiechu, szukaj ciszy i odpoczynku.
» Zasadz cos: rosline, ogrdd, albo przynajmniej nawigz wiez z porami roku.

3. Sw. Benedykt z Nursji: “Ora et labora” w
rownowadze
Benedykt nie napisat ekologicznej encykliki, ale jego Reguta — ktdra uksztattowata pokolenia

mnichéw — proponuje duchowos¢ pracy, pokory i szacunku do rzeczy. W jego klasztorach
wszystko miato swoje miejsce: cisza, praca fizyczna, czystosc, liturgia, rolnictwo.

Rada sw. Benedykta:
Nie lekcewaz niczego, co mate lub zwyczajne. Uczyh z kazdego dziatania ofiare dla Boga. Zyj
z porzadkiem, umiarem i roztropnoscia. Dusza ksztattuje sie poprzez konkret.
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Co mozesz zrobi¢ konkretnie:

 Przeksztat¢ swéj dom i zycie w maty klasztor: uporzadkuj, upros¢, zorganizuj czas.
» Dziekuj za przedmioty, z ktérych korzystasz — nie traktuj ich z pogarda.
» Wykorzystuj rzeczy do konca, zanim kupisz nowe.

4. Sw. Jan Maria Vianney (Proboszcz z Ars): Pokochaj
ubdstwo, by by¢ wolnym

Proboszcz z Ars zyt w radykalnym ubostwie. Jego ubrania byty zniszczone, positki skromne, a
wszystko, co miat, oddawat biednym. Nie czynit tego z pogardy dla rzeczy materialnych, ale z
mitosci do Boga. Wiedziat, ze ten, kto zyje lekko, tatwiej dochodzi do Nieba.

Rada Proboszcza z Ars:
BadzZ surowy, nie by czuc sie lepszym, ale by by¢ bardziej dostepnym dla Boga i bliznich.
Kazda rzecz, ktérg posiadasz, moze sta¢ sie tancuchem. Zyj lekko, kochaj gteboko.

Co mozesz zrobi¢ konkretnie:

» Dobrowolnie zrezygnuj z jakiegos luksusu (stodycze, nadmierne ogrzewanie,
niepotrzebne przejazdy autem).

» Ofiaruj swoje wyrzeczenie jako pokute za Swiat.

» Naucz sie naprawia¢, a nie wyrzucac.

5. Sw. Jan Pawet II: Ekologia cztowieka i ducha

W encyklice Centesimus Annus i wielu przeméwieniach Jan Pawet Il potepiat szkody
wyrzadzane przez mentalnos¢ utylitarystyczng wobec srodowiska. Ale dodawat: nie ma
autentycznej ekologii bez ekologii serca. Czyli: jesli cztowiek nie pojedna sie z Bogiem i
samym sobg, zniszczy réwniez Swiat.

»,Szacunek dla Zycia, zwtaszcza ludzkiego, jest pierwszym krokiem
do wtasciwej relacji ze stworzeniem.” (Evangelium Vitae)
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Rada sw. Jana Pawta II:
Chron zycie we wszystkich jego formach, zwtaszcza ludzkie. Postepuj z moralng
odpowiedzialnoscia. Ucz szacunku, solidarnosci i stuzby.

Co mozesz zrobi¢ konkretnie:
» Bron zycia od poczecia do naturalnej Smierci.

* Uzywaj wody, energii, papieru z rozwaga.
 Ucz dzieci szacunku do rzeczy i wdziecznosci.

Teologiczne spojrzenie: czym jest asceza ekologiczna?

Z punktu widzenia katolickiego, asceza ekologiczna to nie tylko trzezwy styl zycia: to
konkretna forma realizacji przykazania mitoéci. Swiat zostat powierzony cztowiekowi, by go
~uprawiat i dogladat” (Rdz 2,15), a nie wykorzystywat. Grzech pierworodny zburzyt te
rownowage, ale w Chrystusie moze ona zostac przywrécona.

Zycie ascezy to réwniez pokuta. W $wiecie zranionym przez nadmiar i marnotrawstwo, kazde
mate wyrzeczenie uczynione z mitosci ma moc odkupienczg. Chrzescijanin nie ogranicza sie
do ,niezanieczyszczania” — czyni ze swojego zycia liturgie, zywa Eucharystie.

Praktyczny przewodnik duszpasterski dla ekologicznej ascezy
dzis:

1. Ekologiczny rachunek sumienia

o Czy jestem wdzieczny za to, co mam?

o Czy kupuje z potrzeby czy z impulsem?

o lle zasobdw zuzywam i marnuje kazdego dnia?
2. Proste, konkretne postanowienia osobiste

o Unikaj plastiku, segreguj, kupuj lokalnie.

o Wytaczaj Swiatto i urzadzenia, gdy ich nie uzywasz.

o Médl sie przed zakupem — niech to bedzie Swiadomy akt.
3. Wymiar duchowy

o Ofiaruj swoje wyrzeczenia ekologiczne z mitoscia.
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o Angazuj sie w akcje spoteczne, ogrody wspdlnotowe, pomoc biednym.

o Traktuj stworzenie jako ,naturalng katedre”, w ktérej Bég przemawia.
4. Rodzina i wspdlnota

o Ucz dzieci szacunku do rzeczy.

o Swietuj z umiarem: mniej marnotrawstwa, wiecej dzielenia sie.

o Przemien swéj dom w maty klasztor modlitwy, pracy i harmonii.

Zakonczenie:

Swieci nie zyli w czasach plastiku i kryzysu klimatycznego, ale pozostawili nam madros¢,
ktdéra dzis jest bardziej aktualna niz kiedykolwiek. Wiedzieli, ze ten, kto troszczy sie o
stworzenie, troszczy sie tez o wtasnag dusze. A ten, kto ma mniej — jesli czyni to z mitosci —
nie jest biedniejszy, lecz wolniejszy.

Dzi$ Swiat potrzebuje nie tylko ekologéw, ale swietych ekologéw. Mezczyzn i kobiet, ktérzy
Zyja ubdstwem ewangelicznym, chronia zycie, odkrywajg na nowo radosc prostoty i
kontemplujg Stwdrce we wszystkich Jego dzietach.

,Bo stworzenie z upragnieniem oczekuje objawienia sie synow
Bozych.” (Rz 8,19)

Moze jednym z nich jestes wtasnie Ty.
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