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Wprowadzenie:

W czasach, gdy świat drży z powodu poważnego kryzysu ekologicznego, nauka, polityka i
ruchy społeczne oferują wszelkiego rodzaju rozwiązania. Rzadko jednak słychać głos Tradycji
chrześcijańskiej jako prorockiej odpowiedzi. A przecież święci — ci wielcy miłośnicy Boga —
już wiele wieków temu żyli w duchu „ekologii integralnej”, zanim stała się ona modnym
pojęciem. Co mają nam dziś do powiedzenia św. Franciszek z Asyżu, św. Hildegarda z Bingen,
św. Benedykt, Proboszcz z Ars czy św. Jan Paweł II o odpowiedzialnym korzystaniu z dóbr,
prostym życiu i trosce o wspólny dom?

Niniejszy artykuł nie ma na celu jedynie dawania „eko-rad”, jakich pełno w Internecie, ale
odkrycie duchowego i teologicznego spojrzenia, które pomoże nam żyć z prostotą, czcią i
miłością. Nie tylko wobec przyrody, ale przede wszystkim wobec Stwórcy.

Asceza ekologiczna to nie moda: to wezwanie do nawrócenia serca.

1. Św. Franciszek z Asyżu: Żyj jak brat, a nie jak
właściciel

„Pochwalony bądź, Panie mój, przez naszą siostrę, matkę Ziemię,
która nas żywi i prowadzi, i wydaje różnorodne owoce, barwne
kwiaty i trawy.” (Pieśń słoneczna)

Franciszek nie był nowoczesnym ekologiem, lecz głęboko katolickim mistykiem. Jego miłość
do stworzenia nie miała w sobie romantycznego sentymentalizmu, lecz wypływała z
pewności, że każda istota jest odbiciem Bożej chwały. Nie czcił natury — uznawał ją za siostrę
w wielkiej rodzinie Ojca.

Rada św. Franciszka:
Odrzuć konsumpcjonizm. Żyj skromnie. Ucz się wdzięczności i dbaj o to, co zostało ci
powierzone jako święty dar. Nadmiar dóbr przygniata duszę. Franciszkańskie ubóstwo to
wyzwolenie, nie strata.
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Co możesz zrobić konkretnie:

Zbadaj swój styl życia: czy naprawdę potrzebujesz wszystkiego, co kupujesz?
Oddaj lub podaruj to, czego nie używasz.
Przeprowadź „tydzień postu konsumpcyjnego”: kupuj tylko to, co naprawdę niezbędne.

2. Św. Hildegarda z Bingen: Wsłuchaj się w harmonię
stworzenia
Lekarka, prorokini, teolog i doktor Kościoła — Hildegarda miała głęboko organiczne spojrzenie
na wszechświat. Według niej grzech nie tylko rozrywa relację z Bogiem, ale też zaburza
porządek natury. Nauczała, że człowiek powinien współpracować z Bożą mądrością (viriditas
— zielona siła życia), zachowując wewnętrzną i środowiskową równowagę.

Rada św. Hildegardy:
Dbaj o swoje ciało, duszę i otoczenie jak o żywą świątynię. Nie marnuj swojej energii życiowej.
Naucz się jeść z umiarem, pracować z sensem i żyć w pokoju ze środowiskiem.

Co możesz zrobić konkretnie:

Zastanów się nad swoimi nawykami żywieniowymi: jedz świadomie, nie z łakomstwa.
Praktykuj „ekologię czasu”: unikaj pośpiechu, szukaj ciszy i odpoczynku.
Zasadź coś: roślinę, ogród, albo przynajmniej nawiąż więź z porami roku.

3. Św. Benedykt z Nursji: “Ora et labora” w
równowadze
Benedykt nie napisał ekologicznej encykliki, ale jego Reguła — która ukształtowała pokolenia
mnichów — proponuje duchowość pracy, pokory i szacunku do rzeczy. W jego klasztorach
wszystko miało swoje miejsce: cisza, praca fizyczna, czystość, liturgia, rolnictwo.

Rada św. Benedykta:
Nie lekceważ niczego, co małe lub zwyczajne. Uczyń z każdego działania ofiarę dla Boga. Żyj
z porządkiem, umiarem i roztropnością. Dusza kształtuje się poprzez konkret.
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Co możesz zrobić konkretnie:

Przekształć swój dom i życie w mały klasztor: uporządkuj, uprość, zorganizuj czas.
Dziękuj za przedmioty, z których korzystasz — nie traktuj ich z pogardą.
Wykorzystuj rzeczy do końca, zanim kupisz nowe.

4. Św. Jan Maria Vianney (Proboszcz z Ars): Pokochaj
ubóstwo, by być wolnym
Proboszcz z Ars żył w radykalnym ubóstwie. Jego ubrania były zniszczone, posiłki skromne, a
wszystko, co miał, oddawał biednym. Nie czynił tego z pogardy dla rzeczy materialnych, ale z
miłości do Boga. Wiedział, że ten, kto żyje lekko, łatwiej dochodzi do Nieba.

Rada Proboszcza z Ars:
Bądź surowy, nie by czuć się lepszym, ale by być bardziej dostępnym dla Boga i bliźnich.
Każda rzecz, którą posiadasz, może stać się łańcuchem. Żyj lekko, kochaj głęboko.

Co możesz zrobić konkretnie:

Dobrowolnie zrezygnuj z jakiegoś luksusu (słodycze, nadmierne ogrzewanie,
niepotrzebne przejazdy autem).
Ofiaruj swoje wyrzeczenie jako pokutę za świat.
Naucz się naprawiać, a nie wyrzucać.

5. Św. Jan Paweł II: Ekologia człowieka i ducha
W encyklice Centesimus Annus i wielu przemówieniach Jan Paweł II potępiał szkody
wyrządzane przez mentalność utylitarystyczną wobec środowiska. Ale dodawał: nie ma
autentycznej ekologii bez ekologii serca. Czyli: jeśli człowiek nie pojedna się z Bogiem i
samym sobą, zniszczy również świat.

„Szacunek dla życia, zwłaszcza ludzkiego, jest pierwszym krokiem
do właściwej relacji ze stworzeniem.” (Evangelium Vitae)
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Rada św. Jana Pawła II:
Chroń życie we wszystkich jego formach, zwłaszcza ludzkie. Postępuj z moralną
odpowiedzialnością. Ucz szacunku, solidarności i służby.

Co możesz zrobić konkretnie:

Broń życia od poczęcia do naturalnej śmierci.
Używaj wody, energii, papieru z rozwagą.
Ucz dzieci szacunku do rzeczy i wdzięczności.

Teologiczne spojrzenie: czym jest asceza ekologiczna?
Z punktu widzenia katolickiego, asceza ekologiczna to nie tylko trzeźwy styl życia: to
konkretna forma realizacji przykazania miłości. Świat został powierzony człowiekowi, by go
„uprawiał i doglądał” (Rdz 2,15), a nie wykorzystywał. Grzech pierworodny zburzył tę
równowagę, ale w Chrystusie może ona zostać przywrócona.

Życie ascezy to również pokuta. W świecie zranionym przez nadmiar i marnotrawstwo, każde
małe wyrzeczenie uczynione z miłości ma moc odkupieńczą. Chrześcijanin nie ogranicza się
do „niezanieczyszczania” — czyni ze swojego życia liturgię, żywą Eucharystię.

Praktyczny przewodnik duszpasterski dla ekologicznej ascezy
dziś:

Ekologiczny rachunek sumienia1.
Czy jestem wdzięczny za to, co mam?
Czy kupuję z potrzeby czy z impulsem?
Ile zasobów zużywam i marnuję każdego dnia?

Proste, konkretne postanowienia osobiste2.
Unikaj plastiku, segreguj, kupuj lokalnie.
Wyłączaj światło i urządzenia, gdy ich nie używasz.
Módl się przed zakupem — niech to będzie świadomy akt.

Wymiar duchowy3.
Ofiaruj swoje wyrzeczenia ekologiczne z miłością.
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Angażuj się w akcje społeczne, ogrody wspólnotowe, pomoc biednym.
Traktuj stworzenie jako „naturalną katedrę”, w której Bóg przemawia.

Rodzina i wspólnota4.
Ucz dzieci szacunku do rzeczy.
Świętuj z umiarem: mniej marnotrawstwa, więcej dzielenia się.
Przemień swój dom w mały klasztor modlitwy, pracy i harmonii.

Zakończenie:

Święci nie żyli w czasach plastiku i kryzysu klimatycznego, ale pozostawili nam mądrość,
która dziś jest bardziej aktualna niż kiedykolwiek. Wiedzieli, że ten, kto troszczy się o
stworzenie, troszczy się też o własną duszę. A ten, kto ma mniej — jeśli czyni to z miłości —
nie jest biedniejszy, lecz wolniejszy.

Dziś świat potrzebuje nie tylko ekologów, ale świętych ekologów. Mężczyzn i kobiet, którzy
żyją ubóstwem ewangelicznym, chronią życie, odkrywają na nowo radość prostoty i
kontemplują Stwórcę we wszystkich Jego dziełach.

„Bo stworzenie z upragnieniem oczekuje objawienia się synów
Bożych.” (Rz 8,19)

Może jednym z nich jesteś właśnie Ty.


