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Zyjemy w czasach paradoksalnych. Nigdy ludzko$¢ nie méwita tyle o zdrowiu, dobrostanie i
dtugowiecznosci... a jednak nigdy nie unikata tak bardzo méwienia o Smierci.

Smier¢ jest ukrywana w szpitalach, tagodzona eufemizmami i relegowana do spotecznego
milczenia. Umieranie stato sie czyms$ niewygodnym, wrecz wstydliwym. Ale dla
chrzescijanstwa smierc nigdy nie byta tematem tabu. Wrecz przeciwnie: jest jednym z
najwazniejszych momentow ludzkiego zycia.

Przez wieki Kosciot nauczat czegos, co dzis moze brzmie¢ dziwnie w uszach wspoétczesnych
ludzi: sztuka dobrej Smierci.

Ta sztuka nazywata sie Ars Moriendi.
Daleka od ponurych czy makabrycznych mysli, Ars Moriendi jest gteboko Swietlistg
madrosciag. To duchowa pedagogika, ktéra uczy chrzescijanina, jak zy¢ w taki sposéb, aby

spotkanie z Bogiem byto nadzieja, a nie lekiem.

Bo w rzeczywistosci nauka dobrej smierci to nauka dobrego zycia.

1. Co naprawde oznacza Ars Moriendi?

tacinskie wyrazenie Ars Moriendi oznacza dostownie:
»Sztuke umierania”.

Ale w tradycji chrzescijanskiej nie odnosi sie jedynie do biologicznego momentu $mierci.
Oznacza przygotowanie duszy na spotkanie z Bogiem.

Chrzescijanin nie rozumie smierci jako unicestwienia, lecz jako przejscie.

Swiety Pawet wyraza to z niezwyktg klarownoscia:

,Dla mnie 2y¢ to Chrystus, a umrzec to zysk.”
(Filipian 1,21)
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| rdwniez:

»,Nie mamy tu trwatego miasta, lecz szukamy przysztego.”
(Hebrajczykow 13,14)

Smier¢ nie jest wiec kohcem historii ludzkiej, lecz progiem wiecznosci.

Ars Moriendi uczy zycia z tej perspektywy.

2. Historyczne pochodzenie Ars Moriendi

Ars Moriendi narodzita sie jako gatunek duchowy w XV wieku, w Europie gteboko
wstrzasnietej tragediami.

Do wydarzen, ktére uksztattowaty jego powstanie, nalezaty:

Czarna Smier¢, ktéra spustoszyta Europe
nieustanne wojny

niestabilnos¢ spoteczna

czesta i bliska Smier¢

Smier¢ nie byta odlegty rzeczywistoscia, lecz czeécia codziennego zycia.

W tym kontekscie powstaty niewielkie traktaty duchowe znane jako podreczniki Ars
Moriendi, majgce pomdc chrzescijanom przygotowac sie do swietej Smierci.

Teksty te uczyty:

* jak stawi¢ czota ostatnim pokusom

* jak zaufa¢ Bogu

* jak przyjac¢ sakramenty

* jak duchowo towarzyszy¢ umierajgcym

Najbardziej znany z tych podrecznikdéw rozprzestrzenit sie po catej Europie i stat sie jednym z
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pierwszych ,bestselleréw” w historii druku.
Ale sama idea nie byta nowa.

Kosciét od wiekdw nauczat, ze zycie chrzescijanskie jest przygotowaniem do sSwietej
smierci.

3. Dobrze umrzed: troska swietych

Dla swietych $mierc nigdy nie byta czyms, co mozna zignorowad. Byta decydujacym
momentem, ktéry wymagat duchowego przygotowania.

Dlatego praktykowali dyscypline duchowg, ktéra dzis niemal zanikta: pamiec o Smierci.
Po tacinie nazywano ja:

Memento mori
(Pamietaj, ze umrzesz.)

Nie byta to pesymistyczna fraza. Byta duchowg wskazdéwka.

Swiety Benedykt podsumowuje to w swojej Regule:
I ,Miej smierc¢ przed oczami kazdego dnia.”

Nie oznacza to zycia w obsesji Smierci, lecz zycia z perspektywa wiecznosci.

Bo gdy cztowiek zapomina, ze umrze, czesto zapomina tez jak ma zy¢.
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4. Pie¢ wielkich pokus w godzinie Smierci

Klasyczne traktaty Ars Moriendi wskazywaty pie¢ pokus duchowych, ktére diabet probuje
wywota¢ w ostatniej chwili.

1. Pokusa przeciw wierze
Wrdg stara sie sia¢ watpliwosci:

* A jesli Bég nie istnieje?
* A jesli to wszystko jest klamstwem?

Dlatego umierajacy potrzebuje stysze¢ Credo, Pismo Swiete i obietnice Chrystusa.

2. Pokusa przeciw nadziei
Inng pokusg jest rozpacz.
Dusza moze myslec:

.Moje grzechy sg zbyt wielkie.”

Ale Ewangelia naucza inaczej.

,Gdzie grzech sie rozmnozyt, tam taska jeszcze obficiej sie rozlata.”
(Rzymian 5,20)

Nikt nie jest poza mitosierdziem Boga, jesli sie nawrdci.

3. Pokusa niecierpliwosci

Cierpienie fizyczne moze wywota¢ wewnetrzny bunt.
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Ale chrzescijanin jest powotany do ztgczenia swojego cierpienia z cierpieniem Chrystusa.

LJesli umieramy z Nim, z Nim teZ bedziemy zyc.”
(2 Tymoteusza 2,11)

4. Pokusa prdznej chwaty
Niektérzy moga popas¢ w duchowg pyche:
~Bytem dobrym cztowiekiem.”
Ale nikt nie zbawia sie wtasnymi zastugami.

Zbawienie jest taska.

5. Pokusa przywigzania do rzeczy Swiata
By¢ moze najczestsza dzis.
Przywigzanie do:

o débr materialnych
projektéw

rodziny

wtadzy

e wizerunku

Chrzescijanskie umieranie oznacza powierzenie wszystkiego Bogu.
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5. Sakramenty na koncu zycia

Kosciét nigdy nie pozostawit umierajgcego samego.
Dlatego istniejg sakramenty przejscia.
Spowiedz

Aby pojednad dusze z Bogiem.

Namaszczenie chorych

Wzmacnia duchowo chorego.

Komunia Swieta (viatyku)

Eucharystia przyjmowana przed Smiercia.

Stowo Viaticum oznacza dostownie:

»prowiant na droge”.

To sam Chrystus towarzyszy duszy w drodze do wiecznosci.

6. Co wspotczesna kultura zapomniata

Dzisiejsze spoteczehstwo probuje oswoié Smierc.
Ukrywa ja.

Ucztowiecza medycznie.

Przeksztatca w problem techniczny.

Ale chrzescijanstwo wie, ze Smier¢ nie jest jedynie biologiczna.

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 6



@ Ars Moriendi: chrzescijanska sztuka dobrej Smierci w kulturze, ktéra
zapomniata o Smierci | 7

To moment radykalnie duchowy.
To chwila, gdy dusza staje przed Bogiem.

Dlatego sam Jezus ostrzega:

,Czuwajcie wiec, bo nie znacie dnia ani godziny.”
(Mateusza 25,13)

Nie po to, by wzbudzac strach, lecz aby obudzi¢ odpowiedzialnos¢ duchowa.

7. Jak praktykowac Ars Moriendi dzisiaj

Ars Moriendi nie jest tylko dla starszych czy chorych.
To sposdb zycia.

Oto kilka konkretnych praktyk duchowych.

1. Zy¢ w tasce Bozej
Najlepszym przygotowaniem do dobrej Smierci jest zy¢ pojednanym z Bogiem.

Czesta spowiedz jest jedng z wielkich szkét Ars Moriendi.

2. Porzagdkowanie serca

Swiety Ignacy zalecat bardzo potezne pytanie duchowe:
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Jak chciatbym, aby wygladato moje zycie, gdy leze na tozu smierci?

To pytanie kieruje wieloma decyzjami.

3. Oderwanie sie od Swiata

Nie oznacza to porzucenia odpowiedzialnosci.

Oznacza nieczczenie niczego, co nie jest Bogiem.

4. Nauka ofiarowania cierpienia

Choroba i bdl mogg stac sie ofiara odkupiencza.

Zjednoczone z Chrystusem nabierajg wartosSci wieczne;.

5. Modlitwa o dobrg sSmier¢
Przez wieki chrzescijanie odmawiali bardzo prosta modlitwe:
»0d nagtej i nieoczekiwanej smierci, wybaw nas Panie.”

Bo nie chodzito o unikniecie smierci, lecz o czas na przygotowanie sie do niej.

8. Swiety ]6zef, patron dobrej $mierci

Tradycja chrzescijahska uwaza swietego Jézefa za patrona dobrej Smierci.

Dlaczego?
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Bo umart w obecnosci:

* Jezusa
e Maryi

To doskonaty obraz Ars Moriendi.

Umiera¢ w obecnosci Chrystusa.

9. Wielki paradoks chrzescijanski

Swiat boi sie $mierci.

Chrzescijanstwo ja oswietla.

Swiat jg ukrywa.

Chrzescijanstwo jg przygotowuije.

Swiat chce nieograniczenie przedtuzaé zycie.

Chrzescijanstwo chce napetnic je wiecznoscia.

Bo w koncu jedyng rzeczg, ktéra naprawde sie liczy, nie jest to, ile zytes...

ale jak zytes.

10. Ostateczna prawda

Ars Moriendi przypomina nam co$, co moze wydawac sie niewygodne, ale jest gteboko
wyzwalajgce:

WSZyscy umrzemy.
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Krolowie.

Przedsiebiorcy.

Politycy.

Influencerzy.

Pracownicy.

Intelektualisci.

Wszyscy.

Ale dla chrzescijanina ostatnie stowo nie nalezy do Smierci.
To Chrystus.

Jezus powiedziat to w obietnicy, ktora przetrwata wieki:

LJa jestem zmartwychwstaniem i Zyciem; kto we Mnie wierzy,
chocby i umart, zy¢ bedzie.”
(Jan 11,25)

To jest prawdziwe serce Ars Moriend.

Nie chodzi o nauke umierania.

Chodzi o nauke umierania z nadzieja.

Bo ten, kto zyje zjednoczony z Chrystusem, odkrywa cos niezwyktego:
Smier¢ nie jest koncem.

Jest poczatkiem.
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