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Wstep: Pilna i gteboko ludzka kwestia

W spoteczenstwie zdominowanym przez kontrole, drobiazgowe planowanie i nieustanne
dazenie do przyjemnosci bez konsekwencji, temat metod antykoncepcyjnych nie jest jedynie
problemem medycznym czy moralnym, ale stanowi prawdziwe rozdroze duchowe. Co
naprawde méwi Koscidt katolicki o antykoncepcji? Dlaczego to nauczanie spotkato sie z tak
duzym oporem i niezrozumieniem? Jak dzisiaj, we wspoétczesnym Swiecie, mozemy zy¢ zyciem
naprawde otwartym, odpowiedzialnym, petnym mitosci i wiernosci wobec Boga?

Ten artykut nie ma na celu osgdza¢, ale edukowaé, inspirowac i towarzyszy¢ duchowo.
Poprzez analize historyczng, teologiczng i duszpasterskg zapraszamy Cie do spojrzenia na ten
temat nie tylko jako na norme moralng, lecz jako na gtebokie powotanie do przezywania
mitosci ludzkiej jako odbicia mitosci Bozej.

I. Zarys historyczny: od kontroli urodzen do rewolucji seksualnej

Pragnienie kontroli nad ptodnoscia nie jest nowe. Juz w starozytnych cywilizacjach, takich jak
Egipt, Grecja czy Rzym, stosowano prymitywne $rodki, by zapobiega¢ poczeciu. Jednak
prawdziwa rewolucja w stosunku do chrzescijanskiego spojrzenia na ciato i
prokreacje miata miejsce w XX wieku wraz z rozwojem nowoczesnych metod
antykoncepcyjnych: prezerwatyw, pigutki antykoncepcyjnej (1960), wktadki domacicznej
(IUD), plastréw hormonalnych, zastrzykéw, metod chirurgicznych (podwigzanie jajowoddw,
wazektomia), a takze metod pozornie ,naturalnych”, jak stosunek przerywany.

Tak zwana rewolucja seksualna lat 60. XX wieku, wspierana przez te metody, miata na celu
~Wyzwolenie” cztowieka od ,brzemienia” ptodnosci, oddzielajac akt seksualny od jego
wymiaru prokreacyjnego.

Jak zareagowat na to Kosciot?

Il. Nauczanie Kosciota: Mitos¢ matzenska jako obraz mitosci Trojcy
Kosciét, wierny Objawieniu i swojej misji strzezenia godnosci ludzkiej, przemowit w tej sprawie

jasno i proroczo. W wielu dokumentach, a szczegdlnie w encyklice Humanae Vitae sw.
Pawta VI (1968), stwierdza sie:
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,Kazdy akt matzenski musi pozosta¢ otwarty na przekazywanie

zycia.” (Humanae Vitae, 11)

Nie chodzi tutaj o sztywng norme moralng, ale o gtebokag prawde duchowg i teologiczng: akt
matzenski ma byc¢ catkowity, wytaczny, wierny i otwarty na zycie, odzwierciedlajacy
mito$¢ Bozg, ktéra daje sie bez zastrzezen, bez warunkow i zawsze jest ptodna.

Kiedy cztowiek, przez uzycie srodkéw antykoncepcyjnych, dobrowolnie oddziela mitos¢ od
prokreacji, zrywa obraz Boga wpisany w ludzkie ciato i w powotanie do mitosci.

Ill. Fundament biblijny: ,Badzcie ptodni i rozmnazajcie sie”

Od samego poczatku Bég btogostawi cztowiekowi i kobiecie ptodna misja:

,BagdZcie ptodni i rozmnaZzajcie sie, abyscie zaludnili ziemie i
uczynili jq sobie poddanq.” (Rdz 1,28)

Ptodnos$¢ nie jest przeklenstwem, ale Bozym darem. Otwartos¢ na zycie stanowi integralng
czes¢ matzenstwa chrzescijanskiego, a ptodnosc to swiety dar, a nie choroba do
zwalczania.

Sw. Pawet w Liécie do Efezjan wzywa do przezywania mitoéci matzenskiej jako obrazu mitosci
miedzy Chrystusem a Kosciotem (Ef 5,25-32). Czy mozna sobie wyobrazi¢, by Chrystus
kochat Kosciét ,na pét”, wstrzymujac sie w dawaniu siebie? Podobnie uzycie antykoncepc;ji
jest zamknieciem sie na petnie daru z siebie, ostabiajgcym prawde o mitosci matzenskiej.

IV. Co proponuje Kosciot? Odpowiedzialne rodzicielstwo i metody
naturalne

Whbrew powszechnemu przekonaniu, Kosciét nie promuje nieodpowiedzialnego
rozmnazania, lecz to, co nazywa odpowiedzialnym rodzicielstwem. Oznacza to
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rozeznanie, z dojrzatoscig i modlitwa, kiedy i jak przyja¢ dzieci, zawsze w harmonii z
Bozym planem i naturalnym rytmem ciata.

Naturalne metody rozpoznawania ptodnosci (takie jak metoda Billingséw, metoda
objawowo-termiczna czy metoda owulacyjna) pozwalajg parze przezywac seksualnos¢ w
zgodzie z biologig, wzajemng mitoscig i wolg Boza.

Te metody nie sg ,katolickg wersja antykoncepcji”, lecz droga integracji ciata, woli i taski,
sprzyjajaca dialogowi, czystosci matzenskiej i wspdtodpowiedzialnosci.

V. Czeste zastrzezenia i jasne odpowiedzi

1. ,Metody naturalne sa trudne lub mato skuteczne.”

To nieprawda. Obecnie, jesli s3 dobrze poznane i stosowane, ich skutecznos¢ poréwnywalna
jest do wielu metod sztucznych, bez skutkéw ubocznych i z licznymi korzysciami
emocjonalnymi, psychologicznymi i duchowymi.

2. ,,Kosciot jest przeciwko przyjemnosci lub seksowi.”

W zadnym wypadku. Kosciot afirmuje dobro seksualnosci w matzenstwie jako wyraz
mitosci i otwartosci na zycie. To, czemu sie sprzeciwia, to egoistyczne uzywanie drugiego
cztowieka i oddzielanie seksu od jego znaczenia prokreacyjnego.

3. ,A jesli juz stosowatem srodki antykoncepcyjne?”
To nie jest wyrok, ale wezwanie do nawrdcenia. Jak powiedziat papiez Franciszek:

,B0og nigdy nie meczy sie przebaczaniem. To my sie meczymy
proszeniem o Jego mitosierdzie.” (Evangelii Gaudium, 3)

Kto stosowat srodki antykoncepcyjne, moze pojednac sie z Bogiem w sakramencie
spowiedzi, zdoby¢ odpowiednig formacje i rozpoczag¢ nowa droge otwartosci na zycie.
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VI. Praktyczny i duszpasterski przewodnik po rozeznaniu i zyciu tym
nauczaniem

1. Modlitwa i rozeznanie w matzenstwie
Proscie Ducha Swietego o $wiatto dla waszego sumienia. Rozmawiajcie szczerze o pragnieniu
zycia seksualnego w petni, bez barier.

2. Dobra formacja

ZdobadZcie wiedze o metodach naturalnych z pomoca wykwalifikowanych instruktoréw. Nie
wystarczy ,przesta¢ uzywac antykoncepcji” - trzeba nauczy¢ sie radosnego zycia w
czystosci matzenskiej.

3. Sakrament pokuty
Jesli stosowates srodki sztuczne, idz z ufnoscig do spowiedzi. Bog czeka na Ciebie ze swoim
mitosierdziem, by uleczy¢ Twoje serce.

4. Towarzyszenie duchowe i wspdinotowe
Znajdz kierownika duchowego, dotgcz do wspdlnoty matzenstw katolickich, takich jak
Equipes Notre-Dame, kursy dla narzeczonych czy inne formy duszpasterstwa rodzin.

5. Publiczne i wiarygodne swiadectwo
Nie bdj sie méwi¢ o takim stylu zycia. Swiat potrzebuje radosnych, ptodnych i wiernych
matzenstw, ktére bedg sprzeciwiac sie logice wspodtczesnego egoizmu.

Zakonczenie: Wezwanie do wolnosci prawdziwej mitosci
Nauczanie Kosciota o antykoncepcji nie jest przymusem, lecz wyzwalajaca propozycja.
Wzywa nas, by na nowo odkry¢ ciato jako $wiatynie Ducha Swietego, seksualno$¢ jako jezyk

catkowitego daru z siebie oraz otwartos¢ na zycie jako udziat w Bozym planie stwdérczym.

W kulturze, ktéra boi sie zycia, katolicy sg wezwani, by by¢ znakami nadziei, Swiadkami
mitosci ptodnej, wiernej i postusznej Bozej woli.

,Milosc¢ cierpliwa jest, taskawa jest... nie szuka swego... wszystko
znosi, wszystkiemu wierzy, we wszystkim poktada nadzieje,
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I wszystko przetrzyma. Mitos¢ nigdy nie ustaje.” (1 Kor 13,4-8)

Zyjmy wiec mitoscig matzenska tak, jak zamierzyt to Bég: wolna, wierna, catkowita i
ptodna.
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