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Wprowadzenie: Ukryte Piekno Antyfon , 0"

W zgietku wspdtczesnego zycia, gdzie ciggty hatas grozi przyttumieniem naszego zycia
duchowego, Kosciét Katolicki ofiaruje nam liturgiczne skarby, ktére pomagajag nam na nowo
skupic sie na tym, co istotne. Ws$rdd tych skarbédw znajduja sie Antyfony ,,0” - krétkie, ale
gtebokie wezwania, ktore jak latarnie morskie w nocnej ciemnosci oswietlajg nasza droge ku
spotkaniu z Chrystusem.

Jesli kiedykolwiek uczestniczytes w Nieszporach podczas Adwentu lub styszates

Spiew ,Antyfon O”, mogtes zadac sobie pytanie: Czym sa te modlitwy? Dlaczego Kosciot
odmawia je z taka uroczystoscia? W tym artykule zgtebimy ich pochodzenie, teologiczne
znaczenie i aktualng wartos¢, odkrywajac, dlaczego sg one nieodzownym duchowym
przewodnikiem dla kazdego katolika.

1. Czym Sa Antyfony ,,0"?

Antyfony ,,0” to krétkie zdania, zwykle zaczerpniete z Pisma Swietego, ktére $piewa sie lub
recytuje przed i po Psalmach w Liturgii Godzin. Ich celem jest ,,komentowanie” Psalmu,
podkreslanie jego gtéwnego przestania i pomoc w jego internalizacji.

Jednak sposrdéd wszystkich antyfon roku liturgicznego jedna grupa wyréznia sie szczegélnym
blaskiem: Wielkie Antyfony ,,0” Adwentu, znane jako ,, Antyfony O” (poniewaz
zaczynajg sie od facinskiego wykrzyknienia ,0”). Te siedem antyfon odmawia sie od 17 do
23 grudnia, odliczajgc czas do Bozego Narodzenia.

2. Pochodzenie i Historia: Dziedzictwo siegajace
Pierwszych Wiekow

Antyfony ,,0” Adwentu maja gtebokie korzenie w tradycji Kosciota. Pochodza z VI wieku,
choc niektorzy badacze sugeruja, ze ich struktura moze byc jeszcze starsza. Zostaty

skompilowane i udoskonalone w klasztorach benedyktynskich, gdzie modlitwa liturgiczna
byta sercem zycia monastycznego.
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Papiez Grzegorz Wielki (540-604) propagowat je w Rzymie i od tego czasu pozostajg one
istotnym elementem Adwentu w rycie rzymskim. Ich uzycie rozprzestrzenito sie po catej
Europie, gdzie Spiewano je po tacinie przepieknymi melodiami gregorianskimi.

Dlaczego nazywaja sie ,,Antyfonami 0”?

Kazda zaczyna sie od ,,0”, po ktérym nastepuje mesjanski tytut zaczerpniety ze Starego
Testamentu:

O Madrosci (O Sapientia)

O Adonai (O Adonai)

O Korzeniu Jessego (O Radix Jesse)
O Kluczu Dawida (O Clavis David)
O Wschodzie (O Oriens)

O Krélu Narodow (O Rex Gentium)
O Emmanuelu (O Emmanuel)

NoukwheE

Te tytuty to wypetnione w Chrystusie proroctwa, a ich kolejnosc nie jest przypadkowa:
czytane od konca (od ostatniej do pierwszej) ich tacinskie inicjaty tworzg akrostych: ,,ERO
CRAS”, co znaczy ,Jutro przybede”. Boska obietnica ukryta w liturgii!

3. Znaczenie Teologiczne: Siedem Kluczy do
Zrozumienia Chrystusa

Kazda antyfona to podsumowanie mesjanskiej nadziei, ukazujace jak Jezus wypetnia Boze
obietnice.

1. O Madrosci (17 grudnia)

,O Madrosci, ktéra wysztas z ust Najwyzszego...”

Pismo Swiete: Przystéw 8, Izajasza 11

Chrystus to wieczna Madros¢ porzgdkujgca wszechswiat i uczaca nas drogi do Boga.

2. 0 Adonai (18 grudnia)

, O Adonai, Wodzu domu Izraela...”
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Pismo Swiete: Wyjscia 3, Izajasza 33
,Adonai” (Pan) to imie, ktérym Zydzi okreslali Jahwe. Jezus to wszechmocny
Bog prowadzacy swoj lud.

3. O Korzeniu Jessego (19 grudnia)

,O Korzeniu Jessego, znaku dla narodow...”

Pismo Swiete: /zajasza 11

Jesse byt ojcem kréla Dawida. Chrystus, potomek Dawida, to nowa odrosl przywracajaca
Boze krélowanie.

4. O Kluczu Dawida (20 grudnia)

,O Kluczu Dawida, ktéry otwierasz, a nikt nie zamknie...”
Pismo Swiete: /zajasza 22, Apokalipsy 3
Jezus to Ten, ktory otwiera bramy Nieba, uwalniajgc nas od grzechu.

5. 0 Wschodzie (21 grudnia)

,O Wschodzie, blasku swiatta wiecznego...”

Pismo Swiete: tukasza 1, Malachiasza 4

W przesilenie zimowe (najciemniejszy dzieh roku) Kosciot ogtasza, ze Chrystus jest
Swiattoscia $wiata.

6. O Krolu Narodow (22 grudnia)

,O Krélu Naroddéw, kamieniu wegielny Kosciota...”
Pismo Swiete: Psalm 2, Efezjan 2
Jezus to nie tylko Krél Izraela, ale wszystkich narodéw, jednoczacy Zydéw i pogan.

7. 0 Emmanuelu (23 grudnia)

,O0 Emmanuelu, Boze z nami...”

Pismo Swiete: /zajasza 7, Mateusza 1

Imie Emmanuel streszcza cate Boze Narodzenie: Bog staje sie cztowiekiem, by nas
zbawic.
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4. Wspotczesne Znaczenie: Dlaczego Antyfony ,,0” Sa
Dzis Wazne?

W Swiecie petnym rozproszen Antyfony , 0" oferujg nam:

[0 Przeciwciato na konsumpcjonizm swiateczny, przypominajac prawdziwe znaczenie
Adwentu.

[] Potaczenie z tysiacletnia tradycja Kosciota, jednoczac nas ze Swietymi, ktérzy
odmawiali je przed nami.

[ Gteboka medytacje o Chrystusie, pomagajgc przygotowac serca na Jego przyjscie.

Jak Je Praktykowac w Rodzinie?

» Odmawia¢d je w domu przed kolacjg, czytajgc odpowiadajgce im proroctwa.

« Spiewac gregorianskie melodie (wersje dostepne na YouTube).

» Rozwazad kazdy tytut Chrystusa, pytajac: W jaki sposéb On jest mojg Madroscia,
moim Krélem, moim Swiattem?

Zakonczenie: Droga Nadziei ku Betlejem

Antyfony ,0” Adwentu to o wiele wiecej niz starozytna tradycja: to szkota

nadziei, duchowy przewodnik prowadzacy nas do ztébka. W tych ostatnich dniach przed
Bozym Narodzeniem pozwdlmy, by ich stowa rozbrzmiewaty w naszych sercach,
przygotowujgc nas nie tylko na celebracje historycznych narodzin Jezusa, ale na przyjecie
Go dzis w naszym zyciu.

Niech w tym Adwencie Antyfony ,,0” przypomna nam, ze Chrystus to nie
wspomnienie przesztosci, ale zywa Obecnos¢ przychodzaca nas zbawi¢.

Ktdra z tych Antyfon ,,0” przemawia najbardziej do Twojego serca w tym momencie Twojego
zycia? Podziel sie w komentarzach!

Btogostawionego i Swietego Adwentu! []
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