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Istnieje chrzescijanski obraz, ktéry dla wielu ludzi Zachodu wydaje sie dziwny.

Chrystus ukazuje sie peten chwaty, odziany w Swiatto, w centrum ciemnej sceny. Nie
wychodzi po prostu z grobu. Zstepuje w gtebiny Smierci. Pod Jego stopami znajdujg sie
potamane, roztrzaskane i skrzyzowane bramy. Wokét Niego sg Adam i Ewa, patriarchowie
oraz sprawiedliwi Starego Testamentu.

Chrystus bierze Adama za reke i podnosi go.
Ten obraz znany jest pod nazwg Anastasis.
| by¢ moze jest jednym z najgtebszych przedstawien catego misterium chrzescijanskiego.

Greckie stowo anastasis oznacza doktadnie powstanie, podniesienie sie,
zmartwychwstanie. W chrzescijanskiej tradycji Wschodu obraz Anastasis nie przedstawia
jedynie zewnetrznego momentu Zmartwychwstania, lecz ukazuje cos jeszcze gtebszego:
Chrystus zstepuje do krdlestwa umartych, aby wyzwoli¢ sprawiedliwych i objawi¢
swoje zwyciestwo nad Smiercia.

Jest to obraz, ktéry przypomina nam cos, co nasze czasy muszg ponownie ustyszec:
Chrystus nie przyszedt po prostu poprawic¢ naszego zycia. Przyszedt pokona¢ to,
czego zaden cztowiek nie moze zwyciezy¢ wtasnymi sitami: grzech, smierc i wtadze
szatana.

1. Co naprawde oznacza Anastasis?
Kiedy chrzescijanie odmawiajg Credo, wyznajemy co$, co fatwo moze pozostac
niezauwazone:

I «Zstqpil do piekiel; trzeciego dnia zmartwychwstat.»

Wyrazenie «zstgpit do piekiet» moze wprawiaé wspoétczesnego cztowieka w zaktopotanie.

Czy oznacza ono, ze Jezus Chrystus zstgpit do piekta potepionych?
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Nie.

Doktryna katolicka starannie rozréznia piekto potepienia od krélestwa umartych, zwanego
po hebrajsku Szeol, a po grecku Hades.

Katechizm naucza, ze Chrystus naprawde umart i ze Jego ludzka dusza, nierozdzielnie
zjednoczona z Jego Boska Osobg, zstgpita do miejsca umartych. Znajdowali sie tam
sprawiedliwi, ktorzy umarli przed przyjsciem Odkupiciela i oczekiwali na dopetnienie dzieta
zbawienia.

Anastasis nie przedstawia zatem Chrystusa zstepujacego do piekta, aby uwolni¢ potepionych.
Przedstawia Pana, ktéry wkracza w domene $mierci jako zwyciezca.

Chrystus nie jest ofiarg uwieziong przez smier¢.

Jest Panem, ktéry dobrowolnie tam wchodzi.

A wchodzac, niszczy jg od wewnatrz.

2. Misterium Wielkiej Soboty

Aby zrozumie¢ Anastasis, musimy zatrzymac sie przy jednym z najbardziej tajemniczych dni
kalendarza chrzescijanskiego: Wielkiej Sobocie.

Jezus umart.

Jego ciato spoczywa w grobie.

Uczniowie sg zdezorientowani.

Wszystko wydaje sie skonczone.

Ale wtasnie w tym momencie dzieje sie cos, czego ludzkie oczy nie mogg zobaczy¢.

Ciato Chrystusa pozostaje w grobie, podczas gdy Jego ludzka dusza zstepuje do krélestwa
umartych.
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Katechizm nazywa stan Chrystusa umartego «tajemnica grobu i Jego zstapienia do otchtani» i
taczy ten moment z wielkim milczeniem Wielkiej Soboty.

Jest to prawda duchowo wstrzgsajaca.
Kiedy Bég wydaje sie milcze¢, Bag dziata.

Podczas gdy Jerozolima uwaza, ze wszystko sie skonczyto, dzieto Odkupienia osigga
niewyobrazalng gtebie.

Podczas gdy swiat widzi jedynie zwtoki, Chrystus wkracza w domene $mierci.

Tradycyjna liturgia z wielkg sitg zachowuje to poczucie tajemnicy.

Wielka Sobota nie jest po prostu przerwg miedzy Wielkim Pigtkiem a Niedzielg Wielkanocna.
Jest dniem wielkiego milczenia.

Chrystus naprawde umart.

| wiasnie dlatego, ze naprawde umart, moze naprawde zwyciezy¢ smier¢.

3. Chrystus bierze Adama za reke

Tutaj znajdujemy jeden z najpiekniejszych szczegétow ikonografii Anastasis.
Chrystus nie ukazuje sie po prostu stojacy.

On podnosi Adama.

Adam reprezentuje caty ludzkos¢.

Pierwszy cztowiek upadt.

Chrystus, nowy Adam, przychodzi, aby go podnies¢.

Swiety Pawet wiasnie ten zwiagzek ukazuje, gdy naucza:
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«Jak bowiem w Adamie wszyscy umierajq, tak tez w Chrystusie
wszyscy bedg oZywieni.»
(1 Kor 15,22)

Scena ta jest doskonata teologicznie.
Adam zostat stworzony do zycia.
Grzech wprowadzit Smierc.

Chrystus wchodzi w smier¢.

A ze Smierci podnosi cztowieka.

Wyciggnieta ku Adamowi reka Chrystusa jest wiec wizualnym przedstawieniem catej historii
zbawienia.

Bog nie opuszcza upadtego cztowieka.

Wyrusza na jego poszukiwanie.

Tradycja chrzescijahska wyrazita te mysl z niezwyktg sitg poetycka: Chrystus zstepuje w
gtebiny, aby szukac pierwszego cztowieka, tak jak pasterz szuka zagubionej owcy. Sam

Katechizm zachowuje starozytng homilie na Wielkg Sobote, w ktdrej Chrystus zdaje sie méwic
Adamowi, aby sie obudzit, poniewaz On jest Zyciem umartych.

Jest to obraz, ktéry powinien nas poruszyc.

Bo Adamem jesteSmy my.

4. Smieré nie moze zatrzymac Chrystusa

W Anastasis jest cos szczegdlnie waznego: Chrystus nie tylko wychodzi ze smierci;
kruszy jej bramy.

Na wielu przedstawieniach bramy Hadesu sg roztrzaskane pod Jego stopami.
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Jest to obraz teologiczny.
Smier¢ wydawata sie wiezieniem.
Lecz kiedy Chrystus wchodzi, Smier¢ nie jest juz zdolna zatrzymac Autora zycia.

Apokalipsa wktada w usta Jezusa Chrystusa te wstrzasajgce stowa:

«Bytem umarty, a oto jestem zyjgcy na wieki wiekow i mam klucze
smierci i Otchtani.»
(Ap 1,18)

Klucze.
Sg symbolem wtadzy.
Chrystus posiada klucze, poniewaz $mier¢ nie ma juz ostatniego stowa.

Katechizm wyjasnia, ze Chrystus, zstepujac w gtebiny Smierci, zwyciezyt tego, ktéry miat
wtadze nad Smiercig, i wyzwolit tych, ktérzy byli poddani niewoli leku przed smiercia.

To radykalnie zmienia perspektywe chrzescijanska.
Chrzescijanstwo nie naucza po prostu, ze musimy pogodzic sie ze smiercia.

Naucza, ze Chrystus zwyciezyt smier¢.

5. «<Poszedt ogtosi¢ nauke duchom zamknietym w
wiezieniu»

Pismo Swiete réwniez zawiera tajemniczy fragment, ktdry przez wieki inspirowat
chrzescijanska refleksje.

Swiety Piotr méwi:
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«Chrystus bowiem raz umart za grzechy, sprawiedliwy za
niesprawiedliwych, aby nas do Boga przyprowadzic; zabity
wprawdzie na ciele, ale powotany do zycia Duchem. W nim poszedt
ogtosi¢ nauke duchom zamknietym w wiezieniu.»

(1P3,18-19)

Ten fragment byt przedmiotem réznych interpretacji teologicznych.

Dla doktryny katolickiej zasadnicze znaczenie ma to, ze wyraza on rzeczywistos¢ zbawczego
dziatania Chrystusa po Jego smierci i przed Jego chwalebnym Zmartwychwstaniem.
Katechizm interpretuje to zstgpienie jako czes¢ wypetnienia odkupienskiej misji Chrystusa i
wyjasnia, ze sprawiedliwe dusze oczekujgce Odkupiciela zostaty wyzwolone.

Nie mamy tu do czynienia z jakg$ «drugg szansg» dla potepionych.

Koscidt naucza wyraznie, ze Chrystus nie zstapit do otchtani, aby uwolni¢ potepionych
ani aby zniesc piekio potepienia.

Anastasis ukazuje zatem doskonatg ciggtos¢ misji Chrystusa.
Od narodzin az po Krzyz.

Od Krzyza do grobu.

Od grobu do krélestwa umartych.

| od Smierci do Zmartwychwstania.

Wszystko nalezy do jednej tajemnicy zbawienia.

6. Anastasis i Zmartwychwstanie nie sa dwoma
oddzielnymi wydarzeniami

Tutaj spotykamy wazng kwestie teologiczna.
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Anastasis jest gteboko zwigzana ze Zmartwychwstaniem, ale nie nalezy jej po prostu z nim
utozsamiac.

Zmartwychwstanie oznacza, ze Chrystus zmartwychwstat cielesnie sposréd umartych.

Zstgpienie do otchtani oznacza, ze Chrystus, po rzeczywistym doswiadczeniu $Smierci, zstgpit
do krélestwa umartych.

Obie rzeczywistosci nalezag do jednej Tajemnicy Paschalne;.

Katechizm stwierdza, ze Zmartwychwstanie jest kulminacyjna prawdg naszej wiary w
Chrystusa i ze pierwsza wspdlnota chrzescijanska przezywata je jako centrum przepowiadania
apostolskiego.

Swiety Pawet wyraza to z niezwykta jasnoscia:

«Jesli Chrystus nie zmartwychwstat, daremna jest wasza wiara.»
(1 Kor 15,17)

Wiara chrzescijanska nie opiera sie na metaforze dotyczacej nadziei.
Opiera sie na wydarzeniu.

Chrystus umart.

Chrystus zostat pogrzebany.

Chrystus zstapit miedzy umartych.

Chrystus zmartwychwstat.

| Chrystus zyje.
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7. Obraz, ktory wyjasnia prawdziwa kondycje cztowieka
Anastasis zawiera rowniez gteboko chrzescijahska antropologie.

Wspétczesny cztowiek czesto mowi o wolnosci tak, jakby polegata ona na mozliwosci robienia
absolutnie wszystkiego, czego chce.

Jednak chrzescijanskie Objawienie ukazuje nam inng rzeczywistosc.
Cztowiek zostat stworzony dla Boga.

Grzech czyni go niewolnikiem.

Smier¢ jawi sie jako konsekwencja grzechu.

A cztowiek potrzebuje Zbawiciela.

Dlatego posta¢ Adama jest tak wazna.

Adam nie zbawia samego siebie.

To Chrystus go podnosi.

Ta prawda sprzeciwia sie jednej z wielkich iluzji wspdtczesnej kultury: przekonaniu, ze
mozemy zbawic sie sami.

Nie mozemy.

Mozemy dokonywac postepu technologicznego.

Mozemy gromadzi¢ wiedze.

Mozemy przedtuzac zycie.

Mozemy budowac niezwykte miasta.

Mozemy natychmiast komunikowac sie z kazdg czesScia planety.
Ale pozostajemy Smiertelni.

Nadal potrzebujemy nawrécenia.
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Nadal potrzebujemy taski.

Nadal potrzebujemy Chrystusa.

8. Anastasis wobec kultury, ktora zapomniata o Smierci
Zyjemy w spoteczenstwie, ktére prébuje ukryé $mier¢.

MoOwi sie o niej niewiele.

Trzyma sie jg z dala od codziennego zycia.

Prébuje sie uczynic staros¢ niewidzialna.

Unika sie nawet wypowiadania pewnych stéw.

Ale smier¢ nadal przychodzi.

A kiedy przychodzi, wszystkie ludzkie zabezpieczenia ukazujg swoje granice.
Anastasis nie probuje zaprzeczad tej rzeczywistosci.

Czyni doktadnie cos przeciwnego.

Patrzy jej w twarz.

Chrystus wchodzi w smier¢.

Nie unika jej.

Nie upieksza je;.

Nie relatywizuje jej.

Przechodzi przez nia.

| zwycieza ja.
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Jest to jeden z powodéw, dla ktérych przestanie chrzescijanskie pozostaje radykalnie
aktualne.

Wspétczesny cztowiek musi na nowo odkry¢ zdrowg nauke o rzeczach ostatecznych: smierci,
sgdzie, niebie i piekle.

Nie po to, aby zy¢ opetanym przez lek.
Lecz aby zy¢ odpowiedzialnie.
Istnienie ma wieczne przeznaczenie.
Kazdy czyn ma znaczenie.

Kazdy grzech ma znaczenie.

Kazde nawrdcenie ma znaczenie.
Kazdy akt mito$ci ma znaczenie.

| wtasnie dlatego, ze istnieje wieczno$¢, nasze obecne zycie ma nieskonczona wage.

9. Anastasis jest takze duchowym przewodnikiem
Anastasis nie jest jedynie doktryng, ktérg powinnismy studiowac.

Jest tajemnica, ktérag powinnismy przezywac.

Sa chwile w naszym zyciu, kiedy wszystko wydaje sie martwe.

Rozbita rodzina.

Utracona przyjazn.

Powotanie, ktére wydaje sie zakonczone porazka.

Choroba.
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Porazka.

Upadek moralny.

Dtugi okres duchowej oschtosci.

Cztowiek, ktdry od lat zyje z dala od Boga.

W takich chwilach mozemy mysle¢, ze gréb jest konhcem.

Ale Anastasis gtosi co$ innego:

Chrystus potrafi wejs¢ w miejsca, w ktérych my nie widzimy juz zadnego wyjscia.
Zstapit w gtebiny.

Nie istnieje zatem zadna ludzka ciemnos¢, w ktérg Chrystus nie mégtby wejsc.
Nie oznacza to, ze Bog natychmiast rozwigze wszystkie nasze problemy.
Oznacza cos$ znacznie gtebszego:

Zadna ludzka sytuacja nie znajduje sie poza zasiegiem taski.

10. Kiedy upadasz, Chrystus pozostaje Tym, ktory cie
podnosi

By¢ moze jednym z najwazniejszych duszpasterskich zastosowan Anastasis jest wtasnie to:
Wielu chrzescijan zyje nieustannie przyttoczonych swojg przesztoscia.

«Zgrzeszytem zbyt wiele.»

«Nie moge sie zmienic.»

«Bdg juz nigdy mi nie przebaczy.»

«Znowu upadtem.»
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«Nie jestem godzien.»
Chrzescijanska odpowiedz nie polega na zaprzeczaniu powadze grzechu.
Grzech jest rzeczywiscie powazny.

Nie polega jednak réwniez na uczynieniu naszego grzechu potezniejszym od Bozego
mitosierdzia.

Chrystus zstapit w Smier¢, aby jg zwyciezy¢.
| przychodzi rowniez, aby szukac grzesznika.
Dlatego istnieje sakrament Pokuty.

Kiedy kaptan wypowiada rozgrzeszenie, nie mamy do czynienia z prostg terapia
psychologiczng ani z symbolicznym wyrazem zachety.

Stoimy wobec sakramentalnego udzielenia mitosierdzia Chrystusa.
Grzesznik, ktory zatuje, moze sie podniesc.

Moze powrdcic.

Moze rozpocza¢ od nowa.

Ostatnim stowem nie musi by¢ upadek.

Moze nim by¢ taska.

11. Adam i Ewa: cata ludzkos¢ potrzebuje podniesienia

Na wielu przedstawieniach Anastasis Chrystus bierze Adama i Ewe za reke.
Obraz ten jest niezwykle wymowny.

Nie przychodzi tylko po to, aby zbawic¢ pojedyncze osoby.
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Przychodzi, aby odnowic¢ ludzkos¢.

Odkupienie ma wymiar powszechny.

Chrystus jest nowym Adamem.

Maryja jawi sie w ekonomii zbawienia jako nowa Ewa.

Tam, gdzie grzech wprowadzit Smier¢, Chrystus przynosi zycie.

Tam, gdzie byta niepostusznos¢, pojawia sie postuszenstwo.

Tam, gdzie byta pycha, pojawia sie pokora.

Tam, gdzie cztowiek chciat dosiegna¢ Boga wtasnymi sitami, Bdg zstepuje ku cztowiekowi.
| to jest by¢ moze jeden z wielkich paradoksow chrzeScijanstwa:

Aby wynies¢ cztowieka ku Bogu, Bog najpierw postanowit zstapi¢ w gtebiny naszej
ludzkiej kondycji.

12. Katecheza zawarta w jednym obrazie

Anastasis ukazuje rowniez ogromng zdolnos$¢ tradycji chrzesScijanskiej do przekazywania
doktryny poprzez symbole.

Cztowiek moze kontemplowac ten obraz przez kilka sekund i odnalez¢ w nim prawdziwe
streszczenie wiary:

Chrystus jest w centrum.
Jest peten chwaty.
Smier¢ jest zwyciezona.
Bramy sa skruszone.

Szatan jest pokonany.
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Adam zostaje podniesiony.

Ewa zostaje wyzwolona.

Sprawiedliwi oczekujg Odkupiciela.

A Chrystus pozostaje jedynym zwyciezca.
To nie jest dekoracja.

To jest teologia.

Tradycyjna ikonografia chrzescijanska zrozumiata cos, co nasze czasy powinny odkry¢ na
nowo: sztuka sakralna nie ma przede wszystkim zabawia¢ ani jedynie wywotywac
przezycia estetycznego. Powinna wznosic ducha ku Bogu i nauczaé wiary.

Anastasis jest niezwyktym przyktadem tej funkcji katechetycznej.

Sama S$redniowieczna tradycja ikonograficzna identyfikuje ten temat jako symboliczne
przedstawienie Zmartwychwstania, skupione na odkupienczym zwyciestwie Chrystusa nad
Smiercia i wyzwoleniu Adama oraz sprawiedliwych.

13. Co mozemy zrobi¢ wobec tej tajemnicy?

Odpowiedz nie moze pozostac na poziomie intelektualnego podziwu.
Wobec Anastasis mozemy przyjac pie¢ konkretnych postaw.
Po pierwsze: odzyskac poczucie grzechu.

Jesli Chrystus umart, aby zniszczy¢ smierc¢, grzech nie moze by¢ uwazany za zwykta
niedoskonatos¢ psychologiczna.

Po drugie: odzyska¢ nadzieje.
Zaden chrzedcijanin nie powinien zy¢ tak, jakby $mier¢ byta absolutnym kohcem.

Po trzecie: zblizy¢ sie do sakramentéw.
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Zwtaszcza do Spowiedzi i Eucharystii, w ktérych Chrystus nadal udziela swojej faski
Kosciotowi.

Po czwarte: modli¢ sie za zmartych.

Kosciét nigdy nie zapomniat o tych, ktérzy umarli. Modlitwa za dusze wyraza wtasnie naszg
wiare w obcowanie Swietych i w wieczng rzeczywistos¢ zbawienia.

Po piate: zy¢ w gotowosci.
Nie wiemy, kiedy nadejdzie nasza godzina.

Smier¢ nie powinna prowadzi¢ nas do zycia petnego leku, lecz do zycia czujnego, pokutnego i
skierowanego ku Bogu.

Chrystus zstepuje, aby nas podniesc¢

Anastasis zawiera jeden z najpiekniejszych obrazéw, jakie chrzesScijanstwo kiedykolwiek
ofiarowato cztowiekowi.

Chrystus nie pozostaje daleko od naszej nedzy.
On zstepuje.

Zstepuje az do miejsca umartych.

Wchodzi w gtebiny.

Kruszy bramy.

Pokonuje nieprzyjaciela.

| wycigga reke.

Najpierw ku Adamowi.

Potem ku Ewie.
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|, w pewnym sensie, ku catej ludzkosci.

Takze ku nam.

Dlatego Anastasis nie jest jedynie sceng z przesztosci.

Jest zaproszeniem skierowanym dzis do nas.

By¢ moze réwniez w twoim zyciu jest cos, co potrzebuje podniesienia.

Zycie duchowe, ktére ostygto.

Powracajacy grzech.

Stara rana.

Utracona nadzieja.

Obcigzone sumienie.

Zerwana relacja z Bogiem.

Nie patrz tylko na swoje sity.

Spdjrz na reke Chrystusa.

Ten sam Chrystus, ktéry zstapit w gtebiny, jest Tym, ktéry nadal méwi cztowiekowi:
«Wstan.»

Zmartwychwstanie nie jest jedynie zwyciestwem Chrystusa nad wtasng Smiercia.
Jest obietnicg naszego wtasnego zmartwychwstania.

Swiety Pawet podsumowuje to stowami, ktére powinny towarzyszy¢ catemu zyciu
chrzescijahskiemu:

«A jezeli mieszka w was Duch Tego, ktory wskrzesit Jezusa z
martwych, to Ten, co wskrzesit Chrystusa Jezusa z martwych,
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przywroci do zycia takze wasze smiertelne ciata mocq
mieszkajgcego w was swego Ducha.»
(Rz 8,11)

Tak chrzescijanin moze patrze¢ na $Smierc¢ bez rozpaczy.

Moze ptakac, poniewaz Smier¢ jest naprawde straszna.

Moze cierpie¢, poniewaz roztgka z ludzmi, ktérych kochamy, boli.

Ale nie powinien rozpaczac.

Poniewaz Chrystus wszedt w smier¢ i wyszedt z niej zwyciesko.
Bramy Hadesu nie mogty Go zatrzymac.

Grob nie mégt Go zatrzymac.

Smier¢ nie mogta Go pokonad.

Od tej chwili kazdy chrzescijanin moze z nadziejg powtarzac stowa Kosciota:

Chrystus zmartwychwstat; przez swoja smier¢ zwyciezyt Smierc i tym, ktorzy byli w
grobach, podarowat zycie.

To jest Anastasis.
To jest serce Paschy.
| to jest réwniez nasza nadzieja.

Chrystus zstepuje, aby nas podnies¢. Chrystus umiera, aby zniszczy¢ nasza Smier¢.
Chrystus zmartwychwstaje, aby obdarzy¢ nas swoim zyciem.

Ostatnim stowem historii nie bedzie grob.

Bedzie nim Zmartwychwstanie.
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