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Duchowy przewodnik po rozeznaniu, uzdrowieniu i trzezwym zyciu w Chrystusie

Wprowadzenie

Zyjemy w spoteczenstwie, w ktérym spozywanie alkoholu nie tylko jest tolerowane, ale czesto
wrecz celebrowane. Alkohol towarzyszy urodzinom, weselom, spotkaniom firmowym, swietom
Bozego Narodzenia, zjazdom rodzinnym, a nawet niekiedy wydarzeniom koscielnym. To
zjawisko, okreslane mianem alkoholizmu towarzyskiego, opisuje czeste spozywanie
alkoholu w kontekscie spotecznym, bez koniecznosci bycia klinicznym alkoholikiem. Ale gdzie
przebiega granica miedzy wypiciem kieliszka a popadnieciem w grzech? Co na ten temat
mowi wiara katolicka?

Niniejszy artykut ma by¢ przewodnikiem duszpasterskim, teologicznym i duchowym
dla kazdego, kto pragnie zy¢ swojg wiarg konsekwentnie w Swiecie, ktéry czesto trywializuje
to, co Swiete — w tym troske o ciato i dusze. Pomozemy Ci zrozumiec role alkoholu w zyciu
chrzescijanina, bez moralizatorstwa, ale i bez relatywizmu.

1. Spojrzenie historyczne: Wino w tradycji biblijnej i chrzescijanskiej

Wino towarzyszy ludzkoéci od starozytnoéci. W Pismie Swietym wystepuje w sposdb
ambiwalentny: moze by¢ znakiem radosci i btogostawienstwa, ale takze zguby.

» Symbol btogostawienstwa:
»Wino rozwesela serce cztowieka” (Ps 104,15).
Na weselu w Kanie Galilejskiej () 2,1-11) Jezus przemienia wode w wino — to Jego
pierwszy cud — i zapowiada rados¢ Krélestwa Niebieskiego.

e Symbol zguby:
»Wino to szyderca, napdj mocny - wrzaskliwy, i kazdy, kto sie nim upija, jest
nierozsadny” (Prz 20,1).
Swiety Pawet napomina: ,Nie upijajcie sie winem, bo to prowadzi do rozwigztosci, ale
napetniajcie sie Duchem” (Ef 5,18).

W liturgii katolickiej wino nabiera znaczenia najswietszego: zostaje przemienione w
Krew Chrystusa podczas Mszy Swietej. To zobowigzuje nas do gtebokiego szacunku wobec
tego napoju, ktéry moze by¢ znakiem zaréwno zbawienia, jak i potepienia.
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2. Czym jest alkoholizm towarzyski?

Alkoholizm towarzyski to nie tyle spozywanie duzych ilosci alkoholu, ile kulturowe
znormalizowanie jego obecnosci w zyciu spotecznym. Picie nie tylko jest akceptowane,
ale w niektdérych srodowiskach wrecz oczekiwane — , by by¢ czesScig grupy”, ,by sie
zrelaksowac”, ,by Swietowad” lub ,uciec przed napieciem spotecznym”.

Wielu szczerych chrzescijan pyta:

,Czy grzechem jest toast winem w Boze Narodzenie?”
,Czy grzesze, jesli wypije kilka drinkow z przyjaciotmi?”
,Czy moge byc¢ praktykujgcym katolikiem i pi¢ alkohol

towarzysko?”

Odpowiedz nie brzmi po prostu ,tak” lub ,nie”, ale jest zaproszeniem do rozeznania.

3. Kryterium moralne: Kiedy alkohol staje sie grzechem?

Z punktu widzenia moralnego Katechizm Kosciota Katolickiego mowi jasno:

»Cnota umiarkowania uzdalnia do unikania wszelkiego
rodzaju nadmiaru: naduzywania jedzenia, alkoholu, tytoniu i
lekow.” (KKK 2290)

Mozemy zatem wyrézni¢ cztery stopnie moralne uzywania alkoholu:
1. Uzycie umiarkowane i odpowiedzialne (bez grzechu)

Kto pije z umiarem, zachowujac kontrole i nie wyrzadzajac krzywdy sobie ani innym, nie
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popetnia grzechu. Moze to by¢ nawet wyraz braterstwa lub uzasadnionej radosci.

2. Okazjonalne naduzycie (grzech powszedni lub ciezki, w zaleznosci od
okolicznosci)

Jednorazowe upicie sie moze by¢ grzechem powszednim, jesli doszto do niego bez petnej
Swiadomosci i wolnej woli. Ale jesli ktos pit Swiadomie, dobrowolnie i z petng wiedza o
konsekwencjach — i wywotat przez to szkode duchowg, fizyczng lub moralng — moze
popetni¢ grzech ciezki.

3. Nawykowe upijanie sie (grzech ciezki)

Regularne i niekontrolowane spozywanie alkoholu, szczegdlnie jesli rujnuje rodzine, prace lub
zycie duchowe, jest materia ciezka, a wiec grzechem Smiertelnym.

4. Zgorszenie lub zty przykiad (grzech obciazajacy)

Kto przez swoje zachowanie prowadzi innych do grzechu (np. dzieci, osoby wrazliwe,
trzezwiejacych alkoholikéw), popetnia grzech zgorszenia, ktéry w Ewangelii uznawany jest
za wyjatkowo ciezki:

,Kto by sie stat powodem grzechu dla jednego z tych matych,
ktorzy wierzq we Mnie, temu lepiej bytoby uwigzac kamien mtyriski
u szyi i utopi¢ go w gtebi morza” (Mt 18,6).

4. Korzeh duchowy: Czego szuka serce w alkoholu?

Problem czesto nie tkwi w kieliszku, lecz w pustce serca, ktore prébuje sie zapetni¢. Dusza
ludzka zostata stworzona do bliskosci z Bogiem. Gdy sie od Niego oddala, szuka
substytutéw: alkoholu, przyjemnosci, sukcesu, wtadzy...

Zadaj sobie szczerze pytania:

* Dlaczego pije?
* Czego mi brakuje, ze szukam tego w alkoholu?
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» Czy uciekam, chce by¢ zaakceptowany, zdoby¢ odwage, zapomniec?

W wielu przypadkach naduzycie alkoholu jest objawem gtebszej rany duchowej: braku
sensu, smutku, stresu, traumy, pustki egzystencjalnej.

5. Praktyczny przewodnik po trzezwym zyciu chrzescijanskim

Trzezwos¢ to nie tylko powstrzymywanie sie od alkoholu, ale przede wszystkim postawa
duchowa - cnota obejmujgca umiarkowanie, rownowage, czujnosc i otwartos¢ na Boza taske.

A. Rachunek sumienia
Zadaj sobie konkretne pytania:
e Czy trace kontrole, gdy pije?
» Czy moje picie szkodzi rodzinie lub mojemu Swiadectwu chrzescijanskiemu?

e Czy usprawiedliwiam niewfasciwe zachowania presjg spoteczng?
e Czy bytbym dobrym przyktadem dla dziecka lub mtodego cztowieka?

B. Praktykuj cnote umiarkowania (umiarkowanie jako cnota)

Umiarkowanie to jedna z czterech cnét kardynalnych. Daje wewnetrzng site, by powiedzie
»hie” temu, co chce nas zniewoli¢. Pros o nig Boga w modlitwie.

C. Korzystaj z sakramentoéw

SpowiedzZ to miejsce uzdrowienia, nie tylko przebaczenia. Nie boj sie powierzy¢ swoich
stabosci kaptanowi. Eucharystia umacnia dusze i jednoczy z prawdziwym Winem, ktére nie
upija, lecz daje zycie wieczne.

D. Szukaj pomocy, jesli trzeba

Jesli zauwazasz, ze nie potrafisz przestac pi¢, ze alkohol przejat kontrole nad twoim zyciem,
nie jestes sam. Istniejg katolickie wspdlnoty, grupy AA inspirowane chrzesScijanstwem,
osrodki leczenia, kaptani i specjalisci, ktérzy moga poméc.
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E. Badz swiadkiem wolnosci

Zyjemy w kulturze zniewolonej przez pozory i przyjemnos¢. Chrzescijanin trzezwy i radosny
jest latarnia w czasie burzy. Twoje Swiadectwo moze uratowac wiecej dusz, niz
przypuszczasz.

6. Wezwanie do wolnosci wewnetrznej

Swiety Pawet pisze:

,Wszystko mi wolno, ale nie wszystko przynosi korzysc¢. Wszystko
mi wolno, ale ja nie dam sie niczemu zniewoli¢” (1 Kor 6,12)

Oto klucz: wolnos¢ chrzescijanina nie polega na robieniu wszystkiego, co sie chce,
lecz na wybieraniu tego, co buduje. Chrystus wzywa nas, bysmy byli ludZzmi wolnymi,
nie uzaleznionymi od zadnej substancji, lecz przepetnionymi Duchem Swietym.

7. Przestanie do kazdego

+ Jesli nigdy nie miates problemow z alkoholem, dziekuj i zyj nadal z
umiarkowaniem. Badz przyktadem.

* Jesli popadtes w alkoholizm towarzyski, nie potepiaj sie. Przemysl, zmien kierunek,
wybierz autentyczne zycie.

» Jesli jestes wiezniem natogu, nie boj sie: Bg moze podniesc cie z otchtani.
Istnieja drogi uzdrowienia — i nie jestes sam.

Zakonczenie
Alkohol nie jest wrogiem chrzescijanina, ale tez nie jest jego zbawicielem. Chrystus jest

prawdziwym Winem, ktdre daje rados¢ bez kaca, site bez przemocy, wspdlnote bez
zametu. On zaprasza nas do picia z Jego kielicha: kielicha ofiary, daru, mitosci, ktéra wyzwala.
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W swiecie, ktéry normalizuje to, co nienormalne, chrzescijanin jest wezwany do rozeznania,
zycia w madrosci i bycia znakiem sprzeciwu. Pamietajmy: granica grzechu nie lezy w
kieliszku, ale w tym, ile naszego serca oddajemy temu, co nie jest Bogiem.

Modlitwa kohcowa

Panie Jezu Chryste,

Ty, ktory na weselu w Kanie dates wino,

naucz mnie mqdrze korzystac z daréw Zycia.
Uczyn mnie trzezwym, umiarkowanym i wolnym.
Wyzwol mnie z wszelkiego zniewolenia

i spraw, bym pit tylko z Twej Mitosci -

Zrodta zycia wiecznego. Amen.
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