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Wprowadzenie: A gdyby Kosciot zndw zaczat sie modli¢ tak, jak na Soborach?

»Adsumus, Sancte Spiritus” to nie tylko starozytna tacinska modlitwa. To krzyk duszy
Kosciota, pokorna i potezna prosba, ktéra towarzyszyta Ojcom Kosciota w przetomowych
momentach historii — podczas Sobordw.

Wielu katolikéw nigdy o niej nie styszato. Inni moze jg kiedy$ odmawiali, nie wiedzac, ze
wypowiadaja jedna z najstarszych inwokacji skierowanych do trzeciej Osoby Tréjcy Swietej.
Prawda jest jednak taka: ,Adsumus” to nie zakurzona relikwia, lecz sSwietlista perta
duchowosci chrzescijanskiej. W dzisiejszym swiecie petnym zametu, hatasu i
powierzchownosci duchowej, ta modlitwa jest boskim kompasem, ktéry pomaga
rozeznawac, dziatac i zy¢ w Bogu.

Ten artykut zaprasza cie do ponownego odkrycia tej modlitwy. Wyjasnimy jej historie, gtebie
teologiczng oraz sposdb, w jaki moze ona przemienia¢ twojg osobistg modlitwe, postuge w
Kosciele i codzienne zycie.

|. Czym jest ,,Adsumus, Sancte Spiritus”?

Tekst oryginalny:

Adsumus, Sancte Spiritus,
qui ex adsumpto nobis nomine hic congregati sumus:
te solum adire contendimus,

te oramus ut adveniens in corda nostra digneris.

To poczatek dtuzszej modlitwy, ktérej najbardziej znana wersja przypisywana jest sw.
lzydorowi z Sewilli. Byta ona oficjalnie odmawiana podczas Soboru Watykanskiego II,
chod jej poczatki siegajg prawdopodobnie IX wieku i byta juz wéwczas uzywana podczas
synoddéw i soboréw,

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 1



@ Adsumus, Sancte Spiritus: Zapomniana modlitwa, ktéra moze
odmienic twoje zycie i Kosciét | 2

»~Adsumus” oznacza: ,, Oto jeste$my.” Tak rozpoczyna sie ta modlitwa do Ducha Swietego
— od postawy catkowitej dyspozycyjnosci, stuchania i otwarcia. To postawa Mojzesza przed
krzewem gorejacym, Samuela w swiatyni, Maryi podczas Zwiastowania. Staniecie
przed Bogiem, uznanie, ze bez Niego wszystko traci sens.

Il. Historia i zastosowanie liturgiczne modlitwy Adsumus

Modlitwa ,Adsumus, Sancte Spiritus” stata sie oficjalng modlitwg soboréw i synodow.
Odmawiano jg na poczatku kazdej sesji, by wezwaé Ducha Swietego i prosi¢ o $wiatto,
jednosc i prawde.

Uzycie podczas Soboru Watykanskiego |l

W czasie Soboru Watykanskiego Il (1962-1965) modlitwe Adsumus odmawiali ojcowie
soborowi na poczatku kazdej sesji. Przypominato to, ze prawdziwym bohaterem Soboru nie
byt papiez, biskupi czy teologowie, ale Duch Swiety, ktéry prowadzi Kosciét ,do catej
prawdy” (por. ] 16,13).

Wspotczesne odkrycie: Synod o synodalnosci

Ostatnio papiez Franciszek zaprosit wiernych do ponownego odkrycia tej modlitwy w
kontekscie obecnego procesu synodalnego. Nawet w nowoczesnej, uproszczonej wersji duch
pozostat ten sam: pokora, wezwanie, rozeznanie.

To uczy nas czegos zasadniczego: nie ma odnowy Kosciota bez modlitwy do Ducha
Swietego.

Ill. Gtebia teologiczna: Duch Swiety jako przewodnik i jedno$¢

1. Trzecia Osoba — nie tylko ,sita” czy uczucie
Niektérzy chrzescijanie majg zamglone pojecie o Duchu Swietym — jakby byt uczuciem,

mistycznym wiatrem czy jaka$ energig. Ale Kosciét jasno naucza: Duch Swiety to prawdziwy
Bog, Pan i Dawca zycia, Osoba Boska, ktora w nas mieszka i modli sie ,,wzdychaniami,
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ktérych nie mozna wyrazi¢ stowami” (por. Rz 8,26).

Modlitwa Adsumus to wejscie w dialog z zywa Osoba — z wieczng Mitoscig, ktéra faczy Ojca i
Syna.

2. Duch Swiety — dusza Kosciota

Sw. Augustyn méwit: ,Czym dusza jest dla ciata cztowieka, tym Duch Swiety jest dla Ciata
Chrystusa, ktérym jest Kosciét.” Bez Ducha Swietego Kosciét nie moze ewangelizowad,
nauczac, rozeznawac ani uswiecac. Wszystko, co robi sie bez Niego, moze stac sie pustym
aktywizmem.

IV. Praktyczne zastosowanie: Jak dzis modli¢ sie Adsumus

1. Przed kazda radg duszpasterskg lub spotkaniem parafialnym

Zamiast zaczynac od czysto ludzkich strategii — dlaczego nie wezwa¢ wspdlnie Ducha
Swietego? Parafia, ktéra sie nie modli, ryzykuje staniem sie duchowa organizacja
pozarzgdowa.

2. Przy podejmowaniu decyzji osobistych

Przed waznym wyborem — powotanie, relacja, zmiana pracy, postuga w parafii — odméw
Adsumus. Przyjmij postawe dyspozycyjnosci. Szukaj nie tylko tego, co logiczne lub wygodne,
ale tego, co podoba sie Bogu.

3. W modlitwie osobistej: kazdego ranka

Zacznij dzief tak: ,Oto jestem, Duchu Swiety. WeZ mnie. ProwadZ mnie. Zabierz mnie, gdzie
chcesz.” Niech ta modlitwa stanie sie twojg codzienng towarzyszkg. Ona odmieni twoje
spojrzenie, uczucia i sposdb dziatania.

4. W grupach modlitewnych lub na rekolekcjach
Jesli nalezysz do wspdlnoty mtodziezowej, zespotu katechetycznego, liturgicznego lub

biblijnego, wydrukuj te modlitwe i odmawiajcie jg regularnie. Nie ma lepszego ,ice-breakera”
niz wezwanie Ducha.
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V. Wersja wspotczesna modlitwy Adsumus: do codziennego
uzytku

Watykan zaproponowat wspdtczesng wersje modlitwy, szczegdlnie odpowiednig dla parafii,
wspdlnot mtodziezowych i grup modlitewnych:

Jestesmy tutaj przed Tobg, Duchu Swiety,
zgromadzeni w Twoje imie.

Tylko Ty nas prowadzisz:

przyjdz do naszych serc,

naucz nas drogi, ktérqg mamy isc¢

i jak mamy niq wspolnie podqgzac.

Jestesmy stabi i grzeszni;

nie dopus¢, bysmy wprowadzili zamet.

Nie pozwal, by ignorancja

czy uprzedzenia wptywaty na nasze dziatania.
Niech znajdziemy w Tobie naszq jednosc,
aby iS¢ razem ku Zyciu wiecznemu

i nie zboczy¢ z drogi prawdy i sprawiedliwosci.
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O to wszystko prosimy Ciebie,
ktory dziatasz w kazdym czasie i miejscu,
w komunii Ojca i Syna,

na wieki wiekow. Amen.

VI. Przewodnik teologiczno-duszpasterski: Jak wtgczy¢
Adsumus do codziennego zycia

Sytuacja zyciowa Jak zastosowac Adsumus

Odméw modlitwe z matzonkiem przed waznymi decyzjami
(praca, dzieci, przeprowadzka...).

Odméw ja przed trudnymi spotkaniami. Pro$ o Swiatto i

Decyzje rodzinne

Konflikty parafialne

jednosc.
. . Odmawiaj codziennie, by otworzy¢ serce na dziatanie
Rozeznanie powotania
Ducha.
Poczatek katechezy lub Rozpoczynaj kazda lekcje tg modlitwg — prawdziwym
lekcji religii Nauczycielem jest Duch.

Spowiedz lub kierownictwo Odméw ja, aby Duch Swiety objawit prawdziwe rany i droge
duchowe uzdrowienia.

VIl. Zakonczenie: Duch Swiety czeka na ciebie... odpowiesz?

W czasach kryzysu, dezorientacji i zamieszania musimy wréci¢ do serca Ewangelii. A to nie
stanie sie przez ludzkie strategie, ale przez pokorng i ufajgcg modlitwe. Adsumus nie jest
magiczng formuty, lecz szkotg wewnetrznego otwarcia.

Bdg pragnie odnowic swoj Kosciét. Pragnie odnowic twoje zycie. Ale nie zrobi tego bez ciebie.
Jak w Wieczerniku, Duch Swiety czeka, az otworzysz drzwi.
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Zréb to — dzis. | kazdego dnia. Zacznij od tych stow:

»~Adsumus, Sancte Spiritus... Oto jestem, Duchu Swiety. Oto jestem.”

»Lecz Pocieszyciel, Duch Swiety, ktorego Ojciec posle w
moim imieniu, On was wszystkiego nauczy i przypomni wam
wszystko, co Ja wam powiedziatem.”

(Ewangelia Jana 14,26)
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