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W zyciu chrzescijanskim sposéb, w jaki celebrujemy liturgie, wykracza daleko poza same
rytuaty i tradycje. Kazdy jej element niesie gtebokie znaczenie, ktére odzwierciedla nasza
relacje z Bogiem, Kosciotem i wspdlnotg. W tym kontekscie jednym z aspektéw, ktoéry w
ostatnich latach zyskat na nowo uwage teologiczna, jest orientacja celebransa podczas mszy
Swietej, a szczegdlnie praktyka sprawowania Eucharystii ad orientem, czyli ,w kierunku
wschodu”. Temat ten dotyczy nie tylko liturgistéw czy teologdéw, ale wszystkich wiernych,
ktérzy pragng pogtebi¢ swoje rozumienie mszy Swietej i zaangazowanie w jej celebracje.

Na przestrzeni dziejéow Kosciét przechodzit wiele zmian w sposobie sprawowania liturgii. Jedng
z najbardziej znaczacych przemian XX wieku byta reforma liturgiczna zainicjowana przez
Sobdr Watykanski Il, ktéra przeksztatcita wiele elementdw liturgii, w tym pozycje celebransa
podczas mszy. Jednak pytanie, jak rozumiec¢ orientacje liturgiczng, pozostaje przedmiotem
debaty wsrdd teologdw, liturgistow i wiernych. Ten artykut ma na celu gtebsze zbadanie
koncepcji Ad Orientem, jej historii, znaczenia teologicznego oraz tego, jak moze by¢
zastosowana w codziennym zyciu duchowym wiernych.

1. Historia orientacji liturgicznej: Podréz na wschod

Tradycja sprawowania mszy w kierunku wschodu siega pierwszych wiekéw chrzescijanstwa.
Od samego poczatku chrzescijanie wierzyli, ze zwrécenie sie na wschdd symbolizuje
oczekiwanie na chwalebny powrét Chrystusa, ktéry - wedtug Pisma Swietego - nadejdzie z tej
strony. Wschdd ma znaczenie nie tylko geograficzne, ale takze symboliczne. W Pismie
Swietym Chrystus jest nazywany , Stoncem sprawiedliwosci” (Ml 4,2), a Jego powrdt wigze sie
ze Swiattem przynoszacym zbawienie Swiatu.

Od pierwszych wspdlnot chrzescijahskich miejsca kultu, zwtaszcza bazyliki i koscioty, byty
orientowane na wschdd. Pierwsze Swiatynie chrzescijanskie budowano w kierunku Jerozolimy,
a pozniej zwyczaj ten stat sie uniwersalny. Chrzescijanie sprawowali Eucharystie zwrdceni na
wschdd jako znak nadziei i oczekiwania na powrét Chrystusa.

Ten wzér utrwalit sie w pierwszych wiekach KosSciota, nawet gdy msza Swieta przestata by¢
sprawowana w prywatnych domach i zaczeta by¢ celebrowana w miejscach publicznych.
Orientacja na wschod pozostata powszechng praktyka az do XVI wieku, kiedy w niektorych
kosciotach w Europie zaczeto zmienia¢ uktad liturgiczny, zwtaszcza po reformac;i
protestanckiej. W kolejnych stuleciach orientacja celebransa podczas mszy réznita sie w
zaleznosci od kontekstu kulturowego i liturgicznego, ale skierowanie na wschéd pozostato
centralnym symbolem chrzescijanskiej nadziei.
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2. Zmiana perspektywy po Soborze Watykanskim II

Sobdr Watykanski Il (1962-1965) i dokument Sacrosanctum Concilium przyniosty jedng z
najwazniejszych reform liturgicznych w najnowszej historii Kosciota. Gtéwnym celem tej
reformy byto uczynienie liturgii bardziej dostepna i angazujaca dla wiernych. Jedna z
najbardziej widocznych zmian byto wprowadzenie jezykdéw narodowych zamiast taciny oraz
zmiana pozycji celebransa podczas mszy.

W ramach tych zmian Sobér zasugerowat, by kaptan zwrdcit sie twarzg do zgromadzenia,
zamiast celebrowad ad orientem. To nowe podejscie, znane jako ,,versus populum”,
pozwalato wiernym na bezposredniejszy kontakt z kaptanem podczas mszy. Jednak dokument
Sacrosanctum Concilium nie wykluczyt opcji sprawowania mszy ad orientem; przeciwnie,
pozostawit te mozliwos¢ do decyzji duszpasterskich.

Z biegiem lat wiekszos$¢ kosciotéw przyjeta praktyke celebransa zwréconego do
zgromadzenia, ale niektore zachowaty tradycje ad orientem lub zdecydowaty sie do niej
powrdcic jako uzasadnionej opcji w celebracji liturgiczne;.

3. Znaczenie teologiczne Ad Orientem

Praktyka celebrowania ad orientem ma gtebokie znaczenie teologiczne i symboliczne.
Zwracanie sie na wschod podczas mszy nie jest jedynie kwestig estetyki czy rytuatu, ale
wyrazem wiary. Kilka kluczowych aspektéw wzbogaca nasze rozumienie tej tradycji
liturgicznej:

» Nadzieja na powrodt Chrystusa: Orientacja na wschdd jest znakiem aktywnego
oczekiwania na Paruzje, czyli chwalebny powrdt Chrystusa na koncu czaséw. To
oczekiwanie nie ogranicza sie jedynie do przysztego wydarzenia, ale obejmuje réwniez
pewnos¢, ze Chrystus juz teraz przychodzi do naszych zy¢ przez Eucharystie, a Jego
powrot przyniesie petnie stworzenia. Orientacja na wschdd przypomina, ze historia
ludzkosci zmierza ku ostatecznemu celowi: petnemu objawieniu Krélestwa Bozego.

 Jednosc¢ Kosciota: Gest wszystkich zgromadzonych zwréconych w jednym kierunku
symbolizuje jednos¢ KosSciota w adoracji Boga. W tym sensie msza celebrowana ad
orientem staje sie aktem wspolnotowym, w ktérym wszyscy - kaptan i wierni - jednocza
sie w jednym kierunku ku Bogu. Nie jest to akt separacji, ale zaproszenie do jednosci i
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wspolnego dazenia do Chrystusa.

» Chrystus jako Stonce Sprawiedliwosci: W tradycji chrzescijanskiej Chrystus jest
Stoncem Sprawiedliwosci, ktére oswieca catg ludzkos¢. Kierunek na wschéd symbolizuje
rowniez swiatto, ktdre Chrystus przynosi swiatu, a kaptan, jako alter Christus, prowadzi
wspdlnote do tego Swiatta obecnego w Eucharystii.

4. Zastosowanie Ad Orientem w zyciu duchowym

Chociaz sposdb celebrowania mszy i orientacja kaptana moga wydawac sie detalami
rytualnymi odlegtymi od codziennego zycia, ich gtebokie znaczenie ma praktyczne implikacje
dla naszej duchowosci.

e Kultywowanie nadziei: Msza celebrowana ad orientem zaprasza nas do nieustannego
patrzenia w przysztos¢, zycia nadziejq i nieustannego oczekiwania na powrdt Chrystusa.
Ta nadzieja nie jest biernym oczekiwaniem, lecz wezwaniem do zycia wedtug Ewangelii,
poszukiwania sprawiedliwosci, pokoju i Swietosci w codziennym zyciu.

» Skupienie na Eucharystii: Eucharystia jest centrum zycia chrzescijanskiego.
Przypominanie sobie znaczenia ad orientem moze pogtebi¢ nasze uczestnictwo we
mszy, nie tylko jako wydarzeniu wspdélnotowym, ale takze jako osobistym spotkaniu z
Chrystusem. Tak jak kaptan prowadzi wspélnote ku Chrystusowi, my powinnismy
Swiadomie kierowa¢ nasze codzienne dziatania ku Niemu.

» Wspodlnota chrzescijanska: Celebrowanie ad orientem przypomina, ze zycie
chrzescijanskie nie jest indywidualistyczne, lecz ze stanowimy cze$¢ wspdlnoty, ktéra
wspalnie zmierza do tego samego celu: zbawienia. To poczucie komunii powinno
znajdowac odzwierciedlenie w naszych codziennych relacjach, w dazeniu do jednosci,
szacunku i wzajemnej mitosci miedzy cztonkami Kosciota.

5. Przysztos¢ Ad Orientem w Kosciele

Obecnie obserwuje sie odnowione zainteresowanie praktyka ad orientem w niektérych
wspoélnotach katolickich, zwtaszcza tam, gdzie wierni poszukujg gtebszego zwigzku z tradycja
liturgiczng. Dla wielu ta forma celebracji mszy oferuje wiekszg wymiarowos¢ duchowa,
pozwalajac na petniejsze skupienie sie na ofierze Chrystusa i adoracji Boga.

Powrét do ad orientem nie powinien by¢ jednak postrzegany jako sprzeciw wobec reformy
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liturgicznej Soboru Watykanskiego Il, ale jako uzasadniona opcja, ktéra moze wzbogacic zycie
Kosciota. Wyzwanie dla Kosciota polega dzis na znalezieniu rownowagi miedzy bogata
tradycjg liturgiczng a potrzebg aktywnego i Swiadomego uczestnictwa wiernych.

Podsumowanie: Spojrzenie na wschod w zyciu chrzescijanskim

Praktyka celebrowania ad orientem zaprasza nas do patrzenia na wschod, ku horyzontowi,
gdzie Chrystus ukaze sie w swej chwale, przynoszac ostateczne zbawienie catej ludzkosci.
Uczestniczac we mszy Swietej i Zyjgc naszg wiarg, powinnismy zy¢ z takim samym
ukierunkowaniem: ku przysztosci, ku nadziei, ku Chrystusowi. W tym sensie ad orientem nie
jest jedynie sposobem sprawowania liturgii, ale stylem zycia. Zyjmy wiec nasza wiara, zawsze
patrzac na wschéd, ku ostatecznemu spotkaniu z Chrystusem - Swiattem, ktére oswieca
naszg droge i nadaje sens naszemu istnieniu.
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