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Wyrażenie „Ad Iesum per Mariam” (Do Jezusa przez Maryję) to nie tylko piękna formuła
katolickiej pobożności, ale głęboka prawda teologiczna, która prowadziła niezliczonych
świętych i wiernych na przestrzeni dziejów. W świecie, w którym panuje duchowe
zamieszanie, relatywizm i utrata chrześcijańskiej tożsamości, nabożeństwo do Najświętszej
Maryi Panny jawi się jako pewne światło, które prowadzi nas prosto do Serca Chrystusa.

Ale co to wyrażenie tak naprawdę oznacza? Czy to tylko poetycki sposób mówienia o Maryi,
czy kryje się za tym głęboka prawda o relacji między Chrystusem a Jego Matką? Jak możemy
zastosować tę zasadę w naszym codziennym życiu? W tym artykule przyjrzymy się
znaczeniu, podstawie teologicznej i praktycznym zastosowaniom tej nauki, wskazując jasną
drogę do zbliżenia się do Jezusa poprzez Najświętszą Dziewicę.

1. Podstawa teologiczna „Do Jezusa przez Maryję”
Podstawą tej nauki jest tajemnica Wcielenia. W swojej nieskończonej mądrości Bóg
postanowił przyjść na świat przez Maryję. Nie wybrał innej drogi, aby stać się człowiekiem,
lecz przyjął ciało w Jej dziewiczym łonie. Skoro sam Bóg postanowił przyjść do nas przez
Maryję, dlaczego my nie mielibyśmy pójść do Niego tą samą drogą?

Święty Ludwik Maria Grignion de Montfort w swoim dziele Traktat o prawdziwym
nabożeństwie do Najświętszej Maryi Panny wyjaśnia:

„Bóg Ojciec dał światu swego Jednorodzonego Syna tylko przez
Maryję. Choć patriarchowie wznosili liczne modlitwy, choć prorocy
i święci Starego Przymierza przez cztery tysiące lat błagali o ten
skarb, to jedynie Maryja znalazła łaskę u Boga swoją modlitwą i
wielkością swoich cnót.” (VD 16)

Innymi słowy, Maryja jest środkiem wybranym przez Boga, aby dać nam Jezusa. Jeśli
chcemy znaleźć Chrystusa, najpewniejszą drogą jest pójście śladem, którym On sam
przyszedł do nas.

Pismo Święte i pośrednictwo Maryi

Pismo Święte zawiera wiele odniesień do roli Maryi w dziele zbawienia. Jednym z najbardziej
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znaczących fragmentów jest Wesele w Kanie Galilejskiej (J 2,1-11). Maryja wstawia się
tam za nowożeńcami i uzyskuje od swojego Syna cud przemiany wody w wino. Jest to
doskonały obraz tego, jak Maryja wstawia się za nami także dziś: kiedy brakuje nam łaski,
kiedy nasze siły słabną, możemy zwrócić się do Niej, a Ona poprowadzi nas do Chrystusa.

Kolejnym kluczowym fragmentem jest Łk 1,38, gdzie Maryja odpowiada Aniołowi:

„Oto Ja służebnica Pańska, niech Mi się stanie według twego
słowa.”

Jej „tak” umożliwiło przyjście Zbawiciela. Jeśli Maryja była kanałem, przez który Jezus
przyszedł na świat, może być także kanałem, przez który my idziemy do Niego.

2. Aktualność „Do Jezusa przez Maryję” w dzisiejszym
świecie
W czasach narastającej sekularyzacji, kiedy obraz Chrystusa jest zniekształcany lub
odrzucany, Maryja jest wielką nauczycielką, która pomaga nam Go na nowo odkryć. Uczy nas,
jak Go kochać, jak za Nim podążać i jak pozostać Mu wiernym w chwilach próby.

Niektórzy mogą uważać, że nabożeństwo do Maryi jest opcjonalne, ale historia Kościoła
pokazuje, że ci, którzy stali się wielkimi świętymi, byli także wielkimi czcicielami Maryi. Papież
św. Jan Paweł II przyjął motto „Totus Tuus” (Cały Twój), podążając za duchowością św.
Ludwika Marii Grignion de Montfort.

Maryja jest szczególnie aktualna w naszych czasach, ponieważ:

Chroni nas przed błędami doktrynalnymi – w świecie, w którym nawet w Kościele
panuje zamieszanie, nabożeństwo do Maryi utrzymuje nas w prawdziwej wierze.
Pomaga nam walczyć z grzechem – jako Matka i Królowa wspiera nas w duchowej
walce z szatanem.
Prowadzi nas do głębszej relacji z Jezusem – uczy nas modlitwy, medytacji nad
Słowem Bożym i życia w świętości.



Ad Iesum per Mariam: Pewna Droga do Chrystusa | 3

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 3

3. Zastosowanie praktyczne: Jak żyć „Do Jezusa przez
Maryję”
Nie wystarczy zrozumieć znaczenie tej nauki – trzeba wdrożyć ją w życie. Oto kilka
konkretnych sposobów:

a) Całkowite oddanie się Maryi

Jednym z najskuteczniejszych sposobów realizacji „Do Jezusa przez Maryję” jest
poświęcenie się Maryi, według metody św. Ludwika Marii Grignion de Montfort. To
poświęcenie polega na powierzeniu Maryi całego siebie, aby Ona poprowadziła nas do
Chrystusa.

Papież św. Jan Paweł II gorąco zalecał ten akt, twierdząc, że pomógł mu on lepiej zrozumieć
jego powołanie i misję.

b) Odmawianie Różańca Świętego

Różaniec jest najpotężniejszą bronią, która pomaga nam zbliżyć się do Jezusa z pomocą
Maryi. Św. Ojciec Pio mówił:

„Różaniec to 'łańcuch’, który łączy nas z Bogiem.”

Rozważając tajemnice życia Chrystusa razem z Maryją, uczymy się patrzeć na nasze życie
oczami Boga.

c) Naśladowanie Maryi w codziennym życiu

Maryja jest wzorem wiary, pokory i miłości. Możemy Ją naśladować w:

Pokorze – uznając, że wszelkie dobro pochodzi od Boga.
Posłuszeństwie – przyjmując wolę Bożą w naszym życiu, nawet jeśli jej nie
rozumiemy.
Miłości do bliźnich – żyjąc w miłości i współczuciu, tak jak Ona.
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d) Zwracanie się do Niej w trudnościach

Gdy przeżywamy trudności, problemy rodzinne, kryzysy wiary czy lęki, powinniśmy pamiętać,
że Maryja jest naszą Matką. Na krzyżu Jezus dał nam Ją za Matkę, gdy powiedział do Jana:

„Oto Matka twoja” (J 19,27).

Jeśli przyjmiemy Ją do naszego życia, tak jak Jan, Ona poprowadzi nas do Chrystusa.

Podsumowanie
„Ad Iesum per Mariam” to nie tylko pobożne powiedzenie, ale głęboka prawda duchowa.
Maryja nie jest przeszkodą w drodze do Chrystusa, ale najpewniejszą, najkrótszą i
najdoskonalszą drogą.

Niech każdy z nas, jak św. Ludwik Maria de Montfort, powierzy się Maryi z pełnym zaufaniem i
powie: Totus Tuus, Maryjo.

Święta Maryjo, Matko Boża, módl się za nami i prowadź nas do Jezusa!


