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tacinskie wyrazenie actuosa participatio, ttumaczone jako ,,czynny udziat”, jest centralnym
pojeciem w nauczaniu liturgicznym Kosciota Katolickiego, szczegdlnie podkreslonym podczas
Soboru Watykanskiego Il. Ale co to wtasciwie oznacza i jak mozemy w petni przezywac to
wezwanie w dzisiejszym Swiecie? W tym artykule zgtebimy znaczenie tego pojecia, jego
teologiczne korzenie, aktualnos¢ oraz praktyczne sposoby wprowadzenia go w zycie
codzienne, czerpigc rowniez inspiracje z nauk sw. Tomasza z Akwinu.

Pochodzenie i Znaczenie Actuosa Participatio

Termin actuosa participatio pojawia sie gtdwnie w Sacrosanctum Concilium, Konstytucji o
Liturgii Swietej Soboru Watykanskiego II, ktéra stwierdza: ,Kosci6t usilnie pragnie, aby
wszyscy wierni byli prowadzeni do petnego, Swiadomego i czynnego udziatu w celebracjach
liturgicznych” (SC 14). To wyrazenie nie odnosi sie jedynie do zewnetrznych dziatan, takich
jak Spiewanie, odpowiadanie czy petnienie postugi liturgicznej, ale do petnego zaangazowania
serca, umystu i duszy w misterium paschalne celebrowane w liturgii.

Celem takiego udziatu jest nie tylko zrozumienie tego, co dzieje sie podczas liturgii, ale takze
przemiana. Liturgia jest spotkaniem z Chrystusem, ktéry jako Gtowa Mistycznego Ciata
zaprasza nas do zjednoczenia z Jego odkupienczg ofiara.

Perspektywa Teologiczna: Wizja sw. Tomasza z Akwinu

Sw. Tomasz z Akwinu oferuje solidne teologiczne podstawy dla zrozumienia actuosa
participatio. W swojej Summa Theologiae wyjasnia, ze ostatecznym celem liturgii jest
uwielbienie Boga i uswiecenie cztowieka (STh II-ll, q. 81, a. 1). Wedtug niego kult zewnetrzny,
taki jak stowa, gesty i Spiewy, powinien by¢ wyrazem kultu wewnetrznego, w ktérym umyst i
serce wznoszg sie ku Bogu.

Dla Tomasza czynny udziat nie ogranicza sie do dziatah zewnetrznych, ale obejmuje réwniez
wewnetrzne nastawienie. Wiara, poboznos¢ i mitos¢ sg podstawowymi postawami dla
autentycznego uczestnictwa. Podkresla on, ze cztowiek uczestniczy w Bozych tajemnicach
dzieki tasce, ktéra jednoczy nas z Chrystusem jako cztonkédw Jego Ciata.

Actuosa Participatio w Dzisiejszym Kontekscie
Zyjemy w $wiecie petnym rozproszen i hatasu. Liturgia moze tatwo sta¢ sie rutyna, jesli nie
pielegnujemy wewnetrznego nastawienia potrzebnego do jej petnego przezywania. Jednak

wezwanie do czynnego udziatu pozostaje kluczowe, zwtaszcza w kulturze, ktéra czesto
oddziela duchowos$¢ od codziennego zycia.
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Ponadto istnieje ryzyko sprowadzenia actuosa participatio do serii dziatah zewnetrznych.
Chociaz mogg one by¢ pomocne, nigdy nie powinny przestania¢ gtéwnego celu: gtebszego
zjednoczenia z Bogiem.

Jak Zy¢ Actuosa Participatio Dzi$

1.

Przygotowanie Wewnetrzne i Zewnetrzne:

Actuosa participatio zaczyna sie jeszcze przed przyjsciem na Msze Swieta. Obejmuje
przygotowanie serca poprzez modlitwe, rachunek sumienia i, jesli to konieczne,
sakrament spowiedzi. Sw. Tomasz podkresla, ze taska uswiecajaca jest kluczowa dla
petnego uczestnictwa w sakramentach.

. Zrozumienie Liturgii:

Zrozumienie znaczenia gestéw, stéw i modlitw liturgicznych pomaga nam gtebiej
potgczy¢ sie z tym, co celebrujemy. Podwiecenie czasu na zgtebianie Mszy Swietej, roku
liturgicznego i pism Ojcow Kosciota moze znacznie wzbogaci¢ nasze doswiadczenie.

. Zycie Liturgia z Poboznoscia:

Poboznos$¢, wedtug sw. Tomasza, jest aktem woli skierowanym ku Bogu (STh II-1l, q. 82,
a. 1). Czynne uczestnictwo oznacza swiadomos¢, ze kazde stowo i dziatanie ma cel
duchowy. Poboznos¢ przeksztatca rutyne w adoracje.

. Zjednoczenie z Chrystusem w Eucharystii:

Eucharystia jest sercem liturgii. Zycie actuosa participatio oznacza zblizanie sie do stotu
Panskiego z wiarg i czcig, Swiadomi, ze taczymy sie z odkupiencza ofiarg Chrystusa.
Przenoszenie Liturgii na Codzienne Zycie:

Liturgia nie konczy sie, gdy opuszczamy kosciét. Zacheca nas do zycia jako prawdziwi
uczniowie Chrystusa w pracy, rodzinie i spotecznoéci. Sw. Tomasz stwierdza, ze nasze
zewnetrzne dziatania powinny odzwierciedla¢ wewnetrzng przemiane otrzymang w
sakramentach.

Promowanie Duchowosci Wspdlnotowej:

Liturgia jest dziataniem Mistycznego Ciata Chrystusa, a nie tylko aktem indywidualnym.
Czynne uczestnictwo oznacza takze promowanie komunii z naszymi brac¢mi i siostrami
w wierze, zwtaszcza z tymi, ktérzy potrzebujg duchowego lub materialnego wsparcia.

Duchowe Znaczenie w Naszych Czasach

W Swiecie naznaczonym indywidualizmem actuosa participatio przypomina nam, ze jesteSmy
czescig wspolnoty wiary, Mistycznego Ciata Chrystusa. Zaprasza nas do odkrywania na nowo
bogactwa liturgii jako niewyczerpanego zrodta taski, ktora nie tylko przemienia nasze zycie,
ale takze uzdalnia nas do przemiany swiata.
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Podsumowanie: Odkrywanie Serca Liturgii

Zycie actuosa participatio oznacza odpowiedZ na wezwanie Chrystusa, by by¢ prawdziwymi
czcicielami w duchu i prawdzie () 4,23). Oznacza odkrywanie na nowo przemieniajgcej mocy
liturgii i pozwalanie, by przenikata kazdy aspekt naszego zycia.

Jako uczniowie jestesmy zaproszeni do odnowienia naszej relacji z Bogiem poprzez liturgie,
pogtebienia naszego uczestnictwa w Misterium Paschalnym i przenoszenia tego
doswiadczenia na Swiat. Niech przykfad i nauka sw. Tomasza z Akwinu inspiruja nas do
petniejszego uczestnictwa w Bozym zyciu, ktére jest nam ofiarowane podczas kazdej Mszy
Swietej. Dzieki temu zrealizujemy nasze powotanie do bycia $wiattem w $wiecie, promieniujac
taska otrzymang na ottarzu.
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