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Wspdtczesne spojrzenie na jedno z najbardziej zapomnianych - i najniebezpieczniejszych -
rozregulowan duszy

Wprowadzenie: co tak naprawde ztego jest w braku motywac;ji?

Zyjemy w epoce wyczerpania. Szybkie tempo wspdtczesnego zycia, nieustanne bycie online,
przetadowanie informacji oraz presja wydajnosci doprowadzity wielu do poczucia gtebokiego
zmeczenia duszy. Czasem nazywamy to ,nudg”, innym razem ,brakiem motywacji”,
~wypaleniem” albo po prostu ,apatia”. Ale za tymi nowoczesnymi oznakami skrywa sie
starozytny demon dobrze znany chrzescijanskiej tradycji: acedia.

Ta wiekowa choroba duchowa, kiedys$ budzaca groze w pustelnikach i wpisana na liste
grzechéw gtéwnych, dzis niemal catkowicie zapomniana. Mimo to zyje i dziata - nawet w
sercach najbardziej poboznych. Dlatego dzi$ bardziej niz kiedykolwiek potrzebujemy
zrozumiec¢, czym jest acedia, dlaczego Kosciét jg potepit i jak jej przeciwdziatac tu i teraz.

1. Co to jest acedia? Grzech o zapomnianej nazwie

Samo stowo acedia pochodzi z greki akédia (dkndla), oznaczajgcego ,beztroske”,
»o0bojetnos¢”, ,ogtad”? ,nieczutos¢”. W tradycji chrzescijanskiej, szczegdlnie u Ojcéw Pustyni
(jak Ewagriusz z Pontu i pdzniejszy Jan Kasjan), acedia byta jednym z osmiu ztych mysli
(logismoi), ktére mnisi musieli zwalcza¢. Swiety Tomasz z Akwinu podziela te tradycje,
zaliczajac jg do grzechdéw gtéwnych - Zzrédtowych dla wielu innych.

Jednak acedia to nie fizyczne lenistwo. To nie jest po prostu zmeczenie czy potrzeba
odpoczynku. To gtebia - to leniwos¢ duchowa, choroba duszy, ktdra traci smak i radosc
zycia duchowego, arystokracja i ucieczka przed trudami mitosci.

LJAcedia to smutek wobec dobra duchowego, odraza wobec dobra
bozego, bo jest trudne i wymagajqce.”
— Sw. Tomasz z Akwinu, Summa Theologiae II-II, q.35
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To uczucie pustki, bezsensu, ktére paralizuje zycie wewnetrzne. Smutek wobec dobra
duchowego - odpychanie modlitwy, mitosci, wytrwatosci w stowie Bozym. To przygniatajacy
stan serca, ktére utracito swéj ogien.

2. Historia: od pustyni po czasy wspotczesne

Pierwszymi, ktérzy opisali acedie, byli Ojcowie Pustyni, szczegdlnie w Egipcie w IV-V wieku.
Ewagriusz z Pontu nazwat jg ,demona potudnia” - zto, ktére atakuje mnicha, gdy stonce jest
wysoko i dzien ciggnie sie bez konca. Dotkniety acedig mnich nerwowo spoglada w strone
zegara stonecznego, porzuca cele, traci zainteresowanie modlitwg, pracg fizyczng i
wspolnota.

Jan Kasjan opisat jg jako ,lenistwo duszy”, wewnetrzne znuzenie prowadzgce do pogardy
nawet dla zobowigzan duchowych. PézZniej papiez sw. Grzegorz Wielki wtgczyt acedie do
grzechow gtownych, taczac ja z lenistwem (pigritia), pozostawiajac jednak jej wymiar
duchowy.

W sredniowieczu sw. Tomasz z Akwinu okreslit jg jako ,smutek wobec dobra duchowego” i
uznat za grzech, bo odrzuca mitos¢, ktéra jednoczy dusze z Bogiem. To rodzaj powolnego
zabdjstwa wtasnej duszy.

Dzi$ stowo to znikneto ze zwyczajnego uzycia, ale jego skutki s wszechobecne - chyba
bardziej niz kiedykolwiek.

3. Znaczenie teologiczne: dlaczego acedia jest tak
niebezpieczna?

Acedia to nie jedynie brak modlitwy ani ,nieche¢ do péjscia na Msze". Jej teologiczna waga
wynika z faktu, ze uderza w cnote mitosci (caritas) - mitosci Bozej w nas.

Co to znaczy?

 Acedia, cho¢ pozornie bierna, oznacza odrzucenie Bozej mitosci.
» To duchowy trucizna, ktéra zaciera sens zycia wiecznego.
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» Sprawia, ze sie ochtadza, rezygnuje, traci rados¢ w dawaniu siebie z mitosci.

,Wiem, ze twoje uczynki: nie jestes ani zimny, ani gorqcy... A
poniewaz jestes letni... zwymiotuje cie z moich ust.”
— Apokalipsa 3,15-16

To grzech duszy, ktéra zadowala sie przecietnoscia, nie oczekuje juz niczego, zaprzestata
walki. To zto, ktére maskuje sie pod zmeczeniem, rozumowaniem lub obojetnoscia, ale w
istocie jest cichym buntem przeciw Bogu.

4. Jak objawia sie acedia dzisiaj?
Chot¢ juz jej nie nazywamy po imieniu, acedia jest obecna wszedzie:

» U katolika, ktéry chodzi na Msze z rutyny, mimo ze serce ma zimne.

» U osoby, ktéra porzucita modlitwe, bo ,nic nie czuje”.

» U mtodego, ktéry ucieka w rozrywki, bo boi sie ciszy.

» U pracownika, ktéry zyje na autopilocie, bez sensu i celu.

U rodzica, ktéry stracit zapat do wychowania dzieci w wierze.

» U kaptana lub konsekrowanego, ktéry doswiadcza zniechecenia i wygody.

Objawia sie takze przez:

» pusty aktywizm: zapetnianie zycia hatasem, by nie czu¢ pustki.
 paralizujacy perfekcjonizm: ,jesli nie zrobie idealnie, nie zrobie wcale”.

* hedonizm: szukanie przyjemnosci, by zagtuszy¢ duchowg nude.

» rozczarowanie udajace dojrzatos¢: ,nie oczekuje niczego nowego od Boga”.

5. Praktyczny i pastoralny przewodnik: jak walczy¢ z acedig?
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A. Rozpoznaj ja bez leku
Acedia lubi sie ukrywac. Pierwszym krokiem jest nazwanie jej, wyciggniecie w Swiatto. Jesli

czujesz duchowg apatie - nie usprawiedliwiaj jej. Inklino sie przed Bogiem i uznaj swojg
duchowa biede. Prawda to poczatek wolnosci.

L,Prawda was wyzwoli.”
— Jana 8,32

B. Przywroé¢ sens duchowego zmagania

Dusza chrzescijafska powotana jest do militia Christi (2 Tm 2,3) - walki. Nie jeste$ sam: Bdg
walczy u twego boku. Acedia mowi, ze sie nie optaca walczyc¢. Nie stuchaj jej. Médl sie, choé
nie masz sit. Kochaj, choc to trudne. Trwaj. Najwazniejsza jest wierna wytrwatos¢ w
codziennych, drobnych czynach - i to jg niszczy.

C. Wro¢ do ciszy i modlitwy

Acedia ucieka od ciszy, bo boi sie wtasnej duszy. To tam dziata Bég. Odkryj na nowo moc
prostej, pokornej modlitwy. Nie szukaj uczu¢ - szukaj mitosci. Czytaj psalmy. Méw krétkie
modlitwy (jak jaculatorie). Odmoéw rézaniec. Zaufaj Bogu jak dziecko matce.

D. Przyjmuj sakramenty

» Spowiedz - oczyszcza dusze z trucizny paralizu.
e Eucharystia - wzmacnia i karmi w drodze.
* Duchowe towarzyszenie - pomaga nie i$¢ samemu.

E. Odkryj na nowo piekno duchowego zycia

Acedia przyciemnia dusze i odbiera zdolnos¢ do zachwytu. Czytaj zywoty swietych. Stuchaj
muzyki sakralnej. Kontempluj krzyz. Spotykaj sie z innymi wierzacymi. Swie¢ mate akty
mitosci. Piekno dobra pokonuje mdtosci duszy.

F. Ustal systematyczny rytm duchowy

Nie czekaj, az ,przyjdzie wena”. Swieci dziatali nie z uczu¢, lecz z mitoéci. Ustal rutyne
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modlitwy, duchowego czytania i codziennego rachunku sumienia. Dusza bez porzadku to
doskonate gniazdo acedii.

6. Acedia i nadzieja: czy jest wyjscie?

Dobra wiadomos¢: acedia to nie wyrok smierci. To ciemna noc duszy, z ktérej moze
zajasnie¢ nowy swit. Bdg nie opuszcza tego, kto walczy, nawet jesli upada - tysigc razy.

Sw. Benedykt, w swojej Regule, zalecat zwalczanie acedii przez prace fizyczna, duchowe
czytanie i wytrwata modlitwe. Sw. Teresa od Jezusa, ktéra tez tego dodwiadczyta, méwita
0 ,zdecydowanym determinizmie”: nigdy nie rezygnowac z modlitwy, cho¢by przyszta cena
byta wysoka.

Sam Chrystus w Ogrodzie Oliwnym pokonat zmeczenie duchowe, przyjmujac wole Ojca. W
Nim mamy site.

Zakonczenie: dlaczego wazne dzis méwic o acedii?

Bo zyjemy otoczeni duszami smutnymi, otepionymi, duchowo zasnietymi. Wiele serc zyje bez
nadziei, bez kierunku, bez gtebi. Wspdtczesnos¢ zatopita jezyk duszy, a ta potrzebuje ognia
zywej wiary.

Acedia nie wyleczy sie przez wieksza ilos¢ bodzcow, lecz przez gtebie. Musimy
odzyskac piekno ciszy, ofiary, uporczywej modlitwy i zycia oddanego z mitosci.

Acedia jest realna - ale taska jest jeszcze bardziej realna. Duch Swiety moze rozpali¢ na
nowo ogien, ktéry zgasit czas.

,Nie bagdZcie leniwi w zapatu, bgdZcie gorliwi duchem, stuzcie
Panu.”
—Rz12,11
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Do refleksji i dzielenia sie:

e Czy dostrzegasz w sobie znaki acedii?
* Kiedy ostatnio modlites/as sie mimo braku sit i ochoty?
» Jakie mate duchowe postanowienia mozesz dzis podjg¢?

Jesli artykut poruszyt twoje serce - nie ignoruj tego. Acedie przezwycieza sie przez pokore,

modlitwe i wytrwatosé. Nie jestes sam/a! Chrystus kroczy przy tobie - nawet gdy Go nie
czujesz.

Wstan, mddl sie. Nawet bez ochoty. Tam zaczyna sie zmartwychwstanie.
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