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Zyjemy otoczeni gtosami. Swiat ma opinie na kazdy temat. Media spotecznoéciowe méwia
nam, jak mysle¢, jak czu¢, jak zy¢, a nawet jak wierzy¢. Nigdy wczesniej nie byto tak wiele
informacji... a jednak nigdy wczesniej nie byto tak wielkiego duchowego zamieszania. Wielu
katolikéw modli sie, chodzi na Msze Swietg i stara sie zblizy¢ do Boga, ale w gtebi serca
zadaje sobie ciche pytanie: ,Skad mam wiedzie¢, ze naprawde stucham Pana?”

Zycie duchowe nie polega jedynie na ,odczuwaniu pieknych emocji” czy wzruszaniu sie
podczas modlitwy. Prawdziwe chrzescijanstwo jest zywa relacjg z Bogiem, a ta relacja
wymaga stuchania, postuszefistwa, rozeznania i ulegtosci wobec Ducha Swietego.

Problem polega na tym, ze ludzkie serce tatwo sie rozprasza. Mozemy pomyli¢ wtasne
pragnienia z wolg Boga. Mozemy nazwac przemijajgce uczucie ,Bozym znakiem”. Mozemy
nawet tak bardzo zatwardzi¢ swoje serce, ze zaczniemy ignorowac¢ gtos Pana, mimo ze On
nieustannie do nas méwi.

Dlatego jedng z najwazniejszych modlitw, jakie chrzescijanin moze dzis wypowiedzie¢, jest
prosba do Ducha Swietego o przemiane wnetrza.

Te piec prosb moze gteboko odmienic twoje zycie duchowe. To nie s magiczne formuty. To
btagania zrodzone z Ewangelii i doswiadczenia Swietych. To modlitwy dla tych, ktérzy
naprawde chcg stuchac Boga i is¢ za Nim.

1. ,,Duchu Swiety, daj mi rozeznanie, abym
potrafit odrdznic Twdj gtos posrdod tak
wielkiego hatasu”

»Nie dowierzajcie kazdemu duchowi, ale badajcie duchy, czy
sg zBoga” (1) 4,1)

Pierwszy List éw. Jana

Jednym z najwiekszych zagrozen naszych czaséw jest duchowe zamieszanie. Wielu ludzi
uwaza, ze wszystko, co daje im pokdj, pochodzi od Boga. Inni mysla, ze kazda wewnetrzna
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mys$| jest automatycznie Bozym natchnieniem. Jednak Pismo Swiete jasno nas ostrzega: nie
kazdy duch pochodzi od Boga.

Rozeznanie jest absolutnie konieczng taska.

Diabet nie zawsze kusi rzeczami jawnie ztymi. Czasami miesza prawde z klamstwem. Czasami
przebiera pyche za ,mitos¢ wtasng”. Czasami zamienia wygode w fatszywy duchowy pokd;.
Potrafi nawet wykorzystywac religijne pozory, aby powoli oddala¢ nas od woli Boga.

Dlatego potrzebujemy rozeznania.

Duch Swiety méwi, owszem. Ale Jego gtos jest zazwyczaj tagodny, gteboki i wymagajacy. Nie
krzyczy jak swiat. Nie manipuluje. Nie karmi ego. Nie prowadzi do grzechu. Gtos Boga
prowadzi do pokory, prawdy, nawrdcenia i postuszenstwa.

Wspétczesny hatas sprawia, ze coraz trudniej ustyszec ten gtos.
Zyjemy rozproszeni:

e Ciggty hatas,
nieustanne ekrany,
nadmiar bodzcéw,
nieskonczone opinie,
e |ek,

* pospiech,

* pusty aktywizm.

Wielu chrzescijan wypetnia swéj umyst religijnymi tresciami... ale nigdy nie zachowuje ciszy,
by naprawde stucha¢ Boga.

Swieci rozumieli to bardzo gteboko. Dlatego kochali skupienie, cicha modlitwe, adoracje i
rachunek sumienia. Wiedzieli, ze dusza potrzebuje ciszy, aby rozpoznac gtos Dobrego
Pasterza.

Dobry Pasterz

Prosi¢ o rozeznanie oznacza pokornie uznac:
~Panie, moge sie myli¢. Potrzebuje Twojego Swiatta.”

A ta pokora otwiera drzwi do prawdziwej duchowej madrosci.
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2. ,Panie, daj mi wrazliwe serce, ktére nie
zatwardzi sie, gdy do mnie moéwisz”

,Dzis, jesli gtos Jego ustyszycie, nie zatwardzajcie serc
waszych” (Hbr 3,15)

List do Hebrajczykdéw

Problem czesto nie polega na tym, ze Bég nie méwi. Problem polega na tym, ze
przyzwyczajamy sie do ignorowania Go.

Serce moze stopniowo stwardniec.
Nie dzieje sie to nagle. Dzieje sie powoli:

e gdy usprawiedliwiamy grzech,

e gdy porzucamy modlitwe,

 gdy tracimy bojazn Boza,

e gdy zyjemy w rozproszeniu,

 gdy przestajemy sie spowiadac,

» gdy zaczynamy negocjowac z prawda.

Powtarzajacy sie grzech tworzy pewnego rodzaju duchowg niewrazliwos¢. Sumienie nie
reaguje juz tak samo. To, co kiedys bolato, teraz wydaje sie normalne. To, co wczesniej
oddalato nas od Boga, staje sie nawykiem.

| wtedy dzieje sie co$ niebezpiecznego: przestajemy stuchac.

Duch Swiety upomina z mitoécia. Wzbudza wewnetrzny niepokéj. Prowadzi do skruchy.
Wzywa do zmiany. Ale jesli nieustannie odrzucamy te natchnienia, dusza stygnie.

Wielu ludzi cierpi dzi$ z powodu powierzchownej wiary wiasnie dlatego. Stuchajg homilii,
czytaja chrzescijanskie cytaty, konsumuja duchowe tresci... ale ich serce pozostaje
zamkniete.
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Wrazliwe serce nie jest sercem sentymentalnym. Jest sercem ulegtym.

Swieci ptakali nad swoimi grzechami nie dlatego, ze byli emocjonalnie stabi, lecz dlatego, ze
mieli zywe sumienie przed Bogiem. Wyraznie dostrzegali to, co podobato sie Panu, i to, co Go
obrazato.

Dzisiaj natomiast zyjemy w kulturze, ktéra normalizuje zatwardziatos¢:

 czystosc jest wySmiewana,
« ofiara jest pogardzana,
 grzech jest banalizowany,
e egoizm jest gloryfikowany.

Dlatego ta modlitwa jest tak pilna:
»Panie, nie pozwdl mi przyzwyczai¢ sie do grzechu.”

Zatwardziate serce przestaje styszec Boga.
Wrazliwe serce wcigz moze sie nawrdcic.

3. ,Potwierdzaj kazde stowo, ktére do mnie
mowisz, swoim pokojem”

»A pokdj Chrystusowy niech rzgdzi w waszych sercach” (Kol
3,15)

List do Kolosan
Pokoj Bozy nie jest po prostu brakiem probleméw.

Swiat nazywa pokojem wygode. Chrystus nazywa pokojem trwanie w Nim nawet pos$réd
burzy.

Sa trudne decyzje, ktére przynosza wewnetrzny pokdj, poniewaz pochodzg od Boga.
| sg pozornie fatwe drogi, ktére pozostawiajg niepokdj, pustke i ciemnosc.
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Duch Swiety czesto potwierdza swoja wole poprzez gteboki i nadprzyrodzony pokgj. Nie
chodzi o przemijajgce uczucie, lecz o wewnetrzng pogode ducha, ktéra trwa nawet wtedy,
gdy istniejg zewnetrzne trudnosci.

Ten pokoj nie zawsze oznacza, ze wszystko bedzie tatwe.
Czasami Bdg prosi o rzeczy po ludzku trudne:

* przebaczy¢,

zakonczy¢ szkodliwg relacje,
porzuci¢ ukryty grzech,
zmienic zycie,

naprawi¢ wyrzadzone zto,
niesc krzyz.

A jednak, gdy dusza jest postuszna Bogu, pojawia sie pokdj inny niz wszystko, co Swiatowe.

Swieci nieustannie do$wiadczali tej rzeczywistosci. Im bardziej byli zjednoczeni z wola Boga,
tym gtebszy stawat sie ich pokdj, nawet posrdd przesladowan i cierpien.

Musimy jednak uwazac.

Nie kazde uczucie spokoju pochodzi od Boga. Istnieje fatszywy pokdj, ktéry rodzi sie z
unikania prawdy. Wielu ludzi odczuwa ,,pokoj”, poniewaz uciszyli swoje sumienie albo zyja
wedtug wtasnych pragnien.

Prawdziwy pokdj Ducha Swietego:

nigdy nie sprzeciwia sie Ewangelii,
nigdy nie usprawiedliwia grzechu,
nigdy nie oddala nas od Kosciota,

nigdy nie niszczy pokory.

Dlatego musimy sie modli¢:
,Panie, potwierdzaj swojg wole we mnie pokojem, ktéry pochodzi od Ciebie, a nie ludzkimi
ztudzeniami.”
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4. ,Duchu Swiety, przypominaj mi zawsze
wszystko, co Tobie sie podoba, | nauczaj mnie
tego”

.Paraklet... nauczy was wszystkiego i przypomni wam
wszystko, co Ja wam powiedziatem” (] 14,26)

Ewangelia wedtug $w. Jana
Duch Swiety nie tylko pociesza. On takze naucza.

Zyjemy w pokoleniu, ktére zapomniato wielu podstawowych prawd wiary. Wielu ochrzczonych
nie wie juz, czego naprawde naucza Kosciét. Inni zyjg powierzchowng religijnosciag oparta
jedynie na emocjach.

Ale Duch Swiety chce formowa¢ dusze.
Chce nauczy¢ nas:

» kochac¢ prawde,
rozumie¢ Ewangelie,
rozpoznawac grzech,
wzrasta¢ w cnocie,
zy¢ w Swietosci.

Problem polega na tym, ze wielu ludzi chce Ducha Swietego, ktéry pociesza... ale nie tego,
ktéry upomina.

Tymczasem Duch Swiety przypomina nam stowa Chrystusa, a nie stowa $wiata. Nie
dostosowuje Ewangelii do kulturowych mod. Prowadzi nas ku wiecznej prawdzie.

A to nauczanie dokonuje sie na wiele sposobdw:
* przez Pismo Swiete,

* przez Koscidt,
e przez modlitwe,
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e przez gtoszenie,
* przez wtasciwie uformowane sumienie,
* przez proby.

Czasami Duch Swiety przypomina nam stowo z Ewangelii doktadnie w chwili, gdy najbardziej
go potrzebujemy. Innym razem oswieca nasz umyst, abysmy zrozumieli co$, co wczesniej
wydawato sie niejasne.

Wielu katolikéw odkrywa zbyt pézno, ze przez lata zyli duchowo uspieni. Znali wiare
zewnetrznie, ale nie pozwolili Duchowi Swietemu poucza¢ ich wewnetrznie.

Dlatego musimy nieustannie sie modlic:
»Naucz mnie tego, co podoba sie Bogu.”

Poniewaz nikt nie moze naprawde podobac sie Panu, jesli najpierw nie nauczy sie myslec
wedtug Boga, a nie wedtug Swiata.

5. ,Panie, daj mi moc, abym wprowadzat w
zycie wszystko, co do mnie moéwisz”

,Kto ma moje przykazania i zachowuje je, ten Mnie mituje” (|
14,21)

Ewangelia wedtug $w. Jana
Oto wielka préba prawdziwej mitosci do Boga: postuszenstwo.

Wielu stucha Stowa.
Niewielu wprowadza je w zycie.

Chrzescijanstwo nie polega jedynie na wzruszeniach, uczeniu sie doktryny czy stuchaniu

inspirujgcych kazan. To wszystko jest wazne, ale jesli nie przemienia zycia, ostatecznie staje
sie bezowocne.
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Duch Swiety nie méwi tylko po to, by nas informowac.
Moéwi po to, by nas przemieniac.

| tutaj ujawnia sie nasza ludzka stabos¢.

Wiemy, co powinnismy zrobic...
ale czesto nie mamy sity, by to zrobic.

Wiemy, ze powinnismy przebaczac.

Wiemy, ze powinnismy porzuci¢ pewne grzechy.
Wiemy, ze powinnismy wiecej sie modli¢.

Wiemy, ze powinnismy zmieni¢ swoje nawyki.
Wiemy, ze powinnismy zblizy¢ sie do sakramentdw.

Ale ludzka wola zraniona grzechem czesto sie opiera.
Dlatego potrzebujemy nadprzyrodzonej mocy.

Swietoé¢ nie osigga sie jedynie ludzkim wysitkiem. Osigga sie ja poprzez wspétprace z taska
Boga. Duch Swiety umacnia dusze, aby zyta tym, czego zada Chrystus.

Swieci nie byli ludZzmi naturalnie doskonatymi. Byli ludZmi, ktérzy pozwolili dziata¢ Duchowi
Swietemu.

Kiedy Duch naprawde dziata w duszy:

 daje site do opierania sie pokusom,
e podtrzymuje w niesieniu krzyza,
 pobudza do mitosci,

e prowadzi do ofiary,

* daje wytrwatos¢,

e powoli przemienia serce.

Wspétczesny swiat podziwia przemowy motywacyjne. Ale zycie chrzesScijahskie potrzebuje
czegos znacznie gtebszego: Bozej taski.

Bez Ducha Swietego kohczymy wyczerpani.
Z Nim nawet krzyz mozna nies¢ z mitoscia.
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Wielki problem wielu wspdtczesnych
chrzescijan

Wielu chce daréw Ducha Swietego... ale nie chce zosta¢ przemienionymi.

Chca pocieszenia bez nawrdcenia.
Pokoju bez skruchy.

Nadziei bez postuszenstwa.
Duchowosci bez krzyza.

Ale Duch Swiety nie przyszedt tylko po to, byémy dobrze sie czuli. Przyszedt, aby nas
uswiecic.

A swietos$¢ oznacza umrzec dla grzechu, aby zy¢ w Chrystusie.
Jezus Chrystus

Dlatego te piec¢ prosb jest tak poteznych. Poniewaz rodzg sie z serca, ktore naprawde pragnie
stuchac¢ Boga i by¢ Mu postuszne.

Modlitwa koAcowa do Ducha Swietego

Duchu Swiety,
oswie¢ mdj umyst posrdd tak wielkiego zamieszania.

Daj mi rozeznanie, abym rozpoznawat Twdj gtos i odrzucat wszystko, co oddala mnie od
Ciebie.

Nie pozwdl, aby moje serce zatwardzito sie przez grzech, rutyne lub pyche.

Potwierdzaj swojg wole w mojej duszy pokojem, ktéry tylko Ty mozesz dac.
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Naucz mnie tego, co podoba sie Ojcu, i zawsze przypominaj mi stowa Chrystusa.

| daj mi site, by zy¢ tym, czego ode mnie wymagasz, nawet gdy jest to trudne, nawet gdy
boli, nawet gdy oznacza niesienie krzyza.

Nie pozwol mi zy¢ powierzchowng wiara.
Uczyh mnie ulegtym wobec Twojej taski.
Uczyh mnie Swietym.

Amen.
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