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Wprowadzenie: Czas Pełen Chwały

Jezus nie wstąpił od razu do nieba po swoim chwalebnym zmartwychwstaniu. Zgodnie z
relacjami Ewangelii i Dziejów Apostolskich, czekał czterdzieści dni, zanim się wzniósł. Ten
okres, bogaty w symbolikę, nie był czasem straconym ani tylko przejściowym etapem, lecz
prawdziwą szkołą duchową, żywym seminarium, przygotowaniem do misji, która miała
odmienić bieg historii.

Dlaczego Jezus czekał 40 dni, zanim wstąpił do nieba? Co oznacza ta liczba w historii
zbawienia? Co robił w tym czasie? Co możemy dzisiaj nauczyć się z tego świętego
oczekiwania jako wierzący XXI wieku?

Przeanalizujmy krok po kroku biblijną, teologiczną i duszpasterską treść tego kluczowego
momentu, by odkryć, że te 40 dni wciąż ma moc przemawiania do serca Kościoła i do
każdego z nas.

1. Święta Chronologia: Co Mówią Pisma?
Podstawą biblijną dla 40 dni jest fragment z Dziejów Apostolskich:

„Po swoim cierpieniu okazał się żywy dla nich przez wiele
dowodów, ukazując się im przez czterdzieści dni i mówiąc o
sprawach Królestwa Bożego.”
— Dzieje Apostolskie 1,3

Liczba ta nie jest przypadkowa. To wybór Boży, pedagogia Boga, którą widzimy w wielu
momentach historii zbawienia:

40 dni deszczu w czasach Noego (Rodzaju 7,12)
40 lat ludu Izraela na pustyni (Liczb 14,33-34)
40 dni postu Mojżesza na Górze Synaj (Wyjścia 34,28)
40 dni wędrówki Eliasza na Horeb (1 Królów 19,8)
40 dni postu Jezusa na pustyni na początku Jego posługi (Mateusza 4,2)
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Każdy z tych momentów jest czasem oczyszczenia, przygotowania i przemiany. To samo
dotyczy uczniów: 40 dni po zmartwychwstaniu to okres przejściowy od lęku do misji, od
zamieszania do pewności, od bólu do radości paschalnej.

2. Co Jezus Robił Przez Te 40 Dni?
Jezus nie zniknął, ale stał się obecny w nowy sposób: chwalebny, nieśmiertelny, ale
zarazem bliski, namacalny i rzeczywisty. Nie był duchem ani jedynie ideą; był tym samym
zmartwychwstałym Chrystusem, który jadł, rozmawiał i chodził z uczniami.

Niektóre z najistotniejszych objawień w tym okresie to:

Maria Magdalena w ogrodzie (Jan 20,11-18)
Uczniowie z Emaus (Łukasza 24,13-35)
Jedenastu w Wieczerniku (Łukasza 24,36-49; Jana 20,19-23)
Tomasz, niewierny (Jana 20,24-29)
Uczniowie nad jeziorem Tyberiadzkim (Jana 21)
Ponad pięciuset braci w tym samym czasie (1 Kor 15,6)
Wreszcie na Górze Wniebowstąpienia (Dzieje 1,6-11)

We wszystkich tych objawieniach Jezus wykonał trzy zasadnicze czynności:

Potwierdza wiarę uczniów: nie wystarczy już po prostu Go naśladować, muszą1.
uwierzyć w Niego jako Zmartwychwstałego Pana.
Otwiera Pisma: wyjaśnia, jak wszystko, co się wydarzyło, było zapowiedziane, dając im2.
klucz do ich interpretacji.
Przygotowuje ich do misji: nie zostawia ich sierotami, ale obiecuje Ducha Świętego i3.
wysyła ich, by głosili Ewangelię światu.

3. Teologiczne Znaczenie Liczby 40
Liczba 40 ma głębokie znaczenie biblijne i jest związana z okresem próby lub
przygotowania. To nie przypadkowa liczba, lecz symbolizuje przejście od starego do
nowego stworzenia. Zmartwychwstanie rozpoczęło nowy etap historii ludzkiej: Królestwo
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Boże wkroczyło ostatecznie w świat.

W ciągu tych 40 dni:

Jezus ogłasza swoją zwycięstwo nad śmiercią
Otwarcie drogi do Kościoła, przygotowując apostołów, by byli świadkami
Pokazuje, że zmartwychwstałe ciało nie jest duchowe, lecz jest
przemienionym ciałem stworzenia
Przewidując życie wieczne, ujawnia ostateczny cel ludzkości

To okres przejściowy: Chrystus już nie chodzi z nami tak jak wcześniej, ale nie
zostawia nas samych. Te dni przygotowują wielką tajemnicę Wniebowstąpienia, po
którym następuje przyjście Ducha Świętego w Pięćdziesiątnicę.

4. Praktyczne Zastosowania: Jak Żyć Tym Okresem
Dzisiaj?
Chociaż kalendarz liturgiczny nie opisuje szczegółowo wszystkich dni między Wielkanocą a
Wniebowstąpieniem, Kościół obchodzi ten okres jako czas paschalny.

Oto teologiczny i duszpasterski przewodnik, jak możemy przeżyć ten czas w naszym
codziennym życiu:

�️ 1. Życie w Radości Paschalnej

Nie chodzi o radość powierzchowną, ale o głęboką pewność, że Chrystus zwyciężył. Ta
radość zmienia nasze spojrzenie na ból, śmierć, chorobę i wszystko, co nas przytłacza.

Praktyczna sugestia: Prowadź dziennik paschalny, w którym
każdego dnia zapisujesz jeden powód do radości, który wynika z
wiary w Zmartwychwstałego Chrystusa.



40 Dni z Zmartwychwstałym: Wniebowstąpienie, które Zmieniło
Historię | 4

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 4

� 2. Pozwól, by Zmartwychwstały Cię Nauczyl

Jezus spędził ten czas, aby nauczać. Dziś On wciąż naucza przez modlitwę, Pisma i Liturgię.

Praktyczna sugestia: Codziennie poświęć czas na czytanie
Ewangelii paschalnych (Jan 20-21, Łukasz 24, Mateusz 28, Marek
16) i medytuj nad nimi, jakbyś był jednym z uczniów.

� 3. Odnalezienie Eucharystii

Zmartwychwstały Chrystus jest obecny w łamaniu chleba.

Praktyczna sugestia: Uczestnicz w Eucharystii z większym
zaangażowaniem, szczególnie w niedziele okresu paschalnego, i
odkryj wartość tego sakramentu jako prawdziwego spotkania z
Zmartwychwstałym.

�️ 4. Przygotowanie do Świadectwa

Uczniowie nie patrzyli wciąż w niebo. Jezus sam powiedział im:

„Lecz otrzymacie moc, gdy Duch Święty zstąpi na was, i będziecie
moimi świadkami…” (Dzieje 1,8)
Praktyczna sugestia: Sporządź listę osób, którym możesz głosić
Ewangelię, zarówno słowami, jak i czynami miłosierdzia.
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� 5. Pragnienie Ducha Świętego

Koniec 40 dni oznacza początek modlitwy w Wieczerniku, gdzie apostołowie oczekiwali
Pięćdziesiątnicy.

Praktyczna sugestia: Wieczorem odmawiaj krótką modlitwę:
„Przyjdź, Duchu Święty, i odnów moje życie, jak odnowiłeś oblicze
ziemi w Pięćdziesiątnicę.”

5. Przesłanie na Dziś: Życie w Okresie Przemiany
Pełnym Nadziei
Wielu chrześcijan przeżywa swego rodzaju „etap pośredni” duchowości: między wiarą
odziedziczoną a wiarą przeżywaną, między bólem a uzdrowieniem, między krzyżem a
radością zmartwychwstania. 40 dni Jezusa to także nasze 40 dni, ponieważ każdy z nas jest
powołany do przeżywania tej przemiany z lęku do misji.

Jak wtedy, tak i dziś Zmartwychwstały Chrystus:

Objawia się w rzeczach zwykłych
Ukazuje się w Słowie
Łamie chleb z nami
Wzywa nas po imieniu

A w końcu wstępuje do nieba, nie po to, by nas zostawić, ale by otworzyć drogę do Ojca.
Wniebowstąpienie to nie pożegnanie, ale spełniona obietnica:

„A oto Ja jestem z wami przez wszystkie dni, aż do końca świata.”
(Mateusz 28,20)
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Zakończenie: A Ty, Co Zrobisz ze Swoimi 40 Dniami?
Historia nie kończy się na pustym grobie. Zaczęły się nowe czasy, czasy oczekiwania, wzrostu
w wierze i otwarcia na Ducha Świętego.

40 dni między zmartwychwstaniem a Wniebowstąpieniem to osobiste wezwanie:

By dojrzewać w wierze
By otworzyć oczy na żywą obecność Chrystusa
By żyć jako zmartwychwstali w świecie, który jest pełen bólu

Niech ten czas paschalny nie minie na marne. Chrystus zwyciężył śmierć. Teraz to my
żyjemy, jakby niebo było naprawdę otwarte.


