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Gfeboki i przystepny przewodnik duchowy po nieskoriczonej skutecznosci Najswietszej Ofiary
Oftarza

Wprowadzenie: Dlaczego dzi$ warto méwi¢ o owocach Mszy Swietej?

W Swiecie coraz szybszym, bardziej rozproszonym i niewierzagcym, méwienie o owocach Mszy
Swietej moze sie niektérym wydawac poboznym, lecz oderwanym od zycia ¢wiczeniem
duchowym. A jednak zrozumienie i przezywanie owocow Najswietszej Ofiary Ottarza
jest jedna z najpotezniejszych drég do odnowienia duszy, umocnienia Kosciota i
przemiany swiata.

Msza Swieta nie jest jedynie symbolicznym wspomnieniem Ostatniej Wieczerzy ani tez
zwyktym zgromadzeniem wiernych. To ofiara Chrystusa, odnawiana bezkrwawo na
oftarzu, centralne wydarzenie historii zbawienia i niewyczerpane Zrédto taski. Jak naucza
Sobér Trydencki: ,W tej boskiej ofierze, ktéra sprawowana jest we Mszy, zawarty jest i w
sposéb bezkrwawy ofiarowany ten sam Chrystus, ktéry raz jeden ofiarowat sie krwawo na
oftarzu krzyza” (Dz. 940).

Ta ofiara przynosi owoce — nie symboliczne, lecz rzeczywiste, skuteczne i przemieniajgce.
Teologia katolicka, opierajac sie na Piémie Swietym, Tradycji i Magisterium, rozréznia cztery
gtéwne owoce: owoc ogolny, owoc szczegdlny, owoc najdoskonalszy i owoc
urzedowy. Przyjrzyjmy sie im teraz z gtebig, jasnoscig i wskazaniami praktycznymi.

1. Owoc ogainy: Dobro catego Kosciota

Co to takiego?

Owoc 0gdiny Mszy Swietej odnosi sie do duchowych korzysci, jakie odnosi caty Kosciét
— pielgrzymujacy, cierpiacy i tryumfujacy — za kazdym razem, gdy sprawowana
jest Najswietsza Ofiara. To oznacza, ze kazda Msza Swieta ma wartos¢ uniwersalna i
przynosi rzeczywiste dobro wszystkim: od papieza po nowo ochrzczonego, od dusz
czys¢cowych po swietych w niebie.
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Podstawa teologiczna

List do Hebrajczykéw przypomina: ,Chrystus raz jeden byt ofiarowany, aby zgtadzi¢
grzechy wielu” (Hbr 9,28). We Mszy Swietej ta jedyna ofiara staje sie sakramentalnie
obecna, a jej owoce docieraja do catej ludzkosci, szczegdlnie do cztonkdw Mistycznego
Ciata Chrystusa.

Swiety Augustyn powiedziat: ,Nikt nie uczestniczy w ofierze z wiara, nie czerpiac z niej
owocu”. Kosciét jest jeden, Swiety, powszechny i apostolski, a jego komunia nie zna granic
czasu ani przestrzeni. Dlatego kazda Msza Swieta przynosi dobro catemu Ciatu
Kosciota.

Zastosowanie praktyczne

Za kazdym razem, gdy uczestniczymy we Mszy, czynimy to nie tylko dla siebie, ale takze
dla naszych bliznich. Ofiarowanie Mszy za nawrdcenie grzesznikdw, za pokdj na swiecie, za
przesladowanych chrzescijan, za dusze czys¢cowe — to akty najgtebszej mitosci.

[0 Wskazdéwka duszpasterska: |dac na Msze, ofiaruj swoja obecnosc za caty Koscidt, i
pamietaj, ze nawet jesli uczestniczysz w Mszy z nieliczng grupg wiernych, jej wartosc jest
nieskonczona i uniwersalna.

2. Owoc szczegolny: Dobro dla obecnych

Co to takiego?

Owoc szczegdlny to korzys¢ duchowa otrzymywana konkretnie przez tych, ktérzy z
wiara i poboznoscia uczestnicza w danej Mszy Swietej. Cho¢ kazda Msza ma wartos¢
obiektywng i powszechng, dusza uczestniczaca w niej z wiara, mitoscia i otwartoscia
otrzymuje szczegodlne taski dla siebie.

Podstawa teologiczna
Jezus powiedziat: ,Gdzie sg dwaj albo trzej zebrani w imie moje, tam jestem posrdd nich” (Mt

18,20). A jesdli to prawda w kazdej modlitwie, tym bardziej podczas Ofiary Swietej! Sw. Alfons
Maria Liguori nauczat: , Dusza, ktéra uczestniczy w Mszy Swietej z uwaga, czcig i poboznoscia,
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zastuguje wiecej niz gdyby rozdata caty swdj majatek ubogim”.
Zastosowanie praktyczne

To przypomina nam, ze nie wystarczy by¢ ,fizycznie” obecnym na Mszy. Liczy sie serce.
Jesli jestesmy rozproszeni, zniecierpliwieni lub obojetni, nie skorzystamy z owocéw. Ale jesli
jesteSmy skupieni, adorujemy w duchu i prawdzie, i tgczymy swoje intencje z ofiarg ottarza,
Bog wylewa na nas szczegolne taski, ktorych czesto nawet nie dostrzegamy:
pocieche, site, Swiatto, pokd;.

0 Wskazdéwka duszpasterska: Przed Mszg przygotuj serce, ofiarujgc Bogu swoje troski,
cierpienia, pragnienia... A w trakcie Mszy swiadomie przezywaj kazdy moment. Bdg
dziata w tobie — jesli Mu na to pozwolisz.

3. Owoc najdoskonalszy: Dobro dla osoby, za ktdra
odprawiana jest Msza

Co to takiego?

To najintensywniejszy i najskuteczniejszy z osobistych owocow, odnoszacy sie do
osoby — lub intencji — za ktéra konkretna Msza Swieta jest odprawiana: moze to
by¢ zmarty, chory, dziekczynienie, prosba itp.

Podstawa teologiczna

Kaptan sprawuje Najswietszg Ofiare in persona Christi, ale kazda Msza ma przypisana
intencje, dla ktérej zostata zamdwiona i ktérg celebruje kaptan. Katechizm KoSciota
Katolickiego naucza: ,Juz od najdawniejszych czaséw Kos$ciét ofiarowat Eucharystie za
zmartych i za grzesznikéw, aby uzyskac od Boga pomoc duchowg” (KKK 1371).

Ten owoc jest najdoskonalszy, poniewaz taska Ofiary jest z najwieksza moca stosowana
do tej konkretnej intencji, jak obfity deszcz na jeden wybrany kawatek pola.

Zastosowanie praktyczne

Zrozumienie tego pozwala doceni¢ niewyobrazalna warto$¢ zamawiania Mszy Swiete;j:
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za bliskich, za siebie, za zmartych, za sprawy osobiste. Dzi$ wiele oséb o tym zapomina, ale
jest to jeden z najbardziej mitosiernych i skutecznych aktéw, jakie mozemy uczynic.

[] Wskazéwka duszpasterska: Zamawiaj regularnie Msze Swiete. Nie chodzi o ,optate za
ustuge”, jak niektdrzy btednie sgdzg, lecz o zastosowanie nieskonczonej taski zhawczej
do konkretnej potrzeby duszy. Réb to za siebie, swoje dzieci, zmartych rodzicéw,
zapomniane dusze w czysccu.

4. Owoc urzedowy: Dobro dla kaptana celebrujacego

Co to takiego?

Owoc urzedowy to taska, ktéra otrzymuje kaptan sprawujacy Msze Swieta, jesli czyni
to z wiarg, poboznoscia i czystg intencja. Jako stuga Ofiary, kaptan otrzymuje jej owoce w
sposob szczegdlny i bezposredni.

Podstawa teologiczna

Swiety Pawet naucza: , Teraz raduje sie w cierpieniach za was i dopetniam na moim ciele
braki udrek Chrystusa dla dobra Jego Ciata, ktérym jest Kosciét” (Kol 1,24). To zjednoczenie
kaptana z Ofiarg Chrystusa osigga szczyt podczas Mszy Swietej. Kaptan nie jest tylko
narzedziem — on réwniez sie uswieca przez akt, ktory sprawuje.

Sobér Trydencki potwierdza to nauczanie, stwierdzajac, ze kaptan jako stuga uczestniczy w
owocach Ofiary w sposob szczegdlny, poniewaz dziata w osobie Chrystusa i jednoczy sie
z Nim w darze.

Zastosowanie praktyczne

To podkresla godnos¢ i odpowiedzialnos¢ kaptanstwa. Im swietszy kaptan, tym gtebiej
przezywa owoce ofiary, ktora sprawuje, i tym skuteczniejszy staje sie jego postugiwanie.
Kazdy wierny moze — i powinien — modli¢ sie za kaptanéw, by odprawiali z zarliwoscig,
poboznoscig i pokora.

[0 Wskazdwka duszpasterska: Médl sie za swoich kaptandw. Zachecaj ich do celebrowania

Mszy z godnoscig i skupieniem. A jesli jeste$ kaptanem, nie sprawuj nigdy Mszy z rutyny
czy w pospiechu, ale tak, jakby to byta twoja pierwsza, ostatnia i jedyna Msza Swieta.
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Zakonczenie: Zy¢ Mszg, by zy¢ z Mszy

Zrozumienie czterech owocéw Mszy Swietej to nie tylko lekcja teologii, ale szkota
duchowosci.

» Owoc ogodlny zacheca nas do wspdlnoty i troski o dobro catego Kosciota.

» Owoc szczegolny sktania do uwaznego i poboznego uczestnictwa.

» Owoc najdoskonalszy przypomina o nieskonczonej wartosci zamawiania Mszy za
konkretne intencje.

» Owoc urzedowy prowadzi do mitosci i wspierania kaptanstwa, ktére daje nam
Chrystusa na ottarzu.

W kazdej Mszy otwiera sie niebo, Kalwaria staje sie obecna, a taski sptywaja na
ziemie. Ale by je otrzymad, trzeba przyjsc¢ z sercem czuwajacym, gotowym i
wdziecznym.

Jak méwit sw. Ojciec Pio:
I ,Swiat mdgtby predzej istnie¢ bez stofica niz bez Mszy Swietej.”

Niech ta wiedza nie pozostanie tylko teorig, lecz przemieni twoje zycie. Uczestnicz,
ofiaruj, szanuj i kochaj kazda Msze Swieta. Bo w niej Bg sam sie daje — i wszystko
zostaje odnowione.
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