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Duchowy przewodnik na nasze czasy

Wstep: Dar z Nieba dla wiernych

Nabozenstwo do Matki Bozej z Gory Karmel to jedno z najbogatszych i najbardziej
pocieszajacych wyrazéw duchowosci katolickiej. Od XlII wieku miliony wiernych odnajdywato
w Szkaplerzu Karmelitahskim znak opieki, maryjnego oddania i wiecznej nadziei. Ale czy
wiesz, ze Matka Boza ztozyta 12 konkretnych obietnic tym, ktérzy nosza ten szkaplerz z
wiarg i poboznoscia? Obietnice te nie s3 zabobonem ani magia, lecz prawdziwymi taskami
duchowymi, zakorzenionymi w teologii katolickiej, historii Kosciota i matczynej interwenc;ji
Maryi.

Ten artykut jest petnym, dogtebnym i przystepnym przewodnikiem po tych obietnicach, abys
maégt na nowo odkry¢ bogactwo tego nabozenstwa i zy¢ nim w sposdb znaczacy - zwtaszcza
dzis, w duchowo wymagajacych czasach.

|. Poczatek Szkaplerza Karmelitanskiego: duchowe przymierze

Szkaplerz Karmelitanski siega XIlIl wieku, kiedy to swiety Szymon Stock, generat zakonu
karmelitdw, btagat Matke Bozg o znak opieki nad swoim zakonem, przezywajacym wéwczas
trudnosci. 16 lipca 1251 roku objawita mu sie Maryja i wreczyta szkaplerz, méwigc:

,Przyjmij, moj umitowany synu, ten szkaplerz twojego
zakonu; bedzie on znakiem zbawienia, ochrong w
niebezpieczenstwach i zadatkiem pokoju. Kto umrze w nim

odziany, nie zazna ognia wiecznego.”

Ten maty kawatek materiatu stat sie czyms wiecej niz tylko symbolem: stat sie
sakramentalium, czyli ustanowionym przez Kosciét znakiem Swietym, ktéry przygotowuje
nas do przyjecia taski i pomaga w uswieceniu.
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Il. Teologiczne podstawy Szkaplerza

Szkaplerz nie jest amuletem ani automatyczng gwarancjg zbawienia. Jego skutecznos¢ nie
tkwi w samym materiale, lecz w wierze i zobowigzaniu osoby, ktéra go nosi. Noszenie go z
prawdziwg intencjg oznacza:

* Oddanie sie Matce Bozej, powierzenie Jej swojego zycia i zbawienia;

« Zycie jako prawdziwy chrzescijanin, przestrzeganie przykazanh i zycie
sakramentalne;

» Nasladowanie cnét Maryi, zwtaszcza Jej pokory, postuszenstwa i czystosci.

Z tego powodu Sobdr Watykanski Il zachecat wiernych, by zyli gtebiej tradycyjnymi
nabozenstwami - takimi jak Szkaplerz - pod warunkiem, ze s one rozumiane w swojej
eklezjalnej, chrystologicznej i maryjnej gtebi.

lll. 12 obietnic Matki Bozej Szkaplerznej

Choc tradycyjnie mowi sie o jednej lub trzech gtdéwnych obietnicach, to w ciggu wiekdw rézni
Swieci, mistycy i teologowie zebrali az dwanascie obietnic, przypisywanych Matce Bozej z
Goéry Karmel dla tych, ktérzy noszg Jej Szkaplerz z wiarg i poboznoscia. Oto one:

1. Kto umrze w Szkaplerzu, nie zazna ognia wiecznego

To pierwotna obietnica dana $w. Szymonowi Stockowi. Nie chodzi tu o ,magiczne zbawienie”,
ale o obietnice poteznego wstawiennictwa Maryi w godzinie Smierci, jesli dana osoba zyta
w wierze, skrusze i z pragnieniem Swietosci.

,Btogostawieni mitosierni, albowiem oni mitosierdzia dostgpiq.” (Mt
5,7)
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2. Zostaniesz uwolniony z czyséca w pierwsza sobote po swojej Smierci

Ta obietnica wigze sie z tzw. ,,przywilejem sobotnim”, wspomnianym w bulli papieza Jana XXII
z XIV wieku i potwierdzonym w tradycji karmelitanskiej. Maryja obiecata szybkie uwolnienie
z czyscca dla swoich czcicieli, zwtaszcza jesli spetnig pewne warunki: zycie w czystosci
zgodnie ze stanem, modlitwa (np. Oficjum, Rézaniec) i zycie sakramentalne.

3. Szczegodlna opieka w zyciu i w godzinie Smierci

Wielu swietych sSwiadczyto, ze Maryja osobiscie towarzyszy tym, ktorzy umierajg w
Szkaplerzu. Ukazuje sie jako Matka i Krolowa, wstawiajgca sie u Syna w momencie sadu
szczegbtowego.

4. taska wytrwania az do konca

Maryja wyprasza dla swoich wiernych dzieci faske Smierci w stanie taski, nawet w przypadku
nagtej Smierci. Istnieje wiele Swiadectw nagtych nawrdcen u oséb oddalonych od Boga, ktére
jednak nosity Szkaplerz i otrzymaty szczegdlng taske.

5. Obrona przed pokusami diabta

Maryja nazwana jest ,straszliwa jak zbrojne zastepy” (Pnp 6,10). Szkaplerz jest jak ptaszcz,
ktéry chroni przed sidtami Ztego, zwtaszcza w chwilach duchowej stabosci.

6. Skrocenie czasu w czysccu

Nie tylko uwolnienie w sobote, ale réwniez ogdlne skrocenie czasu oczyszczenia zaleznie
od stopnia poboznosci, modlitwy i pokuty noszgcego Szkaplerz.
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7. taska nawrdcenia dla zatwardziatych grzesznikow

Wiele swiadectw mowi o cudownych nawroceniach osdb, ktére nosity Szkaplerz, cho¢ nie
rozumiaty jego znaczenia - lecz przez Maryje otrzymaty szczegdlng taske.

8. Ochrona ciata i duszy w niebezpieczenstwach duchowych i doczesnych

Od chordb po wypadki, od wojen po przesladowania - Szkaplerz byt dla wielu widzialng
tarcza opieki Matki Bozej.

9. Stata, matczyna obecnos¢ przez cate zycie

Maryja nie pojawia sie tylko w chwili Smierci: idzie z nami, inspiruje, pociesza i wychowuje.
Noszac Szkaplerz méwimy Jej: ,Nigdy mnie nie opuszczaj”.

10. Pocieszenie w prébach i cierpieniach

Wielu swietych méwito, ze doswiadczali ponadnaturalnej pociechy w najwiekszych
cierpieniach, catujgc lub rozwazajac z wiarg Szkaplerz.

11. Wzrost poboznosci maryjnej i mitosci do Chrystusa

Szkaplerz nieustannie przypomina nam, ze nalezymy do Maryi, a kto Jg kocha, z czasem
jeszcze bardziej pokocha Chrystusa. To Ona powiedziata w Kanie: , Zrobcie wszystko,
cokolwiek wam powie.” () 2,5)
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12. Udziat duchowy w zastugach Zakonu Karmelitanskiego

Kto przyjat Szkaplerz, duchowo przynalezy do rodziny karmelitanskiej i uczestniczy w jej
modlitwach, Mszach swietych i zastugach. To jak wtgczenie sie w wielka sie¢ faski i modlitwy.

IV. Jak nosi¢ Szkaplerz: to wiecej niz tylko noszenie na szyi

Aby obietnice sie spetnity, nie wystarczy nosi¢ Szkaplerz jak medalik. Istnieje forma
sakramentalna i kosScielna:

» Szkaplerz musi by¢ natozony przez kaptana (tylko raz w zyciu), zgodnie z
zatwierdzonym rytem;

» Nalezy go nosic stale, dniem i nocg (w formie materiatowej lub zatwierdzonego
medalika);

» Nalezy prowadzi¢ zycie zgodne z Ewangelia: modlitwa, czesta Eucharystia, zycie w
tasce;

 Zaleca sie codzienna modlitwe rézancowa, uczestnictwo we Mszy Sw. w soboty lub
inne formy maryjnej poboznosci.

V. Szkaplerz dzisiaj: antidotum na obojetnos¢

Zyjemy w czasach duchowego relatywizmu, gdy wiara bywa rozwodniona, porzucana lub
sprowadzana do czystych emocji. Szkaplerz jest wezwaniem do gtebokiej tozsamosci
chrzescijanskiej, do zycia jako dzieci Maryi w Swiecie, ktéry odwraca sie od Boga.

Jak powiedziat Sw. Jan Pawet II:

»~RownieZ ja nosze Szkaplerz Karmelitanski. Zawsze go nositem. To
zewnetrzny znak mitosci do Najswietszej Maryi Panny, ktory
pomaga nam zZy¢ w tasce i umrzec¢ w Jej mitosci.”
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VI. Praktyczne zastosowanie: jak dzis zy¢ tg poboznoscia

1. Poswiec sie Matce Bozej z Gory Karmel, powierz Jej swoje zycie, rodzine i
przysztosc.

2. Nos Szkaplerz z wiara, swiadomy, ze to zobowigzanie.

. Codziennie sie madl, szczegdlnie na rézancu.

4. Przystepuj regularnie do sakramentoéw, zwtaszcza spowiedzi i niedzielnej
Eucharystii.

5. Nasladuj Maryje w Jej czystosci, wierze, postuszenstwie i mitosci.

Petnij uczynki mitosierdzia, jako wyraz swojego maryjnego oddania.

7. Szerz to nabozenstwo wsrdéd dzieci, wnukdw, przyjaciot i we wspdlnocie.

w

o

Zakonczenie: Maty znak, wieczna obietnica

12 obietnic Matki Bozej z Géry Karmel to nie lista ziemskich korzysci, lecz mapa do Nieba.
To wyraz matczynej mitosci Maryi, ktéra jako Matka Boga i nasza Matka nie spocznie, péki Jej
dzieci nie bedg bezpieczne pod Jej ptaszczem. W tych ciemnych czasach Ona nadal
dotrzymuje obietnicy:

,INa koniec moje Niepokalane Serce zatriumfuje.” — Matka Boza z
Fatimy

No$ swoj Szkaplerz z wiarg i za kazdym razem, gdy go dotkniesz, pamietaj: nalezysz do
Krélowej Nieba. Zyj jako Jej dziecko, a obietnice spetnig sie takze w tobie. Droga nie jest
tatwa, ale jest pewna. Maryja nigdy nie opuszcza swoich.

Czy jestes gotow odnowic swoje przymierze z Matkg Bozg Szkaplerzng?

Jesli jeszcze tego nie zrobites, znajdz kaptana, popros$ o natozenie Szkaplerza i rozpocznij juz
dzi$ swojag droge pod ptaszczem Maryi. Bo kto nosi Szkaplerz, niesie ze soba mitos¢
Matki, ktéra nigdy nie zawodzi.
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