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Eucharystia jest centrum zycia chrzescijanskiego. W niej Jezus daje nam siebie w petni -
swoim Ciatem, swojg Krwig, swojg Duszg i swoim Bdstwem. Ten sakrament, ktéry Kosciot
nazywa ,Najswietszym Sakramentem”, byt kochany, czczony i adorowany przez swietych na
przestrzeni wiekow. Ich Swiadectwo pomaga nam lepiej zrozumie¢ ten boski dar i wzrasta¢ w
mitosci i poboznosci wobec rzeczywistej obecnosci Chrystusa w Eucharystii.

Ponizej przedstawiamy 10 cytatéw Swietych, ktére uczg nas, jak kochac Eucharystie z
wiekszym zapatem, wraz z refleksjg teologiczng i praktycznymi zastosowaniami dla naszego
codziennego zycia.

1. Swiety Jan Maria Vianney: , Nie ma nic wiekszego od
Eucharystii. Gdyby Bdg miat cos cenniejszego, datby
nam to.”

Refleksja teologiczna

Swiety Proboszcz z Ars przypomina nam, ze Msza Swieta to nie tylko modlitwa, ale
odnowienie ofiary Chrystusa na naszych ottarzach. Podczas Mszy niebo i ziemia taczg sie, a
kazde uczestnictwo w Eucharystii jest bezposrednim spotkaniem z Bogiem.

Zastosowanie praktyczne

« Staraj sie uczestniczy¢ we Mszy Swietej czesciej, nie tylko w niedziele.

» Uczestnicz aktywnie w liturgii, pamietajac, ze jestes w rzeczywistej obecnosci Boga.

* Rozwazaj nieoceniong warto$¢ kazdej Eucharystii i przyjmuj Komunie Swietg z czystym
sercem.

2. Swieta Teresa z Avili: ,,Na ziemi krélowie nie zawsze
sa dostepni, ale Krdl nieba i ziemi nigdy nie oddala sie
od Najswietszego Sakramentu.”
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Refleksja teologiczna

Bég pozostaje z nami w tabernakulum w nieskofczonej pokorze. Eucharystia to ,Emmanuel”,
Bdg z nami (Mt 1,23). Podczas gdy mozni tego Swiata ukrywajg sie za murami, Jezus jest
dostepny dla wszystkich w NajsSwietszym Sakramencie.

Zastosowanie praktyczne

» ZnajdzZ czas, aby odwiedzi¢ NajSwietszy Sakrament, nawet na kilka minut.
» Rozmawiaj z Jezusem w Eucharystii jak z bliskim przyjacielem.
* Promuj adoracje eucharystyczng w swojej wspdlnocie.

3. Swiety Ojciec Pio: ,,Swiat predzej przetrwatby bez
stonca niz bez Mszy Swietej.”

Refleksja teologiczna

Msza Swieta to nie tylko rytuat, ale serce $wiata. To przez nig Boza taska sptywa na catg
ludzkos¢. Bez Mszy swiat pograzytby sie w duchowej ciemnosci i jatowosci.

Zastosowanie praktyczne

 Nigdy nie opuszczaj Mszy niedzielnej ani w dni nakazane.

» Uczestnicz w Eucharystii z poboznoscia, Swiadomy jej wartosci dla twojej duszy i catego
Swiata.

* Jedli to mozliwe, bierz udziat w codziennej Mszy Swietej.

4. Swiety Franciszek z Asyzu: ,Jesli nie moge
uczestniczy¢ we Mszy Swietej, modle sie i adoruje Ciato
Pana oczyma mojego serca.”
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Refleksja teologiczna

Swiety Franciszek rozumiat, ze adoracja eucharystyczna nie ogranicza sie do fizycznej
obecnosci. Wiara pozwala nam czci¢ Chrystusa nawet wtedy, gdy nie mozemy by¢ w kosciele.

Zastosowanie praktyczne

« Jedli nie mozesz uczestniczy¢ we Mszy Swietej, znajdz czas na modlitwe i lekture
duchowa.

» Naucz sie praktyki komunii duchowej, proszac Jezusa, aby przyszedt do twojego serca.

« SledZ transmisje Mszy Swietej, gdy nie mozesz by¢ obecny osobiscie.

5. Swieta Matka Teresa z Kalkuty: , Kiedy patrzysz na
tabernakulum, widzisz Jezusa patrzacego na ciebie z
mitoscia.”

Refleksja teologiczna

Mitos¢ Chrystusa w Eucharystii jest osobista. On czeka na nas z gorgcg mitoscig w
tabernakulum i pragnie naszej bliskosci.

Zastosowanie praktyczne

» Regularnie odwiedzaj Najswietszy Sakrament.
» Méw do Jezusa w Eucharystii, powierzajac Mu swoje radosci i troski.
» Pamietaj, ze Jezus jest tam dla ciebie za kazdym razem, gdy wchodzisz do kosciota.

6. Swiety Alfons Maria de Liguori: ,,Sposréd wszystkich
nabozenstw to do Jezusa w Najswietszym Sakramencie
jest Bogu najmilniejsze.”
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Refleksja teologiczna

Adoracja eucharystyczna to najbezposredniejszy sposdb kochania Boga. Poprzez nig
odpowiadamy na mito$¢ Chrystusa, ktory pozostaje z nami.

Zastosowanie praktyczne

» Uczestnicz w adoracji eucharystycznej w swojej parafii.
* Jesli w twojej wspdlnocie nie ma adoracji, zaproponu;j jej organizacje.
« Naucz sie modlitw adoracyjnych i dziekczynnych po Komunii Swietej.

7. Swiety Augustyn: , Nikt nie spozywa tego Ciata, jesli
Go najpierw nie adoruje.”

Refleksja teologiczna

Swiety Augustyn przypomina nam, ze Eucharystia to nie zwykty chleb, ale Ciato Chrystusa.
Zanim jg przyjmiemy, powinnismy adorowac Jg z szacunkiem.

Zastosowanie praktyczne

 Przyklekaj z poboznosciag przed Najswietszym Sakramentem.
e Przyjmuj Komunie Swieta z petng $wiadomoscig i szacunkiem.
» Upewnij sie, ze jestes w stanie taski przed przyjeciem Eucharystii.

8. Swiety Jan Bosko: ,, Chcesz, aby Pan obdarzyt cie
wieloma taskami? Odwiedzaj Go czesto.”

Refleksja teologiczna

Bdg jest zawsze hojny. Kazdy, kto zbliza sie do Niego w Eucharystii, otrzymuje obfite faski.
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Zastosowanie praktyczne

» Uczyn adoracje eucharystyczng statym elementem swojego zycia duchowego.
» Powierzaj Jezusowi w tabernakulum swoje trudnosci i zmagania.
» Ucz dzieci mitosci do Eucharystii od najmtodszych lat.

9. Swiety Manuel Gonzélez: ,,Gdyby ludzie naprawde
rozumieli Eucharystie, koscioty bytyby petne ludzi
kleczacych na modlitwie.”

Refleksja teologiczna

»Biskup opuszczonych tabernakuléw” ubolewat nad obojetnoscig wielu wobec Jezusa w
Eucharystii. Gdybysmy naprawde wierzyli w Jego obecnos$¢, nasza postawa ulegtaby
radykalnej zmianie.

Zastosowanie praktyczne

« Zastandéw sie nad swoim podejéciem do Mszy i Komunii Swietej: czy naprawde je cenisz?
* Poméz innym zrozumiec¢ znaczenie Eucharystii.
» Walcz z letnioScig w swojej relacji z Eucharystia.

Zakonczenie

Eucharystia jest najwiekszym darem Boga dla ludzkosci. Niech stowa Swietych pomoga nam
kochac Jezusa obecnego w Najswietszym Sakramencie z jeszcze wiekszg gorliwoscia.

»Ja jestem chlebem zywym, ktory zstapit z nieba. Jesli ktos spozywa ten chleb,
bedzie zyt na wieki.” () 6,51)
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