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¢Realmente perdonar significa volver a lo de antes?

En el imaginario popular, muchas veces se nos ha ensefiado que perdonar es sinénimo de
reconciliarnos con quien nos ha herido, como si el perdédn solo fuera auténtico cuando la
relacién vuelve a la normalidad. Pero, ;jes esto realmente lo que ensefia la Biblia y la
tradicion de la Iglesia? ;Es obligatorio volver a confiar en quien nos lastimd? ;Y qué ocurre
cuando la reconciliacién no es posible ni prudente?

La respuesta es clara: perdonar no es lo mismo que reconciliarse. Aunque estan
relacionadas, son realidades distintas. Podemos perdonar de corazén y, aun asi, no volver a
confiar ni reanudar una relacién.

Entender esta diferencia es clave para vivir en libertad y en paz, sin cargar con pesos
innecesarios. En este articulo, exploraremos el sentido profundo del perdén vy la
reconciliaciéon desde la perspectiva de la fe catdlica, su fundamento biblico, y cdmo aplicarlo
en nuestra vida cotidiana.

1. El perdon: una exigencia cristiana, no una opcion

El perdén es uno de los pilares del cristianismo. Jesus lo dejé claro en el Padrenuestro:

«Perdona nuestras ofensas, como también nosotros perdonamos a los que nos ofenden» (Mt
6,12).

Y lo reforzd con una ensefanza desafiante:

«Si ustedes perdonan a otros sus ofensas, también les perdonara a ustedes su Padre
celestial. Pero si no perdonan a los demas, tampoco su Padre les perdonara a ustedes» (Mt
6,14-15).

Esto nos muestra que perdonar no es una sugerencia, sino un mandato de Cristo. Es
una condicion indispensable para recibir el perdon de Dios. Pero entonces, ;significa esto que
debemos permitir que otros nos sigan haciendo dafno? ;O que debemos forzarnos a confiar
en quienes han traicionado nuestra confianza?

La respuesta es un rotundo NO.
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Aqui es donde entra la distincion fundamental entre perdon y reconciliacion.

2. ;Qué es el perdon y qué NO es?

El perddn cristiano no es un simple «hacer como si nada hubiera pasado». Tampoco es
minimizar el dafo ni justificar el mal. Mucho menos es permitir que el otro siga dafiandonos.

El perdon ES:

¢ Un acto de voluntad, no de sentimiento. No siempre sentimos ganas de perdonar, pero
lo hacemos porque Cristo nos lo pide.

* Liberarnos del rencor y del deseo de venganza.

* Poner la justicia en manos de Dios.

* Un proceso que puede tomar tiempo.

El perdén NO ES:

e Obligar al otro a pedirnos disculpas. Se perdona aunque la otra persona no se
arrepienta.

» Olvidar automaticamente lo ocurrido. Perdonamos, pero aprendemos de la experiencia.

» Reanudar una relacién dafina.

e Permitir que nos sigan lastimando.

3. La reconciliacidon: un camino que requiere
condiciones

La reconciliacién es el restablecimiento de la relacidon entre las partes. Puede suceder cuando
hay arrepentimiento sincero, cambio de actitud y reparacion del dano.

San Pablo nos ensena:
«Si es posible, en cuanto dependa de ustedes, vivan en paz con todos» (Rom 12,18).

Aqui hay dos claves: «si es posible» y «en cuanto dependa de ustedes». No siempre es

Catholicus.eu Catoélicos europeos en Espafiol | 2



Perdonar NO es Reconciliarse: La Verdad que Libera el Corazén | 3

posible, porque no todo el mundo esta dispuesto a cambiar. Y a veces, la reconciliaciéon no
depende de nosotros, sino de la otra persona.

Por ejemplo:

» Una persona que ha sido maltratada en su matrimonio puede perdonar de corazén,
pero no tiene la obligacién de reconciliarse con su agresor.

» Un amigo que traiciond nuestra confianza puede ser perdonado, pero eso no significa
que tengamos que volver a contarle nuestros secretos.

» Un socio que nos estafé puede recibir nuestro perddn, pero no necesariamente
debemos volver a hacer negocios con él.

La Iglesia nos ensefa que el perddn es un acto unilateral de amor, mientras que la
reconciliaciéon es un proceso mutuo que requiere voluntad y esfuerzo de ambas partes.

4. Jesus perdond, pero no siempre se reconcilio

Jesus es el modelo perfecto del perddn. Desde la cruz, en medio del sufrimiento mas atroz,
dijo:

«Padre, perddnalos, porque no saben lo que hacen» (Lc 23,34).
El perdoné incluso a quienes lo crucificaban. Pero eso no significa que se haya reconciliado

con todos. No buscé a Judas después de la traicion. No obligd a los fariseos a cambiar su
actitud. Ofrecio el perddn, pero la reconciliacion solo era posible si habia arrepentimiento.

Este es un mensaje crucial: no somos mas misericordiosos que Jesus. Si El no forzé la
reconciliacion con quienes no querian cambiar, tampoco nosotros debemos sentirnos
obligados a hacerlo.

5. Como aplicar esta ensenanza en nuestra vida

Si entendemos que perdonar no es lo mismo que reconciliarse, podemos vivir con mas
paz y libertad. Aqui algunos pasos practicos:
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A. Decide perdonar, aunque no lo sientas

El perddn no es cuestién de emocion, sino de obediencia a Dios. Es una decisidén que
tomamos por amor a Cristo y por nuestro propio bienestar espiritual.

B. Libérate del resentimiento

El rencor nos envenena mas a nosotros que al otro. Repite esta oracion cuando te cueste
perdonar:

«Sefior, te entrego este dolor y esta injusticia. No quiero cargar con resentimiento. Dame la
gracia de perdonar como Tu me perdonas a mi.»

C. Pon limites saludables

Perdonar no significa permitir que nos sigan hiriendo. Es licito tomar distancia de personas
toxicas o dafiinas.

D. Confia en la justicia de Dios
San Pablo nos recuerda:

«No se venguen, hermanos mios, sino dejen lugar a la ira de Dios, porque esta escrito: ‘Mia
es la venganza, yo pagaré, dice el Sefior’s (Rom 12,19).

La justicia de Dios es perfecta. No tenemos que ser nosotros quienes ajustemos cuentas.

Conclusion: Perdona para ser libre, pero no te obligues
a reconciliarte

Perdonar es sanar el corazén y romper las cadenas del odio. Pero la reconciliacion solo es
posible si hay un verdadero cambio en la otra persona.

No tengas miedo de perdonar, porque el perdén es poder. Pero tampoco tengas miedo de
alejarte de quien no esta dispuesto a cambiar.
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Que la Virgen Maria, Madre de la Misericordia, nos ayude a perdonar con el corazén de Cristo,

y a tener la sabiduria para distinguir cudndo reconciliarnos y cudndo simplemente soltar y
sequir adelante.

¢Tienes a alguien a quien necesitas perdonar? Hoy puede ser el dia en que
empieces ese camino hacia la libertad.
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