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Hay frases latinas que parecen contener siglos enteros de sabiduria espiritual en apenas
unas pocas palabras. Per crucem ad licem —"Por la cruz hacia la luz”— es una de ellas. No
es simplemente un lema piadoso. No es una frase bonita para una imagen religiosa o0 una
inscripcién monastica. Es, en realidad, una sintesis profunda del cristianismo entero.

Porque el cristianismo no promete una vida sin sufrimiento. Promete algo mucho mas
grande: que el sufrimiento unido a Cristo puede convertirse en camino de redencién, de
purificacion y de gloria.

En una época obsesionada con evitar el dolor, anestesiar el alma y buscar comodidad
inmediata, esta frase resuena como una llamada contracultural. El mundo moderno dice:
“huye de la cruz”. Cristo dice: “toma tu cruz y sigueme”.

Y ahi estd la diferencia entre la oscuridad y la luz.

El significado profundo de Per Crucem ad
Lucem

La traduccion literal es sencilla:

e Per = por medio de
e Crucem = la cruz

e Ad = hacia

e LUcem = la luz

Pero espiritualmente encierra un misterio inmenso: no existe verdadera luz sin cruz. No
existe Resurreccion sin Calvario. No existe santidad sin combate.

Toda la vida cristiana esta contenida en esa ldgica divina.

Nuestro Sefor Jesucristo no salvé al mundo mediante poder politico, riqueza o prestigio
humano. Lo salvd desde una cruz ensangrentada.

El instrumento de tortura mas humillante del Imperio Romano se convirti6 en el trono de la
victoria divina.
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Por eso la cruz no es Unicamente un simbolo de dolor. Es también un simbolo de esperanza.

La paradoja cristiana: vencer perdiendo

El Evangelio esta lleno de paradojas que escandalizan al espiritu mundano:

El que quiera ser primero, que sea el ultimo.
El que quiera salvar su vida, la perdera.

El que se humilla sera ensalzado.

La muerte conduce a la vida.

La cruz representa precisamente esa ldgica sobrenatural.
Mientras el mundo idolatra la fuerza exterior, Cristo manifiesta la fuerza del amor sacrificial.

Mientras el mundo busca placer inmediato, Cristo ensefa el valor redentor del sufrimiento
ofrecido.

Mientras muchos identifican felicidad con ausencia de problemas, el cristiano descubre que
incluso las lagrimas pueden convertirse en semillas de eternidad.

La Cruz en la Sagrada Escritura

La idea de Per crucem ad licem atraviesa toda la Biblia.

Nuestro Senor declara claramente:

“Si alguno quiere venir en pos de mi, niéguese a si mismo, tome su
cruz cada dia y sigame.”
— Lucas 9,23
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No dijo “admire mi cruz”.
No dijo “piense ocasionalmente en la cruz”.
Dijo: “tome su cruz”.

Es decir: abraza el sacrificio, la fidelidad, la perseverancia y el combate espiritual.

San Pablo comprendié esto profundamente. Por eso escribio:

“Porque esta leve tribulacion momentdnea produce en nosotros un
eterno peso de gloria.”
— 2 Corintios 4,17

Aqui aparece el corazén del mensaje cristiano: el sufrimiento no tiene la Ultima palabra. La
luz si.

El Calvario: el momento donde nace la
esperanza

Humanamente hablando, el Viernes Santo parecia un fracaso absoluto.
Cristo habia sido traicionado, abandonado, humillado, torturado y ejecutado publicamente.

Los discipulos estaban aterrados.
La multitud se burlaba.
El cielo parecia guardar silencio.

Sin embargo, precisamente alli estaba ocurriendo la victoria mas grande de la historia.

Satanas crey0 vencer.
El pecado creyd triunfar.
La muerte creyd imponerse.

Pero tres dias después llegd la luz de la Resurreccion.
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Por eso el cristiano jamas contempla la cruz aislada de la Pascua. La cruz conduce a la gloria.

No adoramos el sufrimiento por si mismo. Adoramos a Cristo, que transformé el sufrimiento
en camino de salvacién.

Una civilizacion que rechaza la cruz

Vivimos en una sociedad que ha perdido el sentido redentor del sufrimiento.

Todo debe ser inmediato:

placer inmediato,

éxito inmediato,
satisfaccion inmediata,
reconocimiento inmediato.

La paciencia se ha convertido en rareza.
La mortificacidn parece locura.
El sacrificio se percibe como algo indtil.

El resultado es una humanidad cada vez mas fragil espiritualmente.
Muchos buscan escapar del dolor mediante:

e entretenimiento constante,
consumo compulsivo,
superficialidad,

ideologias,

adicciones,
hiperestimulacidn digital.

Pero el sufrimiento no desaparece por ignorarlo. Simplemente se vuelve mas vacio cuando
no tiene sentido.

Y ahi el cristianismo ofrece una respuesta radicalmente distinta: el dolor unido a Cristo puede
santificar.
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El sufrimiento cristiano no es masoquismo

Esto es muy importante entenderlo.

La Iglesia jamas ha ensefiado que debamos buscar el dolor por el dolor. Eso seria una
deformacion espiritual.

El cristiano no ama el sufrimiento en si mismo. Ama a Dios incluso cuando el sufrimiento
aparece.

Hay una enorme diferencia.

Cristo mismo pidié en Getsemani:

“Padre, si es posible, pase de mi este cadliz.”
— Mateo 26,39

El dolor sigue siendo dolor.
La cruz sigue pesando.
Las lagrimas siguen quemando.

Pero la gracia transforma la manera de vivir todo eso.

Las cruces de nuestro tiempo

Cuando pensamos en “la cruz”, muchas veces imaginamos Unicamente persecuciones
heroicas o martirios sangrientos. Pero la mayoria de las cruces cotidianas son silenciosas.

La enfermedad.
La ansiedad.
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La soledad.

La traicion.

La pérdida de un ser querido.
La crisis matrimonial.

La lucha contra el pecado.

La incomprension.

La pobreza.

La incertidumbre laboral.

La depresion espiritual.

El cansancio de cuidar a otros.

Ahi también se vive el Per crucem ad lidcem.

Porgue cada cruz puede convertirse en altar.

El peligro de un cristianismo sin cruz

Uno de los mayores problemas espirituales actuales es la apariciéon de un cristianismo
reducido a bienestar emocional.

Un cristianismo donde:

 todo debe “hacerte sentir bien”,
* |a fe se mide por emociones,

* el sacrificio desaparece,

* la penitencia incomoda,

» el combate espiritual se olvida.

Pero un cristianismo sin cruz termina siendo un cristianismo sin profundidad.
Cristo nunca prometié comodidad.
Prometid salvacién.

Y la salvacién pasa por la conversion, la renuncia y la perseverancia.
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Los santos entendieron el misterio

Todos los santos, sin excepcidn, comprendieron esta verdad.

San Juan de la Cruz hablé de la “noche oscura del alma”, ensefiando que muchas veces Dios
purifica al alma precisamente mediante pruebas interiores.

Santa Teresa de Avila sufrié enfermedades, persecuciones y contradicciones constantes, pero
afirmaba:

I “Quien a Dios tiene, nada le falta.”

San Pio de Pietrelcina vivié décadas de dolores fisicos y ataques espirituales, ofreciendo todo
por las almas.

Santa Teresa de Lisieux ensefid que incluso los pequefios sufrimientos cotidianos ofrecidos
con amor tienen valor eterno.

La santidad nunca fue comodidad.
Siempre fue fidelidad.

La cruz y la Eucaristia

La Santa Misa es el lugar donde el misterio de Per crucem ad Iticem se hace presente de
manera mas profunda.

Porque la Misa no es solamente una reunién comunitaria.
Es el Sacrificio del Calvario hecho presente sacramentalmente.

Cada altar catdlico esta unido espiritualmente al Gélgota.
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Por eso la liturgia tradicional siempre ha tenido un profundo sentido de reverencia, silencio y
sacralidad. La cruz estd en el centro porque Cristo crucificado estd en el centro.

Sin cruz, la Eucaristia pierde su significado sacrificial.

La dimension pastoral: cdmo vivir hoy el Per
crucem ad lucem

1. Aprender a ofrecer el sufrimiento

Una de las grandes riquezas espirituales catolicas es el ofrecimiento del dolor.

No sufrir “porque si”.
Sino sufrir con Cristo y en Cristo.

Una enfermedad ofrecida.

Una humillacién soportada con paciencia.
Un sacrificio oculto.

Una renuncia silenciosa.

Todo puede convertirse en oracion.

2. Recuperar la penitencia

La modernidad desprecia la mortificacion, pero la tradicion cristiana siempre la consideré
necesaria.

Ayuno.

Abstinencia.

Disciplina interior.
Control de los sentidos.
Moderacion digital.
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Silencio.
Vida sacramental.

La penitencia no destruye la libertad: la fortalece.

3. No desperdiciar las pruebas

Muchas veces preguntamos:
“;Por qué me pasa esto?”

Pero espiritualmente quiza deberiamos preguntar:
“;Cémo quiere Dios santificarme mediante esto?”

Eso cambia completamente la perspectiva.

4. Mirar siempre hacia la luz

La cruz cristiana nunca termina en desesperacion.

El cristiano puede llorar, pero no desesperar.
Puede caer, pero volver a levantarse.
Puede sufrir, pero mantener esperanza.

Porque la tumba esta vacia.

La cruz en la vida familiar

Las familias actuales también viven sus propios calvarios:

* hijos alejados de la fe,
e crisis econdmicas,

Catholicus.eu Catodlicos europeos en Espafol | 9



“Per Crucem ad Lucem”: La Cruz como Camino hacia la Luz en un
Mundo que Huye del Sacrificio | 10

e tensiones matrimoniales,
 educacién en un mundo secularizado,
» ataques constantes contra la inocencia y la moral cristiana.

Pero precisamente ahi la familia puede convertirse en pequefa iglesia doméstica.

Cuando una familia reza unida en medio del sufrimiento, esta viviendo el Per crucem ad
lucem.

El combate espiritual de nuestra época

Hoy muchos cristianos viven una cruz silenciosa: permanecer fieles en un mundo que
ridiculiza la fe.

Defender:

* |la verdad,

e |a vida,

* |a pureza,

e la liturgia,

e |a doctrina,

e |a familia,

 |a moral cristiana,

cada vez exige mas valentia.
La presion cultural es enorme.

Pero el cristiano debe recordar algo esencial: el camino facil rara vez es el camino de Cristo.
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La Virgen Maria: Madre al pie de la Cruz

Nadie después de Cristo vivid tan profundamente el Per crucem ad Iicem como la Santisima
Virgen.

Virgen Maria permaneci6 al pie de la cruz cuando casi todos huyeron.
Ella contemplé:

* |os clavos,
* |la sangre,
e las burlas,
* la agonia de su Hijo.

Y aun asi permanecié fiel.
Por eso Maria es modelo perfecto de perseverancia en el sufrimiento.

Ella ensefa al cristiano moderno que la verdadera fe no depende de emociones pasajeras,
sino de fidelidad incluso en la oscuridad.

La luz después de la cruz

El mensaje final de Per crucem ad licem es profundamente esperanzador.

La cruz existe.

El sufrimiento existe.
El pecado existe.

La muerte existe.

Pero no tienen la Ultima palabra.
La Gltima palabra pertenece a Cristo Resucitado.

Por eso el cristiano no vive instalado en el pesimismo, aunque vea la decadencia del mundo.
No vive esclavo del miedo, aunque existan pruebas.
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No vive sin esperanza, aunque cargue cruces pesadas.

Porque sabe que detras del Viernes Santo siempre amanece el Domingo de Resurreccién.

Conclusién: el camino que el mundo no
entiende

Per crucem ad lucem resume la esencia de la vida cristiana.

No hay santidad sin combate.
No hay gloria sin sacrificio.
No hay resurreccion sin cruz.

El mundo moderno intenta convencernos de que la felicidad consiste en evitar cualquier
sufrimiento. Pero Cristo ensefia algo infinitamente mas profundo: cuando la cruz se une al
amor de Dios, se transforma en camino hacia la luz eterna.

Quiza hoy estés cargando una cruz pesada.
Quiza estés viviendo una noche oscura.
Quiza sientas cansancio espiritual, heridas interiores o miedo al futuro.

Recuerda entonces estas palabras.
Per crucem ad lticem.

Por la cruz...
hacia la luz.

Y esa luz tiene un nombre:

Jesucristo.
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