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corazon de Dios | 1

En medio del ruido constante, la prisa diaria y la distraccién permanente en la que vivimos, la
oracion corre el riesgo de convertirse en un acto superficial, rutinario o incluso olvidado. Y,
sin embargo, la oracion es el latido del alma cristiana, el lugar donde el hombre se encuentra
cara a cara con Dios.

No basta con “decir oraciones”. Es necesario aprender a orar bien. Porque no toda oracién
es igualmente fecunda: su eficacia depende, en gran medida, de las disposiciones interiores
con las que nos acercamos a Dios.

Como ensefa la tradicion de la Iglesia, la oracion no cambia a Dios: nos cambia a
nosotros. Y cuando el alma se dispone correctamente, entonces la gracia fluye con
abundancia.

“Pedid y se os dard; buscad y hallaréis; llamad y se os abrira” (Mt
7,7).

Pero, ;cémo pedir? ;Como buscar? ;Cémo llamar?

Este articulo quiere ser una guia clara, profunda y practica para redescubrir las
disposiciones esenciales para orar bien, segln la ensefianza clasica de la Iglesia.

1. La primera disposicion: vivir en
gracia... o desear estarlo

La tradicion espiritual es contundente:
la mejor disposicidon para que nuestra oracion sea eficaz es estar en gracia de Dios.

Es decir, vivir en amistad con El, sin pecado mortal que rompa esa comunién.

Pero aqui aparece una gran esperanza:
si uno no esta en gracia, puede comenzar a orar con el deseo sincero de volver a
Dios.
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Ese simple movimiento del corazén ya es obra de la gracia.
Orar, incluso en la debilidad, es ya un paso hacia la conversién.
[] Aplicacién practica:

» Si estas en gracia: ora con gratitud y fidelidad.
* Si no lo estas: ora con humildad y pide la fuerza para confesarte.
e Nunca dejes de orar.

2. El recogimiento: entrar en el silencio
donde Dios habla

Orar con recogimiento significa ser consciente de que estamos hablando con Dios.
No es un ejercicio mental ni una repeticion mecanica. Es un encuentro.
Implica:

 Evitar distracciones voluntarias
e Crear un ambiente propicio
e Centrar el corazén en Dios

Vivimos en una cultura de dispersién. Por eso, el recogimiento hoy es mas necesario que
nunca.

:Disminuyen las distracciones el valor de la oracién?

Si... cuando las buscamos o no luchamos contra ellas.
Pero si hacemos lo posible por evitarlas, no solo no quitan mérito, sino que pueden
aumentarlo, porque implican esfuerzo y fidelidad.

0 Aplicacién practica:

e Busca un lugar tranquilo
» Apaga el moévil o aléjalo
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e Haz una breve pausa antes de comenzar
» Repite interiormente: “Estoy en la presencia de Dios”

3. La humildad: la llave que abre el
corazon de Dios

Orar con humildad es reconocer:

e nuestra pobreza
e nuestra necesidad
e nuestra total dependencia de Dios

El orgulloso no ora de verdad. Cree que puede bastarse a si mismo.

El humilde, en cambio, se presenta como es: necesitado, fragil, limitado... y por eso capaz
de recibirlo todo.

Jesucristo lo ensefié con claridad en la pardbola del fariseo y el publicano (cf. Lc 18,9-14).
[ Aplicacién practica:

» Comienza tu oracién reconociendo tus limites
* Pide perddn antes de pedir favores
 Cuida también la postura corporal: el cuerpo expresa el alma

4. La confianza: orar como hijos, no como
extranos

Orar con confianza significa tener la firme esperanza de que Dios escucha.

No siempre nos dara lo que pedimos...
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pero siempre nos dara lo que necesitamos para nuestra salvacion.

Aqui esta la clave:
Dios responde siempre, pero no siempre como esperamos.

“Todo lo que piddis en la oracion, creed que ya lo habéis recibido y
lo obtendréis” (Mc 11,24).

La confianza no es ingenuidad: es fe.
0 Aplicacién practica:

* Evita orar con duda o desesperanza
» Repite: “Sefior, confio en Ti”
* Recuerda momentos en los que Dios ya ha actuado en tu vida

5. La perseverancia: no rendirse cuando
Dios parece callar

Una de las mayores pruebas de la oracidn es el silencio de Dios.

Pedimos... y no vemos resultados.
Insistimos... y parece que nada cambia.

Ahi entra la perseverancia.

Jesus mismo insistié en ello (cf. Lc 18,1):
“orar siempre sin desfallecer”.

Dios no se retrasa: educa nuestro corazon.

[] Aplicacién practica:
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» Establece un horario fijo de oracién
* No abandones aunque no “sientas” nada
» Recuerda: la fidelidad vale mas que el entusiasmo

6. La resignacion: aceptar la voluntad de
Dios
Esta es quizas la disposicion mas dificil... y la mas madura.

Orar con resignacion no es resignarse pasivamente, sino conformarse activamente con la
voluntad de Dios, incluso cuando no coincide con la nuestra.

Es decir:
I “Senor, te pido esto... pero sobre todo, que se cumpla tu voluntad”.

Es la oracion de Cristo en Getsemani.
[] Aplicacién practica:
* Alade siempre: “si es para mi bien y tu gloria”

» Acepta que Dios ve mas lejos que tu
e Confia incluso cuando no entiendes

7. ¢Dios escucha siempre la oracion?

Si. Dios siempre escucha la oracion bien hecha.

Pero la responde:
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* segln su sabiduria
 seguln nuestro bien eterno
* no segun nuestro capricho inmediato

Dios no es un “cumplidor de deseos”.
Es un Padre.

8. Los frutos de la oracion: una
transformacion real

La oracion no es inutil ni abstracta. Produce efectos concretos:

Nos hace reconocer nuestra dependencia de Dios
Eleva nuestro pensamiento hacia lo eterno

Nos hace crecer en virtud

Nos alcanza misericordia

Nos fortalece contra las tentaciones

Nos consuela en el sufrimiento

En resumen:
la oracion nos transforma desde dentro.

Conclusidn: aprender a orar es aprender
a amar

Orar bien no consiste en decir muchas palabras, sino en disponer bien el corazon.
Cuando hay:

* recogimiento
* humildad
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confianza
perseverancia
resignacion

...entonces la oracion deja de ser un deber y se convierte en un encuentro.

En un mundo lleno de ruido, el cristiano esta llamado a ser hombre o mujer de oracién. No
como evasion, sino como raiz.

Porque quien ora bien:
* vive mejor
* sufre mejor

e ama mejor

Y, sobre todo, camina hacia Dios con paso firme.
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