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Vivimos en una época de ruido constante, de heridas abiertas —personales, sociales y
espirituales—, y de una creciente indiferencia hacia lo sagrado. Ante este panorama, muchos
cristianos se preguntan: jqué puedo hacer yo, tan pequefio, ante tanto mal?

La respuesta de la tradicién de la Iglesia es tan antigua como poderosa: la oracion de
reparacion.

Lejos de ser una practica olvidada o reservada a almas extraordinarias, las oraciones de
reparacion son hoy mas necesarias que nunca. Son un acto de amor profundo, de justicia
espiritual y de unién con Cristo que puede cambiar no solo tu vida, sino también el mundo.

;Qué son las oraciones de reparacion?

Las oraciones de reparacion son aquellas que se ofrecen a Dios para reparar las ofensas,
pecados y ultrajes cometidos contra El. No se trata simplemente de pedir perdén por
nuestros propios pecados, sino de interceder por los pecados de los demas y del mundo
entero.

En otras palabras, es amar donde otros han dejado de amar.

Este concepto esta profundamente arraigado en el misterio de Cristo. Jesus no solo muri6 por
sus propios méritos, sino que cargo con los pecados de todos. El cristiano, unido a El,
participa de esa misién redentora.

Fundamento biblico: reparar con Cristo

Aunque el término “reparacion” no siempre aparece explicito, su realidad esta presente en
toda la Escritura.

Una de las citas mas reveladoras la encontramos en la carta de San Pablo:
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“Ahora me alegro de mis sufrimientos por vosotros, y completo en
mi carne lo que falta a los padecimientos de Cristo, en favor de su
Cuerpo, que es la Iglesia” (Colosenses 1,24).

Este versiculo encierra un misterio profundo:
Cristo ya ha redimido el mundo, pero nos invita a participar en su obra redentora.

No porque su sacrificio sea insuficiente, sino porque quiere asociarnos a El por amor.

Historia y tradicion: un tesoro olvidado

La practica de la reparacion ha estado presente a lo largo de toda la historia de la Iglesia,
pero adquiere una forma especialmente concreta en la espiritualidad moderna.

1. El Sagrado Corazdn de Jesus

Las revelaciones a Santa Margarita Maria de Alacoque en el siglo XVII impulsaron
enormemente esta devocion. Jesus se presenta con el Corazon herido por la ingratitud de los
hombres y pide:

e Amor por amor
» Reparacion por los pecados
e Consuelo por las ofensas recibidas

Aqui nace la practica de la Comunion reparadora y la adoracidn eucaristica con intencién
de desagravio.

2. Los primeros viernes y sabados

Estas devociones, profundamente arraigadas en la tradicidn catélica, tienen un claro sentido
reparador:
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* Primeros viernes: reparacion al Sagrado Corazén
* Primeros sdbados: reparacion al Inmaculado Corazén de Maria

Ambas practicas nos recuerdan que el pecado no es solo una falta moral, sino una herida en
el amor.

3. Fatima: un mensaje urgente para nuestro tiempo

En las apariciones de Fatima (1917), la Virgen pidié explicitamente oracién y sacrificio en
reparacion por los pecados del mundo.

El 4ngel ensefié a los nifios esta oracion:

“Dios mio, yo creo, adoro, espero y te amo. Te pido perdon por los
que no creen, no adoran, no esperan y no te aman.”

Es una de las férmulas mas sencillas y profundas de reparacion.

Relevancia hoy: jpor qué son tan necesarias?

Hoy vivimos en una cultura marcada por:

La banalizacion de lo sagrado

La pérdida del sentido del pecado

La indiferencia religiosa

La ruptura de familias y comunidades

Ante esto, las oraciones de reparacion son una respuesta silenciosa pero poderosa.
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Porque:

* Restauran el amor donde ha sido rechazado
* Interceden por quienes no rezan

e Unen tu sufrimiento al de Cristo

e Transforman el dolor en redencion

En un mundo que grita, la reparacion ama en silencio.

Dimensidén teoldgica: amor, justicia y
misericordia

La reparacién no es un acto de “castigo” o de “compensacidn fria”. Es algo mucho mas
profundo:

1. Justicia restaurativa

El pecado rompe el orden del amor. La reparacién busca restaurarlo.

2. Amor vicario

Amar en nombre de otros. Rezar por quienes no rezan.

3. Unién con Cristo

El alma reparadora entra en el misterio de la Cruz.
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Cédmo practicar la oracion de reparacion en tu
vida diaria

Aqui esta lo mas importante: esto no es solo teoria. Es una practica viva, concreta y
accesible.

1. Ofrecer pequenas acciones

Puedes transformar tu dia en reparacion:
» Un sacrificio pequefio (renunciar a algo)
e Aceptar una dificultad con paciencia
e Ofrecer un momento de cansancio

Todo puede convertirse en oracién si se ofrece con amor.

2. Rezar oraciones especificas

Algunas formulas sencillas:

Oracion breve de reparacion:

“Senor, te ofrezco este momento en reparacion por los pecados del
mundo y por aquellos que no te aman.”

3. Adoracidén eucaristica

Pasar tiempo ante el Santisimo Sacramento con intencién reparadora es una de las practicas
mas poderosas.
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No hace falta decir mucho. A veces basta con estar.

4. Vivir los sacramentos

 La confesidn: repara tu propia alma
» La Eucaristia: te une al sacrificio de Cristo

Cada comunidén puede ser ofrecida en reparacion.

5. Ofrecer el sufrimiento

Este es el nivel mas profundo:

Cuando el dolor llega (fisico, emocional, espiritual), puedes decir:
I “Senor, lo uno a tu Cruz por la salvacion de las almas.”

Esto transforma el sufrimiento en redencion.

Un camino para almas sencillas... y valientes

La reparacion no es para personas perfectas. Es para personas que aman.
Es para:

 El padre 0 madre que reza en silencio por sus hijos
 El joven que lucha por vivir la fe en un ambiente hostil
e El enfermo que ofrece su dolor

* El cristiano que no se resigna ante el mal
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Una llamada personal: tu puedes reparar

No necesitas grandes discursos ni gestos heroicos.
Dios no busca cantidad, sino amor.

En un mundo herido, cada acto de reparaciéon es como una luz encendida en la oscuridad.

Conclusion: el poder oculto que sostiene el
mundo

Quiza nunca veas los frutos de tus oraciones de reparacion.
Pero la fe nos ensefia que nada de lo ofrecido con amor se pierde.

En lo oculto, en lo silencioso, en lo cotidiano...
Dios esta actuando.

Y tu puedes formar parte de esa obra.

Hoy puedes empezar con algo sencillo:
Una oracién, un ofrecimiento, un acto de amor.
Porque, al final, reparar es esto:

(] amar a Dios por aquellos que han dejado de hacerlo.
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