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Una mirada teoldgica y pastoral para reconciliar el corazén del hombre con la creacion desde
la Eucaristia

Introduccidén: ;Qué tienen en comun la ecologia y el altar?

En un mundo cada vez mas alarmado por el cambio climatico, la pérdida de biodiversidad y
la contaminacion, hablar de «ecologia» se ha vuelto una urgencia. Pero rara vez se vincula
este tema con lo sagrado. Se habla de reciclar, reducir el consumo de plastico, cuidar los
bosques... pero casi nunca se menciona el altar, la Misa, o la Liturgia como claves para una
verdadera restauracion del orden creado. Sin embargo, si buscamos en la raiz del
pensamiento cristiano, descubrimos algo revolucionario: la auténtica ecologia comienza
no en la naturaleza, sino en el altar de Dios.

Esta afirmacion puede parecer extrafia al principio, pero al desentrafar su significado
descubriremos que no hay cuidado de la casa comun (el “oikos”) sin un corazén ordenado, y
no hay corazén ordenado sin adoracion verdadera. Este articulo busca precisamente eso:
reconciliar la Liturgia con la Creacidn, para redescubrir que la ecologia cristiana es
profundamente sacramental.

1. «<Oikos»: La casa comun y su sentido original

La palabra «ecologia» proviene del griego oikos (olkoc), que significa «casa» o «hogar», y
logos, que significa «estudio» o «discurso». Es decir, la ecologia es, literalmente, el «discurso
sobre el hogar». Pero ;qué hogar? ;El planeta? ;La naturaleza? Si, pero no solo. En la visidn
cristiana, el oikos mas fundamental es la casa de Dios, el lugar donde el hombre y su
Creador se encuentran: el altar.

Este concepto no es nuevo. Desde el Antiguo Testamento, Dios habita en medio de su
pueblo: en el tabernaculo, en el Templo de Jerusalén, en la tienda del encuentro. En el Nuevo
Testamento, esta presencia alcanza su culmen: Dios se hace carne y habita entre
nosotros (cf. Jn 1,14). La Eucaristia, culmen y fuente de la vida cristiana, es la nueva «casa»
donde Dios vive con su pueblo. No hay ecologia auténtica sin reconocer esta presencia real y
ordenadora.
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2. La Liturgia: El orden césmico restaurado

La Liturgia no es simplemente un conjunto de ritos religiosos. Es, en palabras del Catecismo,
«la participacion del pueblo de Dios en la obra de Dios» (CEC 1069). Es la entrada del tiempo
en la eternidad, del caos en el cosmos, del pecado en la redencién. Cuando celebramos la
Liturgia —y muy especialmente la Santa Misa— se renueva sacramentalmente el
sacrificio redentor de Cristo, que reconcilia no solo a los hombres entre si, sino al
hombre con toda la creacion.

San Pablo lo dice con fuerza:

“La creacion entera gime con dolores de parto, esperando la
manifestacion de los hijos de Dios” (Rm 8,22-23).

Esta creacién doliente espera la redencién que comienza en el altar. Alli, Cristo ofrece su
sacrificio, y con El, toda la creacién es ofrecida al Padre. En la Liturgia, el pan, el vino, el
agua, el incienso, la luz, los gestos, la musica... todo lo creado se ordena a su finalidad
ultima: dar gloria a Dios.

3. La verdadera ecologia: restaurar el corazon del
hombre

Hoy se habla mucho de sostenibilidad, de justicia climatica, de respeto a la Tierra. Pero sin
conversion del corazon, todo esfuerzo ecoldgico esta condenado al fracaso o a la
idolatria del mundo creado. La ecologia sin Dios se convierte en paganismo; el cuidado
del planeta sin una visién trascendente se convierte en culto a la materia.

La teologia catélica ensefa que el pecado desordend no solo la relacion del hombre
con Dios, sino también con la creacion. El egoismo, la avaricia, el orgullo... no
contaminan solo el alma, sino también los rios, los campos, los barrios. Por eso, la
verdadera ecologia es primero una ecologia del alma.
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Y esa ecologia interior se cultiva en la oracion, se riega con la Palabra, y florece en la
Liturgia.

4. El altar como centro del «oikos»: La Misa como acto
ecoldgico por excelencia

Cuando un sacerdote celebra la Misa, ofrece el pan y el vino, frutos de la tierra y del trabajo
humano. Esos elementos naturales son elevados, consagrados, divinizados. Lo que
parecia simple alimento, se convierte en el Cuerpo y la Sangre de Cristo.

Alli, la tierra y el cielo se tocan. Alli comienza la restauracién de todas las cosas. Cada
Misa es un acto de redencién no solo para las almas, sino para la creacién entera. San
Francisco de Asis, patrono de los ecologistas, no amaba la naturaleza por si misma, sino
porque veia en cada criatura un reflejo del Creador. Y en la Eucaristia encontraba la
maxima expresidon de esa comunién cdsmica.

5. Liturgia bien celebrada, ecologia bien vivida

Cuando la Liturgia se celebra con reverencia, con belleza, con fidelidad a las rubricas, con el
corazon centrado en Cristo, todo el cosmos se ordena. No es casualidad que la
arquitectura sacra tradicional, los cantos gregorianos, el uso del incienso, el calendario
litirgico, el ayuno, los tiempos y colores... estén profundamente vinculados con los ritmos de
la naturaleza. La Iglesia vivia en armonia con el tiempo, las estaciones, el cuerpo y
el alma.

La crisis litUrgica de los Ultimos tiempos ha traido también una crisis ecoldgica: el altar ha
sido desplazado, la adoracion olvidada, y con ello, el hombre ha perdido su lugar en el
universo. Ya no es mediador entre el cielo y la tierra, sino consumidor de lo creado.
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6. Guia practica: Cdmo vivir una ecologia liturgica

a) Redescubre el domingo como dia del Senor
I «Acuerdate del dia de sabado para santificarlo» (Ex 20,8).

El domingo no es un dia de ocio sino de culto, descanso y familia. Volver al ritmo del
domingo santificado es el primer paso para ordenar nuestra vida y nuestra relacién con el
mundo.

b) Participa con reverencia en la Liturgia

Cuida cémo te vistes, cdmo respondes, cOmo te preparas para la Misa. Asiste, si puedes, a la
Santa Misa tradicional o a celebraciones donde se mantenga la sacralidad.

c) Venera lo creado, no lo adores

Ama la creacién, pero no la conviertas en idolo. Usa lo creado como medio para acercarte a
Dios. Ten plantas, cuida a los animales, recicla, si... pero todo desde una visién sacramental.

d) Transforma tu hogar en un “oikos” cristiano

Que en tu casa haya una imagen del Sagrado Corazdén, un altar doméstico, una Biblia abierta,
tiempos de silencio, oraciones en familia. Asi como el templo refleja el Cielo, tu hogar debe
reflejar el templo.

e) Haz del ayuno y la penitencia un estilo de vida

Consumimos demasiado porque estamos vacios por dentro. El ayuno ordena el deseo y libera
al alma del caos de lo material.

f) Conecta la Liturgia con tu modo de vivir

No desconectes la Misa del resto de tu vida. Vive como has orado. Que tu estilo de consumo,
tu trabajo, tu descanso y tus relaciones estén impregnadas de lo que has recibido en el altar.
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7. Un horizonte escatoldgico: La Nueva Jerusalén como
ecologia definitiva

La Liturgia nos anticipa lo que esperamos: un cielo nuevo y una tierra nueva (Ap 21,1).
No se trata de preservar eternamente este mundo caido, sino de prepararnos para su
transfiguracion definitiva. Cada Misa es una entrada anticipada en esa Jerusalén celestial,
donde el Cordero sera la luz y no habra mas llanto ni dolor.

Por eso, la ecologia cristiana no es solo conservacion, sino redenciéon. No solo se trata
de cuidar el jardin, sino de preparar la boda entre el Creador y su creacion.

Conclusién: Del altar a la tierra

La crisis ecoldgica actual no es solo ambiental, sino profundamente espiritual. Y por eso, la
solucion no sera nunca puramente politica, ni tecnoldgica, ni activista. La solucién esta en el
corazén del hombre... y el corazén del hombre se sana en el altar.

Si queremos restaurar el orden del mundo, debemos comenzar restaurando el orden de la
Liturgia. Si queremos salvar el planeta, comencemos por adorar a Dios con reverencia. Si
queremos cuidar la creacién, celebremos con amor la Eucaristia.

Porque alli, en el altar, todo encuentra su centro.
Alli comienza la verdadera ecologia.
Alli, el oikos se convierte en templo.
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