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Vivimos en una época que idolatra la autosuficiencia. El hombre moderno quiere sentirse
fuerte, independiente, auténomo, duefio absoluto de su destino. Se nos repite
constantemente que debemos “creer en nosotros mismos”, “sequir nuestra verdad”, “no
depender de nadie”. Y, sin embargo, cuanto mas se aleja el hombre de Dios, mas vacio

parece estar. Mas ansiedad. Mas soledad. Mas desesperacién. Mas ruido interior.

En medio de este mundo hiperconectado pero profundamente desorientado, la Iglesia sigue
proclamando una verdad antigua y eterna: el hombre alcanza su verdadera grandeza no
cuando se exalta a si mismo, sino cuando se arrodilla ante Dios.

Parece una contradiccién. El mundo piensa que arrodillarse es humillarse, rebajarse, perder
dignidad. Pero la fe catélica ensefia exactamente lo contrario: cuando el hombre se arrodilla
ante su Creador, descubre quién es realmente. Comprende su origen, su destino y el sentido
de su existencia.

Nunca el hombre es mas hombre, que cuando se arrodilla ante Dios.

Y esta afirmacién encierra una profundidad teoldgica, espiritual y humana inmensa.

El hombre fue creado para adorar

La primera gran verdad que el mundo moderno ha olvidado es esta: el hombre no fue creado
simplemente para producir, consumir, divertirse o sobrevivir. Fue creado para adorar.

La adoracién no es un anadido opcional en la vida humana. Es parte esencial de nuestra
naturaleza. Todo ser humano adora algo. Aunque diga que no cree en Dios, terminara
adorando otra cosa: el dinero, el placer, el cuerpo, el poder, la ideologia, el éxito, la politica,
la fama o incluso a si mismo.

Porque el corazén humano necesita inclinarse ante algo superior.

La diferencia es que cuando el hombre adora a Dios, se eleva. Pero cuando adora criaturas,
se degrada.

Por eso la Sagrada Escritura insiste continuamente en la adoracién como acto central de la
vida humana:
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“Venid, postrémonos por tierra, bendiciendo al Senor, creador
nuestro.”
— Salmo 95,6

Postrarse ante Dios no destruye al hombre. Lo ordena. Lo sana. Lo devuelve a la verdad.

Arrodillarse: un gesto profundamente biblico

En la Biblia, arrodillarse aparece constantemente como signo de adoracién, humildad, suplica
y reconocimiento de la soberania divina.

Grandes figuras biblicas se arrodillan ante Dios:

» Salomén se arrodilla al dedicar el Templo.

 Daniel oraba de rodillas tres veces al dia.

e San Esteban muere de rodillas perdonando a sus verdugos.

e San Pedro se arrodilla ante Cristo.

» San Pablo habla repetidamente de doblar las rodillas ante Dios.

Y el ejemplo supremo es el mismo Jesucristo.

En el Huerto de Getsemani, antes de la Pasion, Cristo se arrodilla para orar al Padre en medio
de la angustia mas terrible:

“Y puesto de rodillas, oraba.”
— Lucas 22,41

Esto es extraordinario. El mismo Dios hecho hombre quiso arrodillarse. El Rey del Universo
adopta la postura del siervo obediente. El Omnipotente se humilla libremente.

Aqui comprendemos una verdad esencial del cristianismo: la humildad no empequefiece al
hombre; lo diviniza.
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El orgullo: la enfermedad de nuestro tiempo

Si tuviéramos que resumir el pecado original en una palabra, probablemente seria esta:
orgullo.

El hombre quiso ocupar el lugar de Dios.
“No serviré”, dijo la tradicion que proclamé Lucifer antes de su caida.

Desde entonces, la historia humana es la historia de una lucha permanente entre dos
actitudes:

* |la soberbia que se niega a arrodillarse,
* y la humildad que reconoce a Dios como Sefor.

Nuestra sociedad ha convertido el orgullo en virtud. Hoy se glorifica la autosuficiencia
absoluta, la rebelién permanente contra toda autoridad, el rechazo de cualquier dependencia
de Dios.

Pero el resultado esta a la vista:

* crisis de identidad,

« destruccion de la familia,
 pérdida del sentido de la vida,
* vacio espiritual,

* depresion,

e nihilismo,

e desesperanza.

El hombre que se niega a arrodillarse ante Dios termina esclavizado por mil cosas peores.
Porque quien no adora a Dios acaba adorando idolos.

Y los idolos siempre terminan devorando a sus adoradores.
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La rodilla doblada y la verdad sobre el hombre

Existe algo profundamente humano en el acto de arrodillarse.
El hombre de rodillas reconoce una verdad fundamental: “yo no soy Dios”.
Y lejos de destruir su dignidad, esto la protege.

iPor qué? Porque el hombre no fue creado para soportar el peso de ser absoluto. Cuando
intenta ocupar el lugar de Dios, se rompe interiormente. Vive agotado intentando controlar lo
incontrolable.

Solo cuando reconoce su pequenez ante el Infinito encuentra descanso.

Por eso dijo San Agustin de Hipona:

“Nos hiciste, Sefor, para Ti, y nuestro corazon esta inquieto hasta
que descanse en Ti.”

Arrodillarse es aceptar la verdad de nuestra condicién:

somos criaturas,
dependemos de Dios,
necesitamos gracia,
necesitamos salvacién.

Y paradojicamente, ahi comienza la verdadera libertad.
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La adoracion eucaristica: el hombre ante el
Misterio

Hay pocos lugares donde esta verdad se manifieste con tanta fuerza como ante el Santisimo
Sacramento.

Cuando un catdlico se arrodilla ante la Eucaristia, no esta realizando un simple gesto
simbdlico. Esta reconociendo la Presencia Real de Cristo.

La Iglesia siempre entendié que doblar la rodilla ante el Sagrario no era opcional ni una mera
costumbre cultural. Era una consecuencia ldgica de la fe.

Porque si Cristo estd verdaderamente presente:

e con Su Cuerpo,
e Su Sangre,

e Su Alma,

e y Su Divinidad,

entonces el hombre solo puede responder con adoracién.

Durante siglos, generaciones enteras construyeron catedrales, monasterios y capillas
alrededor de esta certeza.

Los santos comprendian algo que hoy muchos han olvidado: el hombre se hace mas
plenamente hombre cuando reconoce algo infinitamente mayor que él.

Por eso la adoracion eucaristica transforma vidas.

Ante el Santisimo:

el orgulloso aprende humildad,

el ansioso encuentra paz,

el pecador descubre misericordia,

el confundido encuentra luz,

el corazén endurecido vuelve a amar.
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El drama de haber perdido el sentido de lo
sagrado

Uno de los grandes dramas de nuestro tiempo es la pérdida del sentido de lo sagrado.
Muchos templos se han convertido en espacios donde casi todo parece horizontal:

* conversaciones constantes,

* banalidad liturgica,

e irreverencia,

« desaparicion del silencio,

 pérdida del asombro ante el Misterio.

Y cuando desaparece la adoracién, el hombre también pierde el sentido de quién es.
Porque la liturgia no solo habla de Dios. También educa al hombre.
Las posturas del cuerpo tienen importancia espiritual:

* ponerse de pie expresa dignidad,
 sentarse expresa escucha,
» pero arrodillarse expresa adoracion.

El cuerpo participa en la oracién. No somos espiritus encerrados en carne. Somos unidad de
alma y cuerpo.

Por eso el catolicismo siempre valoré profundamente los gestos corporales:

* la genuflexién,

* las manos juntas,
* |la senal de la cruz,
e inclinar la cabeza,
e arrodillarse.

No son formalismos vacios. Son pedagogia espiritual.
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El cuerpo ensena al alma.

Cristo Rey y el hombre moderno

El problema del hombre moderno no es simplemente moral. Es teoldgico.
Hemos querido destronar a Cristo.
Queremos un mundo:

* sin ley divina,

sin verdad objetiva,

sin pecado,

sin juicio,

sin necesidad de redencidn.

Pero una sociedad que deja de arrodillarse ante Dios termina arrodilldndose ante el Estado,
las ideologias, el dinero o los deseos desordenados.

La historia del siglo XX lo demostrd brutalmente.

Los grandes totalitarismos nacieron precisamente cuando el hombre quiso reemplazar a
Dios:

e comunismo,

* nazismo,

e materialismo ateo,
e culto al poder.

Cuando Dios desaparece del horizonte, el hombre no se vuelve mas libre. Se vuelve mas
manipulable.

Por eso la fiesta de Cristo Rey tiene una importancia inmensa: recuerda que solo Cristo tiene
autoridad absoluta sobre el corazén humano.

Y gue ninguna ideologia puede ocupar Su lugar.
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Los santos de rodillas

La historia de la Iglesia esta llena de gigantes espirituales que entendieron esta verdad.
San Francisco de Asis lloraba ante el Crucifijo.

Santo Tomas de Aquino escribia de rodillas muchas de sus oraciones.

San Juan Maria Vianney pasaba horas ante el Sagrario.

Santa Teresa de Jesus ensefiaba que la humildad es caminar en verdad.

San Pio de Pietrelcina permanecia largamente en adoracion silenciosa.

Todos ellos comprendieron algo fundamental:
la grandeza humana nace de la relacién con Dios.

No del ego.
No del aplauso.
No del poder.

Sino de la santidad.

Arrodillarse en un mundo que se burla de Dios

Hoy, arrodillarse ante Dios se ha convertido casi en un acto contracultural.
Vivimos en una cultura que:

» ridiculiza la reverencia,

 desprecia la humildad,

* banaliza lo sagrado,

» confunde libertad con ausencia de limites.
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Por eso un hombre joven que entra en una iglesia y se arrodilla ante el Santisimo esta dando
un testimonio silencioso potentisimo.

Esta diciendo:

e “Dios existe.”

* “No soy autosuficiente.”

» “Necesito salvacion.”

» “Hay algo mas grande que mis deseos.”
 “Cristo es Senor.”

Y ese gesto tiene una fuerza evangelizadora enorme.
Porque el mundo esta cansado del orgullo.

Aunque no lo admita.

La verdadera masculinidad y la verdadera
fortaleza

Existe ademas una profunda ensefianza sobre la masculinidad cristiana en este tema.

Muchos hombres creen que ser fuerte significa no depender de nadie, no mostrar debilidad,
no pedir ayuda.

Pero el Evangelio muestra otra cosa.
El hombre verdaderamente fuerte es el que sabe humillarse ante Dios.
La rodilla doblada no es cobardia. Es valentia espiritual.

Hace falta mas fuerza para confesarse que para presumir.
Mas fuerza para obedecer a Dios que para seguir las pasiones.
Mas fuerza para perseverar en la fe que para dejarse arrastrar por el mundo.

Cristo mismo mostro la verdadera virilidad en la Cruz:
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obediencia,

sacrificio,

entrega,

dominio de si,

amor hasta el extremo.

El hombre que se arrodilla ante Dios aprende a levantarse correctamente ante el mundo.

Aplicaciones practicas para la vida espiritual

1. Recuperar la genuflexion consciente

Muchos catdlicos hacen la genuflexidn mecanicamente o incluso la han abandonado.
Volver a hacerla con conciencia transforma la vida espiritual.
Cada vez que entres en una iglesia:

* recuerda que Cristo esta presente,
» detente,

» haz una genuflexion pausada,

e adora interiormente.

Ese pequeno gesto educa el alma.

2. Pasar tiempo ante el Santisimo

La adoracion eucaristica es una de las medicinas espirituales mas poderosas para nuestro
tiempo.

Aungue sean 15 minutos semanales.

En silencio.
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Sin prisas.
Sin movil.
Sin ruido.

Simplemente estar ante Dios.

Muchos problemas interiores comienzan a ordenarse cuando el alma vuelve a colocarse ante
el Creador.

3. Aprender la humildad verdadera

La humildad no consiste en odiarse ni despreciarse.
Consiste en vivir en la verdad:

 reconocer nuestros limites,
 aceptar nuestra dependencia de Dios,
e comprender que todo bien viene de El.

La humildad libera de la obsesion constante por aparentar.

4. Ensenar reverencia a los ninos

Los nifios aprenden mas por los gestos que por los discursos.
Si ven:

* silencio en la iglesia,
genuflexiones,
recogimiento,

respeto al altar,

amor por la Eucaristia,

entenderdn intuitivamente que alli ocurre algo sagrado.
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5. Arrodillarse también en el corazén

Puede ocurrir que alguien doble fisicamente las rodillas pero mantenga el corazén lleno de
orgullo.

La verdadera adoracion une ambas cosas:
* cuerpo,
¢ alma,

e humildad exterior,
e humildad interior.

Dios no busca teatro religioso. Busca corazones rendidos a Su voluntad.

“Ante El doblard toda rodilla”

La Escritura contiene una afirmacién impresionante:

“Para que al nombre de Jesus toda rodilla se doble en el cielo, en la
tierra y en los abismos.”
— Filipenses 2,10

Toda rodilla se doblara.
La diferencia es que algunos lo haran libremente en adoracidn... y otros demasiado tarde.
El cristiano se arrodilla ahora porque reconoce amorosamente el sefiorio de Cristo.

No por esclavitud.
No por miedo servil.
Sino porque ha descubierto que solo Dios puede llenar el corazén humano.
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Conclusiéon: el hombre solo se entiende de
rodillas

El hombre moderno ha intentado durante siglos explicarse a si mismo sin Dios.
Y el resultado ha sido una profunda crisis espiritual.

Hemos conquistado tecnologia, velocidad y comodidad, pero muchas veces hemos perdido:

el silencio,

el sentido,

la trascendencia,
el asombro,

* |a adoracion.

Por eso esta frase encierra una verdad inmensa:
“Nunca el hombre es mas hombre, que cuando se arrodilla ante Dios.”
Porque aht:

* reconoce quién es,

recuerda de dénde viene,
comprende hacia dénde va,
descubre el verdadero amor,
aprende humildad,
encuentra paz.

El hombre de rodillas ante Dios no se empequenece.
Se vuelve verdaderamente libre.

Y quiza el mundo necesite hoy, mas que nunca, volver a ver hombres y mujeres capaces de
arrodillarse ante el Sagrario... para luego levantarse y transformar el mundo con la fuerza de
Cristo.
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