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En la vida cristiana, los Diez Mandamientos son como sefiales en el camino que nos llevan
hacia una relacion mas profunda con Dios y con nuestros hermanos. Uno de estos
mandamientos, que parece tan simple pero que encierra un significado profundo y
transformador, es el octavo: “No mentiras”. Este precepto, que prohibe falsos testimonios y
mentiras, va mucho mas alla de evitar engafar a los demas; es un llamado a vivir en la
verdad, y a abrazarla como el camino hacia la auténtica libertad y la confianza plena en Dios.

Hoy en dia, la verdad parece ser algo flexible, relativa y a veces negociable, especialmente
en una sociedad que muchas veces promueve el éxito a cualquier precio. Sin embargo, para
el cristiano, la verdad no es solo un valor moral, sino un aspecto esencial de nuestra fe. En
este articulo, exploraremos por qué el respeto por la verdad es tan importante para nuestra
relacién con Dios y los demas, y cdmo vivir en la verdad nos libera y nos guia hacia la
confianza en Dios.

1. La Verdad en el Corazdn de la Fe Cristiana

Para los cristianos, la verdad no es simplemente un conjunto de normas o hechos correctos;
la Verdad es una Persona. Jesis mismo dijo: «Yo soy el Camino, la Verdad y la Vida» (Juan
14, 6). Esta afirmacién nos ensefia que la verdad, en su plenitud, se encuentra en Cristo. El
es la revelacion perfecta del Padre, y al seguirlo, entramos en contacto con la verdad mas
profunda sobre quién es Dios y quiénes somos nosotros.

La busqueda de la verdad es, por tanto, un acto profundamente espiritual. Al buscar la
verdad en nuestra vida cotidiana, estamos buscando a Cristo, quien es la Verdad encarnada.
Cada vez que elegimos la verdad, estamos eligiendo estar méas cerca de Dios, porque en El
no hay lugar para la mentira ni para el engano.

La mentira y la ruptura con la verdad divina

Cuando optamos por la mentira, no solo traicionamos la confianza de los demas, sino que
también rompemos nuestra relacién con la Verdad misma, es decir, con Dios. Las Escrituras
son claras: «El diablo es el padre de la mentira» (Juan 8, 44). Esto nos muestra que la mentira
no solo nos aleja de la verdad humana, sino que nos adentra en una dinamica de oscuridad,
confusion y esclavitud espiritual.

Mentir genera un ambiente de desconfianza y division, y mina nuestra capacidad de vivir en
la libertad de los hijos de Dios. Pero cuando vivimos en la verdad, experimentamos la paz
que proviene de una conciencia limpia y la libertad que viene de no tener nada que ocultar.
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2. La Verdad y la Libertad Interior

A menudo asociamos la libertad con la capacidad de hacer lo que queremos, pero la
auténtica libertad cristiana es mucho mas que eso. Es la capacidad de vivir conforme a la
verdad de quienes somos: hijos e hijas de Dios, creados a su imagen y semejanza,
llamados a vivir en comunién con El 'y con nuestros hermanos.

San Juan Pablo Il solia decir que «la libertad no consiste en hacer lo que se quiere, sino en
tener el derecho de hacer lo que se debe». Vivir en la verdad no siempre es facil, pero es el
Unico camino hacia una libertad plena. Cuando mentimos, nos atamos a una red de engafos
que, tarde o temprano, nos atrapa y nos quita la paz. En cambio, al optar por la verdad,
incluso cuando es incémoda o dificil, experimentamos una libertad interior profunda, la
libertad de vivir en la luz.

La Verdad que Libera

Jesus dijo: «Conoceran la verdad, y la verdad los hard libres» (Juan 8, 32). Esta promesa nos
recuerda que la verdad, aunque a veces dolorosa, tiene el poder de liberarnos. La mentira,
por otro lado, nos encierra en una prision de engafios, donde siempre tememos ser
descubiertos o donde debemos continuar mintiendo para sostener la ilusién que hemos
creado.

Vivir en la verdad requiere coraje, porque a veces implica enfrentar nuestras propias
debilidades, errores o pecados. Pero es precisamente este enfrentamiento honesto con
nuestra realidad lo que nos abre a la gracia de Dios. Solo cuando reconocemos quiénes
somos realmente podemos recibir el perddn y la sanacién que Dios nos ofrece.

3. La Verdad como Camino de Confianza

Vivir en la verdad no solo nos libera, sino que también fortalece la confianza en nuestras
relaciones. La confianza es el fundamento de cualquier relacién sana, y la verdad es la base
sobre la cual se construye esa confianza. Cuando somos honestos, permitimos que los demas
nos conozcan tal como somos, sin mascaras ni disfraces. Esto crea un ambiente de apertura
y autenticidad, donde puede crecer una relacién genuina.

Mentir como ruptura de confianza

La mentira, en cambio, destruye la confianza. Una vez que se descubre una mentira, la duda
se instala en el corazdn del otro. «;Qué mas me habra ocultado?», «;Podré volver a confiar
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en esta persona?». Estas preguntas surgen inevitablemente y pueden destruir afios de
relaciones construidas con esfuerzo.

Dios, como Padre amoroso, nos llama a ser sinceros no solo con los demas, sino también con
nosotros mismos y con El. La confesidn, por ejemplo, es un sacramento que nos invita a
confrontar nuestras faltas y decir la verdad sobre nuestro pecado. Al hacerlo,
experimentamos el amor incondicional de Dios, que no nos juzga, sino que nos perdona y nos
libera.

La confianza en Dios

Vivir en la verdad también es un acto de confianza en Dios. A veces podemos sentirnos
tentados a mentir para protegernos o para evitar consecuencias dolorosas. Sin embargo, la
invitacién cristiana es a confiar en que Dios siempre estd a nuestro lado, incluso en los
momentos dificiles. Cuando decidimos decir la verdad, estamos confiando en que Dios nos
sostendrd, que su gracia sera suficiente para guiarnos a través de cualquier situacion.

San Agustin decia que «el camino de la verdad es duro, pero cuando lo recorremos, nos
damos cuenta de que no estamos solos». Confiar en Dios nos da la fortaleza para elegir la
verdad, incluso cuando el mundo nos presiona para hacer lo contrario.

4. La Verdad y el Amor al Projimo

La verdad no solo afecta nuestra relaciéon con Dios, sino que también esta en el centro de
nuestra relacién con los demas. Amar al projimo, como nos manda Jesus, implica ser sinceros
y transparentes con ellos. Las relaciones basadas en la mentira o en el engafo son fragiles y
estan condenadas a romperse.

La caridad en la verdad

A veces, la verdad puede ser dificil de decir, especialmente cuando creemos que puede herir
a alguien. Pero el amor verdadero no se basa en ocultar o distorsionar la realidad, sino en
comunicar la verdad con caridad. El Papa Benedicto XVI, en su enciclica «Caritas in
Veritate» (La caridad en la verdad), nos recuerda que «sin verdad, la caridad degenera en
sentimentalismo». En otras palabras, solo cuando somos honestos podemos realmente amar
al otro de manera auténtica.

La verdad no es una arma para herir, sino un don que ofrece al otro la oportunidad de crecer
y sanar. Diciendo la verdad con amor, ayudamos a los demds a enfrentar la realidad de sus
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vidas y a buscar soluciones que los acerquen a Dios.
5. Caminando en la Verdad: Un Compromiso Diario

Vivir en la verdad es un desafio diario. Cada dia enfrentamos situaciones en las que podemos
sentirnos tentados a mentir, a ocultar parte de la verdad o a distorsionar los hechos para
nuestro beneficio. Pero la invitacion de Cristo es clara: «No mentirds». Este mandato no es
una restriccién, sino una guia hacia la verdadera libertad.

Estrategias para vivir en la verdad:

» Examen de conciencia diario: Reflexiona cada noche sobre tu dia. ;Has sido
completamente honesto? ;Has dicho alguna mentira o has ocultado algo importante?
Reconocer nuestras faltas es el primer paso para corregirnos.

» Buscar el sacramento de la confesion: La confesidn es un lugar de verdad y
sanacién. Nos permite ser completamente honestos con Dios y recibir su misericordia.

» Orar por fortaleza: Pide a Dios la gracia de ser valiente para decir la verdad, incluso
cuando es dificil. Confiar en El te dara la fuerza necesaria para vivir en la luz.

Conclusidén

El mandamiento «No mentiras» es un recordatorio constante de que la verdad es el camino
hacia la libertad y la confianza en Dios. Vivir en la verdad nos acerca mas a Cristo, quien es
la Verdad, y nos libera de las cadenas de la mentira y el engafio. Es un llamado a vivir en la
luz, en la paz de una conciencia limpia, y en la confianza de que, al caminar en la verdad,
estamos caminando con Dios.

Que el Espiritu Santo nos conceda siempre la fortaleza para abrazar la verdad, amarla y
vivirla en nuestras vidas diarias.
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