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Vivimos en una época fascinada por la energia. Todo parece explicarse en términos de
fuerzas, vibraciones, frecuencias, impulsos invisibles. Se habla de “energia positiva”, de
“conectar con el universo”, de “fluir”, de “sentir algo dentro”. Y, lamentablemente, este
lenguaje ha contaminado también la forma en que muchos cristianos hablan —y piensan—
sobre el Espiritu Santo.

Por eso es urgente decirlo con claridad, con caridad y con verdad:

0 El Espiritu Santo no es una energia.
[0 No es una fuerza impersonal.
[0 No es una emocion intensa ni un estado psicoldgico.

El Espiritu Santo es Dios.
Es una Persona divina, viva, consciente, que ama, que habla, que guia y que
santifica.

Este articulo quiere educar, despertar, purificar errores, e invitarte a una relacidn
real y profunda con El, desde la fe catdlica, la Escritura y la Tradicién viva de la Iglesia.

1. El gran error moderno: confundir al Espiritu Santo con una
fuerza

En muchos ambientes —incluso eclesiales— se oye decir:

 “Senti una energia muy fuerte”
 “El Espiritu es como una corriente”
 “Era una vibracién impresionante”
» “Se movia algo en el ambiente”

Aungue a veces se diga con buena intencién, este lenguaje es profundamente
problematico, porque reduce a Dios a algo, cuando Dios es Alguien.

[ Una energia no ama.

[0 Una energia no habla.

0 Una energia no ensena.

(] Una energia no puede ser obedecida ni resistida.
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Y sin embargo, la Biblia dice claramente:

«El Espiritu Santo os ensenara todas las cosas» (Jn 14,26)
«El Espiritu intercede por nosotros» (Rom 8,26)
«No entristezcadis al Espiritu Santo de Dios» (Ef 4,30)

(] Solo una Persona puede ensenar, interceder y ser entristecida.

2. iQuién es realmente el Espiritu Santo?

La tercera Persona de la Santisima Trinidad
La fe catdlica proclama con precisién milenaria:

* Un solo Dios

* Tres Personas distintas
o Padre
o Hijo
o Espiritu Santo

El Espiritu Santo no es inferior, no es una emanacion, no es una prolongacion del
Padre o del Hijo.

[0 Es plenamente Dios, consustancial al Padre y al Hijo.

El Credo lo proclama sin ambigUedad:
I «Creo en el Espiritu Santo, Senor y dador de vida»

No dice “energia”, no dice “fuerza”, no dice “impulso”.
Dice Senor.
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[] Amor eterno entre el Padre y el Hijo
La teologia clasica ensefa que el Espiritu Santo es:

* El Amor personal entre el Padre y el Hijo
* El Don increado
e El Vinculo eterno de comunion

Por eso:

* No es algo que se “usa”
 Es Alguien con quien se entra en comunion

3. La Escritura es clara: el Espiritu actla como Persona

Desde el principio hasta el final de la Biblia, el Espiritu Santo habla y actua como sujeto
personal.

[] En el Antiguo Testamento

* Planea sobre las aguas (Gn 1,2)
e Habla por los profetas
» Da sabiduria y fortaleza

[] En el Nuevo Testamento

e Desciende sobre Maria (Lc 1,35)
e Conduce a Jesus al desierto (Lc 4,1)
e Habla en Pentecostés (Hch 2)

Jests mismo lo presenta como Alguien distinto de El:

«Cuando venga el Pardclito, que yo os enviaré del Padre... El
dara testimonio de mi» (Jn 15,26)
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[] Da testimonio. No “emite energia”.
[] Envia. No “vibra”.
[] Guia. No “fluye”.

4, ;Por qué es peligroso pensar que el Espiritu es una
energia?

Porgque ese error lleva a consecuencias espirituales graves:
[1 Se le instrumentaliza

La energia se usa.
Al Espiritu Santo se le obedece.

[] Se le confunde con emociones

No todo lo intenso viene de Dios.
La gracia no siempre se siente, pero siempre transforma.

[] Se abre la puerta al sincretismo
Se mezcla la fe cristiana con:

* New Age
 espiritualidades orientales
* psicologismos disfrazados de mistica

0 Cuando el Espiritu se convierte en “algo”, Cristo deja de ser el centro.

5. Entonces... ;jcOmo actla realmente el Espiritu Santo?

Aqui esta la clave:
El Espiritu Santo no actua principalmente sobre los sentidos, sino sobre el alma.
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Su accion es profunda, silenciosa y transformadora.

[] Su obra principal:

 Santificar

e [luminar la inteligencia

e Mover la voluntad hacia el bien
e Configurarnos con Cristo

6. Senales claras de que el Espiritu Santo esta actuando en ti

(no confundir con emociones pasajeras)
Aqui tienes criterios sélidos, teoldgicos y pastorales:

[11. Crece enti el amor a la verdad

* Deseas conocer la doctrina
e Huyes del relativismo
e Te incomoda el pecado, incluso el “socialmente aceptado”

«Cuando venga El, el Espiritu de la verdad, os guiard hasta la
verdad plena» (Jn 16,13)

[] 2. Aumenta tu deseo de oracidn real

e No solo “sentir”
* Sino perseverar
¢ Incluso cuando no hay consuelo

0 El Espiritu no crea dependencia emocional, sino fidelidad.
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[] 3. Nace un rechazo interior al pecado

e No por miedo, sino por amor
e Te duele ofender a Dios
» Aparece el deseo sincero de confesion

Esto no es psicologia.
Es gracia santificante en accion.

[14. Crece la humildad verdadera

e Menos protagonismo
» Mas docilidad
» Mas obediencia a la Iglesia

[] El Espiritu Santo nunca produce soberbia espiritual.

[15. Aparecen los frutos del Espiritu (Gal 5,22)

«Amor, alegria, paz, paciencia, benignidad, bondad,
fidelidad, mansedumbre, dominio de si»

No dice:

« euforia
» espectaculo
e descontrol

Dice dominio de si.
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7. Guia practica: como relacionarte correctamente con el
Espiritu Santo

v 1. Hablale como a una Persona
Dile:

e “Guiame”

e “Enséfiame”
e “Corrigeme”
 “Santificame”

No le “actives”.
No le “canalices”.
No le “uses”.

v 2. Invécalo en los sacramentos

e Confesion
e Eucaristia
e Confirmacion

(] El Espiritu actia con maxima fuerza en la vida sacramental, no al margen de ella.

v 3. Pidele docilidad, no experiencias

La santidad no es sentir mucho.
Es amar bien y perseverar.
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v 4. Discierne siempre con la Iglesia
El Espiritu Santo:

* No contradice el Magisterio
» No desprecia la Tradicion
* No relativiza la verdad

I Donde hay confusion constante, no actiia el Espiritu de Dios.

8. Conclusidén: del “sentir algo” al vivir con Alguien

El Espiritu Santo no es una energia que te recorre.
Es Dios que habita en ti si estas en gracia.

No te promete emociones constantes.
Te promete vida nueva.

No te da “poder”.
Te da santidad.

Hoy mas que nunca, necesitamos cristianos que digan con conviccién:

0 “No sigo fuerzas invisibles.”
[0 “No persigo sensaciones espirituales.”
[] “Creo en el Espiritu Santo, Sefior y dador de vida.”

Y td...
iLe estas tratando como una fuerza...
0 como el Dios vivo que quiere transformarte desde dentro?
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