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Introduccion: Un Mensaje que Cambia Todo

En la madrugada del primer dia de la semana, un grupo de mujeres se acerco al sepulcro de
JesUs con especias para ungir su cuerpo. En lugar de encontrar la muerte, se toparon con un
angel que les hizo una pregunta que resuena hasta hoy:

I «¢Por qué buscdis entre los muertos al que vive?» (Lucas 24,5).

Esta frase no fue solo un anuncio, sino un llamado radical a cambiar nuestra mirada. En
un mundo que muchas veces vive como si Cristo siguiera en la tumba, la Resurreccién nos
desafia a creer, esperar y actuar conforme a la Vida Nueva que El nos ha regalado.

Este articulo explorara:

1. El contexto histdrico y teoldgico de la Resurreccion.

2. Su significado profundo para la fe catdlica.

3. Cémo vivir como «resucitados» en un mundo que niega la esperanza.
4. Una guia practica para aplicar esta verdad en la vida diaria.

I. El Evento que Dividio la Historia
A. El Sepulcro Vacio: Hecho Histérico, Fe Revelada
La Resurreccién no es un mito ni una leyenda. Los Evangelios relatan detalles concretos:

» Las mujeres fueron las primeras testigos (Lc 24,1-10), un dato inverosimil en el siglo |
(el testimonio femenino no era aceptado en tribunales judios), lo que confirma su
veracidad.

* Los discipulos dudaron al principio (Lc 24,11), mostrando que no eran crédulos, sino
transformados por la evidencia.

» San Pablo afirma que sin la Resurreccién, «vana es nuestra fe» (1 Cor 15,14).

B. Teologia de la Resurreccion: Mas que un «Regreso»

* No fue una reanimacion (como Lazaro, que volvié a morir), sino el paso a una vida
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gloriosa y definitiva.

* Cristo es el «<Primogénito de entre los muertos» (Col 1,18): su Resurreccién es
la primicia de la nuestra.

* Selld su victoria sobre el pecado y Satanas: la Cruz fue la batalla; la Resurreccién,
la victoria anunciada.

Il. ;(Por qué el Mundo Moderno Ignora esta Verdad?
Hoy, muchos viven como si Cristo no hubiera resucitado:

e Cultura de la muerte: Aborto, eutanasia, desesperanza... como si no hubiera vida
eterna.

» Materialismo practico: Se actia como si solo existiera lo que vemos.

« Espiritualidades vacias: Se busca «lo trascendente» sin Cristo, como las mujeres que
llevaban especias al sepulcro.

La Resurreccion es el antidoto: nos recuerda que el mal no tiene la ultima palabra.

Ill. Guia Pratica: Cdmo Vivir como Resucitados
1. Deja de Buscar entre los Muertos (Lc 24,5)

» ¢:En qué «tumbas» buscas vida?
o Placeres vacios (adicciones, consumismo).
o ldeologias que niegan a Dios (materialismo, relativismo).
o Rencores y pecados no confesados (jCristo ya vencié eso!).

Accion concreta:

» Examina: «;Estoy buscando felicidad donde no esta?»
e Reza con Romanos 6,4: «Como Cristo resucito, caminemos en vida nueva».

2. Sé Testigo de la Esperanza (1 Pe 3,15)

El mundo necesita cristianos que vivan con alegria pascual, no con cara de funeral.
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e Habla de Cristo con naturalidad (en familia, trabajo, redes sociales).
» Ayuda a otros a «ver» al Resucitado, como los discipulos de Emaus (Lc 24,13-35).

Ejemplo practico:
» Comparte un testimonio de cémo Dios te ha dado esperanza en una prueba.
3. Vive la Liturgia: La Resurreccion se Actualiza

* La Misa no es un recuerdo, sino un encuentro con Cristo Vivo.
» La Confesion es «resucitar» del pecado (cf. Jn 20,23).

Propuesta:

* Asiste a Misa dominical con fe: no es un «deber», sino un encuentro con el
Resucitado.

4. Transforma el Mundo con Accion Concreta
» Justicia social: La Resurreccion nos impulsa a luchar contra el hambre, la soledad, la
injusticia.
» Defensa de la vida: Si Cristo vencié la muerte, jno podemos callar ante el aborto
o la eutanasia!

Conclusion: ;Vives como si Cristo Hubiera Resucitado?

La pregunta del angel sigue retumbando: «;Por qué buscais entre los muertos al que
vive?». Hoy, Cristo te repite:

«Yo soy la Resurreccion y la Vida. El que cree en mi, aunque
muera, vivird» (Jn 11,25).

No reduzcas el Cristianismo a un moralismo o ritual vacio. La Resurreccién es poder
para hoy:

» Perdona como el Resucitado perdon6 a Pedro.
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e Ama sin miedo, porque la muerte ya no tiene dominio.
» Anuncia con valentia: jCristo vive!

Oracion final:

«Sefior Jesus, que hoy me recuerdas que no debo buscar vida donde no esta, dame la gracia
de vivir como testigo de tu Resurreccién. Que mi familia, mi trabajo y mis luchas sean
iluminados por la certeza de que Tu has vencido. Amén.»

¢Qué paso practico tomardas esta semana para vivir como «resucitado»?
(jComparte en comentarios o reflexiona en silencio!).

iFeliz Pascua de Resurreccion! |t

Bonus: Recomendacion espiritual:

» Leer 1 Corintios 15 (la gran explicacién de San Pablo sobre la Resurreccion).
« Rezar el Regina Caeli en lugar del Angelus durante el tiempo pascual.
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