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Introduccidn: La dignidad femenina a la luz del Evangelio

En tiempos en que se cuestionan los fundamentos del cristianismo, muchas veces desde
visiones ideoldgicas que lo acusan de haber oprimido histéricamente a la mujer, es necesario
alzar la voz con serenidad, profundidad y verdad. Porque, lejos de ser una religiéon misédgina o
patriarcal, el cristianismo ha sido —y sigue siendo— la Unica fe que ha colocado a la mujer en
el centro de la redencion, devolviéndole la dignidad perdida por el pecado y elevandola a un
lugar incomparable.

En ninguna otra tradicion religiosa, ni filosofia antigua, ni sistema moral, la mujer ha sido tan
profundamente valorada, amada, elevada y defendida como lo ha hecho la fe cristiana.
Desde el seno del Génesis hasta la coronaciéon de Maria como Reina del Cielo en el
Apocalipsis, la mujer aparece como pieza clave del plan divino, tanto en lo simbdlico como en
lo histdrico, lo pastoral y lo escatolégico.

Este articulo busca explorar, desde una perspectiva teoldgica y pastoral, cémo el cristianismo
ha honrado a la mujer como ninguna otra religion. No se trata de una apologia sentimental o
ideoldgica, sino de una profunda reflexion sobre el misterio femenino a la luz de Cristo, con
aplicaciones practicas para la vida cotidiana.

1. La mujer en el Antiguo Testamento: figuras proféticas de lo que vendria

Aunque el contexto cultural del Antiguo Testamento era profundamente patriarcal, Dios fue
sembrando en la historia de Israel figuras femeninas que rompian moldes y anunciaban la
plenitud venidera: Eva, Sara, Rebeca, Débora, Judit, Ester, Rut, la Madre de los Macabeos...
mujeres fuertes, sabias, valientes, llenas de fe, que cumplieron roles fundamentales en la
historia de la salvacién.

Estas mujeres no eran idealizadas por su belleza o fertilidad —aunque estos elementos
estaban presentes— sino por su fidelidad, su docilidad a Dios, su capacidad de liderazgo
espiritual y su papel en la proteccién del pueblo. En ellas ya se insinda el perfil de la mujer
cristiana: madre espiritual, intercesora, guerrera silenciosa, fiel compafera del plan de Dios.

Pero lo que el Antiguo Testamento sélo esboza, el Nuevo lo revela con plenitud.
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2. Maria Santisima: cumbre de toda criatura femenina

La gran revolucidn del cristianismo en relacién con la mujer tiene un nombre propio: Maria
de Nazaret.

La Encarnacién del Verbo eterno no fue una invasién unilateral de lo divino en lo humano.
Fue una alianza. Y esa alianza se hizo posible porque una mujer —Maria— dijo «si» a Dios. En
ella, la humanidad entera pudo responder con amor al Amor divino. Como ensefia san Luis
Maria Grignion de Montfort, «Dios, que quiso comenzar y consumar sus grandes obras a
través de Maria, no cambiara su proceder en los Ultimos tiempos».

Ella es la Nueva Eva, la Madre de todos los vivientes, la Mujer del Apocalipsis que aplasta la
cabeza del dragén. Como dice el Evangelio de Lucas:

«Todas las generaciones me llamardn bienaventurada, porque el
Poderoso ha hecho obras grandes en mi.» (Lucas 1,48-49)

Maria no fue una mera receptora pasiva, sino corredentora en la obediencia, modelo de
fe, madre espiritual de los creyentes y reina del universo. ;Qué otra religién coloca a
una mujer por encima de todos los angeles y santos, como la mas alta criatura del Cielo?

3. JesUs y las mujeres: una revolucién silenciosa

El trato de Jesucristo hacia las mujeres fue absolutamente contracultural para su época.
Mientras que en el mundo grecorromano la mujer era considerada propiedad del varon, y en
algunos circulos judios era vista como impura o secundaria, Jesus las miré con dignidad,
ternura y profundidad.

» Se dejo ungir por una mujer pecadora y alabd su amor mas que el juicio de los fariseos
(Lc 7,36-50).

» Dialog6 a solas con la samaritana, rompiendo barreras raciales, morales y religiosas (Jn
4).

» Cur6 a mujeres marginadas, como la hemorroisa o la hija de Jairo.

 Tuvo discipulas, como Maria Magdalena, Marta y Maria de Betania, que lo acompafaron
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hasta la Cruz.
» Se aparecié primero a una mujer tras la Resurreccién: Maria Magdalena, a quien
confid el anuncio pascual (Jn 20,11-18).

En Jesus, la mujer encuentra no solo respeto, sino una profunda comprensién de su alma. El
no la cosifica ni la idealiza, sino que la salva, la dignifica y la convierte en discipula y
testigo.

4. La Iglesia: esposa, madre, virgen y maestra

La teologia cristiana no ha dejado de ensalzar la figura de la mujer a través de imagenes
profundamente simbdlicas. La Iglesia misma es llamada la Esposa de Cristo (Efesios
5,25-27), imagen profundamente femenina que revela la vocacién nupcial del ser humano:
acoger, engendrar, amar, proteger.

La mujer cristiana participa de este misterio en multiples formas:

» Como madre, dando vida fisica y espiritual (piénsese en Santa Ménica, madre de San
Agustin).

» Como virgen consagrada, entregandose totalmente a Dios como las virgenes
martires de los primeros siglos.

« Como esposa fiel, reflejando la alianza indisoluble entre Cristo y su Iglesia.

» Como santa mistica y tedloga, siendo voz profética y guia espiritual (Santa
Hildegarda, Santa Catalina de Siena, Santa Teresa de Avila, Santa Teresa de Lisieux,
entre muchas otras).

Lejos de excluir a la mujer del liderazgo espiritual, la Iglesia la ha elevado a las mas altas
cumbres del testimonio cristiano.

5. La revoluciéon femenina de los santos

Muchos de los santos mas influyentes de la historia han sido mujeres. Ellas no han sido
meramente «buenas», sino heroicas, profundas, audaces, verdaderas columnas del
cristianismo:
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» Santa Teresa de Avila reformé el Carmelo con autoridad y sabidurfa mistica.
e Santa Catalina de Siena fue consejera de papas y Doctora de la Iglesia.

» Santa Clara de Asis desafié a su tiempo con la pobreza radical.

 Santa Edith Stein, martir del nazismo, filésofa y tedloga.

Estas mujeres no sélo vivieron santamente, sino que ensefnaron, guiaron, reformaron y
marcaron el rumbo de la Iglesia. El cristianismo no las encerré: las empodero desde lo
alto, no desde el poder humano, sino desde el servicio amoroso.

6. Relevancia actual: frente al feminismo ideoldgico

Hoy vivimos en una cultura que ha confundido la igualdad con la negacion de la diferencia. El
feminismo contemporaneo, muchas veces desvinculado de la fe, quiere «liberar» a la mujer
de su vocacion espiritual, de su maternidad, de su femineidad misma. Se propone una
libertad sin verdad, una igualdad sin identidad.

Frente a esto, el cristianismo sigue ofreciendo la unica alternativa verdadera: reconocer
la igual dignidad entre el hombre y la mujer, desde su complementariedad, vocacion
comun a la santidad y diferentes formas de amar y servir.

La mujer cristiana no necesita masculinizarse para valer. No necesita ocupar cargos
clericales para ser importante. No necesita renegar de su cuerpo, su alma ni su vocacion.
Basta con mirar a Maria para entender lo esencial: la grandeza de una mujer esta en su
capacidad de acoger a Dios, de dar vida, de ser puente de amor entre el cielo y la
tierra.

7. Aplicaciones practicas para hoy
:iComo podemos vivir y promover esta vision cristiana de la mujer?

1. Respetando y valorando a las mujeres por lo que son, no por lo que hacen.
Mas alla de roles sociales, la mujer lleva inscrita una belleza espiritual Unica que
debemos reconocer y cuidar.

2. Formando a nifas y jovenes en la verdad de su identidad: hijas de Dios, amadas,
llamadas a la santidad.
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3. Revalorizando la maternidad espiritual y fisica, sin reducir a la mujer a una
“maquina reproductiva”, pero tampoco despreciando su poder generador.

4. Acompanando con ternura a mujeres heridas por el aborto, la violencia o la
cosificacion, mostrando que en Cristo hay sanacién.

5. Viviendo la castidad, la pureza, la delicadeza, el respeto mutuo entre hombres y
mujeres como signo profético de una humanidad reconciliada.

Conclusidn: El Cristianismo, hogar del alma femenina

Decir que ninguna religién ha honrado tanto a la mujer como el cristianismo no es
arrogancia, es verdad histérica, teoldgica y pastoral. Y esta verdad no es para triunfalismo,
sino para gratitud y responsabilidad. Gratitud por una fe que devuelve a la mujer su dignidad
plena. Responsabilidad para seguir anunciandola y viviéndola.

En un mundo que desfigura, confunde o explota lo femenino, el cristianismo sigue siendo
hogar, escuela y trono para la mujer. Porque sélo en Cristo —y en su Iglesia— la mujer
encuentra su verdadera identidad: ni diosa ni esclava, sino hija, esposa y madre en el
corazon de Dios.

«Ya no hay judio ni griego, esclavo ni libre, varén ni mujer, porque
todos sois uno en Cristo Jesus.» (Galatas 3,28)

Que Maria Santisima, icono perfecto de la femineidad redimida, nos ensefie a mirar a cada
mujer como lo hace Dios: con reverencia, con amor y con esperanza.
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