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Vivimos en una época en la que hablar de los roles del hombre y la mujer en el matrimonio
parece casi una provocacion. Algunos lo consideran un tema superado; otros, una cuestién
peligrosa. Sin embargo, la Iglesia —desde los Apdstoles hasta hoy— ha ensefiado que el
matrimonio no es una construccidn cultural cambiante, sino un designio divino inscrito en
la creacidn y elevado por Cristo a sacramento.

Si queremos entenderlo correctamente, debemos acudir a una de las paginas mas profundas
y exigentes del Nuevo Testamento: Efesios 5, 21-33. Alli, San Pablo nos entrega una visién
teoldgica tan elevada que transforma por completo la discusién moderna.

Este articulo no pretende imponer esquemas rigidos, sino descubrir la belleza del plan de
Dios, comprender su profundidad teoldgica y ofrecer una guia pastoral concreta para vivirlo
hoy, en medio de los desafios culturales actuales.

1. El contexto: Efesios 5 no es un manual doméstico, es una
revelacion mistica

El texto clave dice:

“Maridos, amad a vuestras mujeres como Cristo amé a la Iglesia y
se entrego a si mismo por ella.” (Ef 5,25)

Y antes afirma:
I “Las mujeres esten sujetas a sus maridos como al Senor.” (Ef 5,22)

Leido superficialmente, puede parecer una jerarquia dura o incluso injusta. Pero el versiculo
21 —que muchas veces se omite— establece la clave interpretativa:

I “Someteos unos a otros en el temor de Cristo.” (Ef 5,21)
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No se trata de dominacién. Se trata de donacion mutua.

San Pablo no esta disefiando un sistema patriarcal; esta revelando un misterio:
El matrimonio cristiano es imagen visible del amor entre Cristo y la Iglesia.

Y aqui entramos en el corazon del asunto.

2. Fundamento teoldgico: Creacién, caida y redencién

Para entender los roles, debemos remontarnos al Génesis.

En Génesis leemos:

“Y creo Dios al hombre a su imagen; a imagen de Dios lo creo;
varon y mujer los cred.” (Gen 1,27)

La diferencia sexual no es un accidente bioldgico ni una construccion cultural. Es parte del
lenguaje del amor inscrito por Dios en la naturaleza humana.

Antes del pecado:

 Existia armonia.
¢ La autoridad era servicio.
« La diferencia era complementariedad.

Después del pecado:

e Aparece la lucha de poder.
» El deseo de dominar.
e La ruptura de la comunidn.

Cristo viene a restaurar el plan original. Por eso, cuando San Pablo habla del matrimonio, no
lo hace desde la légica caida del dominio, sino desde la légica redimida de la Cruz.
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3. El rol del marido: liderazgo sacrificial, no autoritarismo

Efesios 5 es radicalmente exigente con el hombre:
I “Maridos, amad a vuestras mujeres como Cristo amo a la Iglesia.”

:{Como am¢ Cristo?

» Entregandose.

e Sirviendo.

e Lavando los pies.

e Muriendo en la cruz.

El liderazgo del esposo no es control, sino responsabilidad espiritual.
Teoldgicamente, el marido es llamado a ser:

» Cabeza en el sentido de principio de unidad.
e Protector.

» Proveedor no solo material, sino espiritual.

* El primero en sacrificarse.

Pastoralmente esto significa:

e Orar por su esposa.

Defender su dignidad.

Escuchar con humildad.

Tomar decisiones pensando en el bien comun.
Pedir perddn primero.

Si un hombre usa Efesios 5 para dominar, ha traicionado el texto.
El modelo no es el patriarca autoritario. Es Cristo crucificado.
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4. El rol de la mujer: acogida fuerte, no sumision servil

La palabra “sumisidon” hoy provoca rechazo. Pero el término griego original (hypotasso)
implica ordenarse voluntariamente por amor.

La mujer, segun Efesios 5, representa a la Iglesia que responde al amor de Cristo.
Esto no es pasividad. Es respuesta activa al amor entregado.

Teoldgicamente, la esposa esta llamada a:

» Reconocer y sostener el liderazgo sacrificial del marido.
 Aportar intuicion, sensibilidad y sabiduria relacional.

* Ser corazon del hogar.

e Crear comunion.

En la tradicidon catdlica, lejos de ser secundaria, la mujer es exaltada en la figura de Virgen
Maria, cuya obediencia libre cambid la historia.

Maria no fue pasiva. Fue valiente, firme, fiel hasta la Cruz.

La sumisidn cristiana no es servilismo.
Es cooperacidn amorosa dentro de un orden que busca el bien comun,

5. lgual dignidad, distinta mision
La Iglesia siempre ha ensefiado que hombre y mujer tienen igual dignidad ontoldgica.

El problema moderno no es la bdsqueda de igualdad —que es legitima— sino la confusidn
entre igualdad y uniformidad.

No somos intercambiables.
Somos complementarios.

La diferencia sexual no es competencia; es vocacion.

Cuando se niegan las diferencias, aparecen:
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» Confusion en la identidad.
e Crisis de autoridad.

» Desorientacion en los hijos.
» Matrimonios fragiles.

El modelo cristiano no elimina las diferencias. Las armoniza.

6. Historia: cOmo se vivid esto en la tradicidn cristiana

En los primeros siglos, el cristianismo revolucioné el mundo romano:

Prohibié el abandono de nifas.
Elevé la dignidad femenina.
Condend el divorcio arbitrario.
Exigié fidelidad mutua.

El matrimonio cristiano era contracultural.

Durante siglos, la Iglesia ensefiéd que el marido debia amar primero y sacrificarse primero.
Cuando esto se vivia auténticamente, la estructura no generaba opresion sino estabilidad.

Los abusos histdricos no invalidan la doctrina; revelan su incumplimiento.

7. Aplicaciones practicas hoy (muy concretas)

Para el hombre:

Toma la iniciativa espiritual en casa.

No delegues todo lo religioso en tu esposa.

Aprende a escuchar sin sentirte atacado.

No confundas liderazgo con imposicion.

Ama incluso cuando no recibes respuesta inmediata.

e wbheE
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Para la mujer:

Apoya publicamente a tu esposo.

Corrige en privado, con respeto.

No ridiculices su debilidad.

Fomenta la unidad familiar.

Recuerda que tu influencia emocional es poderosa.

e wbheE

Para ambos:

* Recen juntos.

e Tomen decisiones importantes dialogando.
* Practiquen el perddn constante.

» Busquen direccién espiritual si es necesario.

8. El gran misterio: el matrimonio es una catequesis viviente

San Pablo concluye diciendo:

“Gran misterio es este; lo digo respecto a Cristo y la Iglesia.” (Ef
5,32)

El matrimonio no es solo para la felicidad de los conyuges.
Es una iconografia viviente del Evangelio.

Cuando el marido ama como Cristo, el mundo ve el sacrificio.
Cuando la esposa responde con fidelidad, el mundo ve la Iglesia.

En una cultura donde:

e Se banaliza el compromiso,

 Se ridiculiza la masculinidad,

e Se sospecha de la maternidad,

» Se promueve la autonomia radical,
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El matrimonio cristiano fiel es una revolucion silenciosa.

9. Los errores que debemos evitar hoy

Desde un enfoque pastoral riguroso, debemos rechazar:

 El machismo disfrazado de tradicion.

El feminismo radical que niega la diferencia.
La pasividad masculina.

La manipulaciéon emocional femenina.

La guerra de poder dentro del hogar.

Efesios 5 no legitima el abuso.
Lo condena indirectamente al exigir amor crucificado.

10. Conclusion: volver a Cristo para salvar el matrimonio

El problema actual no es que Efesios 5 sea demasiado exigente.
Es que lo hemos dejado de vivir.

El hombre tiene miedo de liderar por temor a parecer autoritario.
La mujer tiene miedo de confiar por temor a ser anulada.

Solo en Cristo se sana esa desconfianza.

Cuando el esposo mira la Cruz, aprende a amar.
Cuando la esposa mira a Maria, aprende a confiar.
Cuando ambos miran al altar, recuerdan que su amor es sacramento.

El plan de Dios no es una cadena.
Es un camino de santidad.

Y quiza hoy, mas que nunca, el mundo necesita ver matrimonios que demuestren que la
diferencia no divide cuando el amor es verdadero.
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Porque al final, los roles no son una estructura de poder.
Son una vocacion compartida hacia la santidad.

Y eso —lejos de ser opresivo— es profundamente liberador.
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