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Introduccidn: ;Qué es un Nedfito?

En el corazdn de la tradicidn catdlica, el término nedfito (del griego neophytos, «recién
plantado») designa a aquellos que han recibido el Bautismo y han sido incorporados
plenamente a la Iglesia. San Pablo lo menciona en 1 Timoteo 3:6, advirtiendo que no deben
caer en la soberbia: «No un nedfito, no sea que, envanecido, caiga en la misma condenacion
que el diablo».

Pero ser nedfito no es solo un estado temporal; es una identidad espiritual que marca el inicio
de un camino de santidad. Hoy, en un mundo secularizado, entender este concepto es clave
para revitalizar nuestra fe y acompafar a quienes dan sus primeros pasos en la vida
cristiana.

I. Historia y Significado Teoldgico del Neofito
1. Origenes en la Iglesia Primitiva

En los primeros siglos, el catecumenado era un proceso riguroso. Los nedfitos, tras recibir el
Bautismo en la Vigilia Pascual, eran introducidos en los misterios de la fe durante

la mistagogia (un periodo de profundizacién). Eran considerados infantes espirituales,
necesitados de leche espiritual antes del alimento sélido (1 Corintios 3:2).

2. Teologia del Renacimiento en Cristo

El nedfito experimenta lo que Jesus llamé «nacer de nuevo» (Juan 3:3). San Cirilo de
Jerusalén ensefiaba que, al salir de la pila bautismal, el nedéfito era «una nueva criatura,
revestida de Cristo». Esto implica:

* Muerte al pecado (Romanos 6:4).
* Incorporacion al Cuerpo Mistico de Cristo (1 Corintios 12:13).
» Recepcidn de la gracia santificante.

3. El Peligro de la «Infancia Espiritual» Prolongada

San Pablo advierte sobre el riesgo de quedarse en la superficialidad (Hebreos 5:12-14). Un
neofito debe crecer, evitando dos extremos:
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 El entusiasmo sin raices (como la semilla en terreno pedregoso, Mateo 13:20-21).
» El conformismo espiritual (Apocalipsis 3:16: «Porque eres tibio, te vomitaré de mi
boca»).

Il. Los Nedfitos en el Mundo Actual: Desafios y Oportunidades
Vivimos en una época donde:

 El secularismo amenaza con ahogar la fe recién nacida.

 Las redes sociales promueven un cristianismo light, emocional pero sin doctrina.

+ La falta de acompanamiento deja a muchos nedfitos vulnerables a herejias o
desanimo.

¢Como ayudar?

1. Comunidad como familia espiritual: Los neéfitos necesitan padres y madres en la
fe (1 Corintios 4:15).

2. Formacion sdlida: No basta con sentir, hay que conocer la fe (1 Pedro 3:15).

3. Vida sacramental: La Eucaristia y la Confesidn son pilares.

I1l. Guia Practica: Como Vivir como Nedfito (o Acompanar a Uno)
Para el Neofito:
[ 1. Alimenta tu fe diariamente

e Lectio Divina (empezar con los Evangelios).
 Oracion sencilla pero constante (1 Tesalonicenses 5:17).

[] 2. Busca un director espiritual

» Como Felipe gui6 al eunuco (Hechos 8:31), necesitas quien te explique «el camino del
Senor».

] 3. Vive en comunidad
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» «No abandonéis vuestra asamblea» (Hebreos 10:25).
[ 4. Sé humilde y paciente

 La santidad es un camino, no un sprint.
Para los Pastores y Fieles Experimentados:

0 1. Acoge sin juzgar (Romanos 15:7).
0 2. Ensena con claridad y caridad (2 Timoteo 2:24-25).
[ 3. Ora por ellos (Colosenses 1:9-10).

Conclusion: Un Llamado a la Fidelidad

Ser nedfito es un don, pero también una mision. En un mundo que olvida a Dios, los recién
nacidos en Cristo son faros de esperanza. Como dijo San Agustin: «Teme al hombre viejo en
ti; ama al hombre nuevo que debes ser».

¢Eres un neofito? Avanza con confianza. ¢§Acompanas a uno? Sé su apoyo. La Iglesia
necesita de esta renovacién constante para ser, como Cristo mandd, «luz del
mundo» (Mateo 5:14).

;Te gustaria profundizar? Te invitamos a compartir tus experiencias o preguntas en los
comentarios. jLa fe se fortalece cuando se comparte!
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