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Hay dolores humanos que parecen no caber en las palabras.
La pérdida de un hijo es uno de ellos.

No importa si ese hijo muri6 en el vientre materno, durante el parto, en la infancia, en la
juventud o siendo ya adulto. Tampoco importa si su muerte fue repentina, causada por
enfermedad, accidente, violencia o incluso por la tragedia silenciosa del aborto. La herida
que deja un hijo ausente atraviesa el alma de una manera Unica.

Muchos padres describen esta experiencia como una amputacion interior.
Algo muere también en ellos.

Y, sin embargo, en medio de esa oscuridad, la Iglesia Catdlica lleva dos mil afios anunciando
algo escandaloso para el mundo moderno: el sufrimiento no tiene la Ultima palabra. La
muerte no tiene la Ultima palabra. Cristo la ha vencido.

Este articulo no pretende ofrecer frases faciles ni consuelos superficiales. El dolor auténtico
merece respeto. Pero si quiere ofrecer una mirada profundamente catdlica, teoldgica y
pastoral sobre una de las pruebas mas duras que puede vivir el ser humano.

Porgue cuando todo parece destruido, la fe sigue susurrando:

“Yo soy la resurreccion y la vida; el que cree en mi, aunque haya
muerto, vivird.”
— Juan 11,25

El dolor mas antinatural

Existe algo profundamente desgarrador en la muerte de un hijo porque contradice el orden
natural que percibimos.

Los padres esperan morir antes que sus hijos.
Esperan protegerlos, guiarlos, verlos crecer.
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Cuando ocurre lo contrario, el corazén humano entra en una especie de desconcierto
existencial. El tiempo parece romperse. Muchos padres sienten culpa, rabia, vacio,
incredulidad o incluso una cierta sensacion de traicion por parte de Dios.

En la Escritura encontramos innumerables escenas de padres llorando por sus hijos:

» David llorando desconsoladamente por Absalén.

* Raquel “llorando a sus hijos”.

e Jairo suplicando por su hija moribunda.

* La viuda de Nain acompafando el caddver de su Unico hijo.
* Y, sobre todo, la Santisima Virgen Maria al pie de la Cruz.

El cristianismo no niega el dolor.
Lo mira de frente.

Jesucristo no dijo que la muerte fuese algo “natural” y sin importancia. El mismo lloré ante la
tumba de Lazaro.

“Y Jests lloro.”
— Juan 11,35

Este versiculo brevisimo contiene una profundidad inmensa. Dios hecho hombre llord. No
fingio indiferencia. No reprimié el sufrimiento. Santificé las lagrimas humanas.

El misterio del sufrimiento: una de las
preguntas mas dificiles

Una de las preguntas mas frecuentes tras la pérdida de un hijo es:
“;Por qué Dios lo permiti¢?”

Es una pregunta legitima. Incluso los santos la hicieron,
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La teologia catélica ensefia que Dios no cred la muerte como parte original de Su plan. La
muerte entra en el mundo a causa del pecado original y de la condicién caida de la
humanidad.

“Por un solo hombre entro el pecado en el mundo, y por el pecado
la muerte.”
— Romanos 5,12

Vivimos en un mundo herido.

Eso significa que enfermedades, tragedias, accidentes y sufrimientos no siempre son
“castigos personales” enviados directamente por Dios. Muchas veces son consecuencias del
desorden del mundo caido.

Pero aqui aparece el nlcleo del cristianismo:
Dios puede sacar bien incluso del sufrimiento mas terrible.

La Cruz es la prueba suprema.

El peor crimen de la historia —la muerte del Hijo de Dios— se convirti6 en el instrumento de
salvacién del mundo.

Eso no significa que el dolor deje de doler.
Significa que el sufrimiento puede tener sentido cuando se une a Cristo.

La Virgen Maria: Madre del dolor

Ninguna reflexion catdlica sobre la pérdida de un hijo puede ignorar a la Virgen Maria.

Ella vio morir a su Hijo inocente de la forma mas cruel imaginable.
Lo sostuvo muerto entre sus brazos.

Escuché los golpes de los clavos.

Permanecié al pie de la Cruz.
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Por eso la Iglesia la llama:

* Nuestra Senora de los Dolores
e Mater Dolorosa
e Reina de los Martires

Maria comprende el dolor de los padres como nadie.

Muchos padres que han perdido un hijo descubren una relacién completamente nueva con la
Virgen. Ya no la ven s6lo como Reina celestial, sino como Madre herida.

Y ahi hay una ensefianza inmensa:
Maria no huyo del sufrimiento. Permanecié junto a la Cruz.

El mundo moderno suele responder al dolor con:

 evasion,
distraccion,
medicamentos,
entretenimiento,
activismo frenético,
0 desesperacion.

La Virgen ensefia otro camino: permanecer con Dios incluso cuando no entendemos nada.

Las luces y sombras del duelo desde una
vision catélica
Las sombras: los peligros espirituales del sufrimiento

La pérdida de un hijo puede convertirse en una crisis espiritual devastadora.
Algunas personas:

¢ abandonan la fe,
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* sienten odio hacia Dios,

* caen en depresién profunda,

 desarrollan adicciones,

e destruyen su matrimonio,

* viven atrapadas en la culpa,

* 0 buscan respuestas en espiritismo y practicas ocultistas.

Aqui la Iglesia habla con claridad.
El dolor jamas justifica acudir a:

e médiums,

e sesiones espiritistas,

e “contactar” con los muertos,
» esoterismo,

e reencarnacionismo,

* nueva era,

tarot,

0 supersticiones.

Aunque nacen muchas veces de un deseo legitimo de volver a ver al hijo perdido, estas
practicas abren puertas espirituales peligrosas y apartan del verdadero consuelo de Dios.

La Iglesia invita a rezar por los difuntos, no a intentar manipular el mundo espiritual.
También existe otro peligro: idolatrar el dolor.

Algunos padres quedan psicoldgica y espiritualmente paralizados durante afios. Conservan el
sufrimiento como si dejarlo sanar fuese una traicién al hijo fallecido.

Pero sanar no significa olvidar.
Volver a sonreir no significa amar menos.

Cristo no quiere una vida destruida para siempre.
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Las luces: como Dios transforma el sufrimiento

A lo largo de la historia de la Iglesia, innumerables padres han encontrado en esta prueba
una transformacién espiritual profundisima.

Muchos descubren:

» una fe mas auténtica,

una vida de oracién mas profunda,

desapego del mundo,

mayor compasion,

conversion verdadera,

* y una esperanza mas fuerte en la vida eterna.

El sufrimiento puede rompernos... 0 abrirnos completamente a Dios.

San Pablo escribié:

“Sabemos que Dios dispone todas las cosas para el bien de los que
le aman.”
— Romanos 8,28

No dice que todas las cosas sean buenas.
La muerte de un hijo no es buena.
Pero Dios puede actuar incluso ahi.

;Donde esta mi hijo ahora? La esperanza
catolica

La Iglesia ensefa que cada alma humana es eterna.

La muerte no es desaparicion.
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Es paso.

Para los nifios bautizados, la esperanza cristiana es inmensa. La Iglesia confia plenamente en
la misericordia de Dios y en las promesas de Cristo.

En el caso de nifios muertos sin bautismo, incluyendo abortos espontaneos y muertes
prenatales, la Iglesia evita afirmaciones absolutas, pero ensena algo profundamente
esperanzador: podemos confiar esos nifos a la infinita misericordia de Dios.

El Catecismo afirma:

“La gran misericordia de Dios... nos permite esperar que haya un
camino de salvacion para los niiios muertos sin Bautismo.”

Esto es especialmente importante para padres devastados por pérdidas prenatales.

El aborto: una herida silenciosa y profunda

Hablar de pérdida de un hijo exige abordar también el drama del aborto.

Vivimos en una cultura que muchas veces presenta el aborto como un simple procedimiento
médico. Pero la realidad humana y espiritual suele ser muchisimo mas compleja.

Muchas madres —y también padres— viven después del aborto:

culpa,

vacio,

ansiedad,

depresion,

 pesadillas,

e ruptura afectiva,

« dificultad para amar,

* e incluso pensamientos suicidas.
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Aungue algunas personas intenten negar estas consecuencias, pastoralmente la Iglesia lleva
décadas acompafiando este sufrimiento silencioso.

Y aqui es esencial comprender algo:
la Iglesia condena el pecado, pero jamas abandona al pecador arrepentido.

Cristo vino precisamente para salvar a los heridos.

;Puede Dios perdonar un aborto?

Si. Absolutamente si.

No existe pecado que Dios no pueda perdonar cuando hay arrepentimiento sincero.
La desesperacion no viene de Dios.

Muchas mujeres creen:

 “Dios nunca me perdonara.”
* “Soy una asesina.”
* “No merezco volver a acercarme a la Iglesia.”

Pero el Evangelio cuenta otra historia.

Pedro negé a Cristo.
Pablo persiguid cristianos.
Muchos santos tuvieron pasados terribles.

La misericordia divina es infinitamente mayor que el pecado humano.
El camino catdlico tradicional pasa por:

* arrepentimiento sincero,
 confesién sacramental,
* penitencia,

» direccién espiritual,

e reparacion interior,
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» y abandono confiado en la misericordia divina.

Muchas madres encuentran una profunda sanacién espiritual al rezar por ese hijo, ponerle
nombre y confiarlo a Dios.

No se trata de negar la gravedad del aborto.
Se trata de anunciar que Cristo puede reconstruir incluso las ruinas mas dolorosas.

Cémo afrontar la pérdida de un hijo desde la
fe catolica

1. Permitete llorar
La espiritualidad auténtica no exige frialdad emocional.
Llorar no es falta de fe.

Incluso los santos lloraron profundamente.

2. No te aisles

El sufrimiento tiende a encerrar.
Pero el aislamiento prolongado puede destruir lentamente el alma.
La Iglesia insiste en la importancia de:

e |a familia,

 la comunidad,

* |la parroquia,

* |os sacramentos,

* y la direccidn espiritual.
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3. Acude a los sacramentos

Especialmente:

* la confesidn,
* la Eucaristia,
* la adoracion,
 y la uncién en casos extremos de sufrimiento psicoldgico o fisico.

Cristo actla realmente a través de los sacramentos.

No son simbolos vacios.

4. Reza por tu hijo

La tradicion catélica siempre ha insistido en rezar por los difuntos.

Mandar celebrar Misas por el hijo fallecido es una de las expresiones mas profundas del amor
cristiano.

La muerte no rompe la comunidn espiritual.

5. Evita respuestas superficiales

Frases como:

 “Dios necesitaba otro angel”,
* “Todo pasa por algo”,
e “Tienes que ser fuerte”,

pueden herir profundamente.
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El duelo necesita silencio, presencia y caridad auténtica.

A veces el mejor apostolado es simplemente acompafar.

6. Comprende que el duelo no tiene reloj
Algunas heridas acompafaran toda la vida.
Y eso no significa falta de fe.

Incluso anos después pueden volver:

aniversarios,
recuerdos,

fechas importantes,
canciones,

» fotografias,

* 0 preguntas dolorosas.

La sanacidn cristiana no siempre elimina la herida; muchas veces la transforma.

La cruz no es el final

El cristianismo seria insoportable si terminara en el Calvario.
Pero termina en el sepulcro vacio.
La Resurreccidon cambia completamente el significado de la muerte.

Para un catdlico, el cementerio no es un lugar de despedida definitiva.
Es un lugar de espera.

San Pablo escribié:
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“No queremos que ignoréis la suerte de los difuntos para que no os
aflijais como los hombres sin esperanza.”
— 1 Tesalonicenses 4,13

El cristiano si llora.
Pero no llora sin esperanza.

La pérdida de un hijo y la eternidad

El mundo moderno vive obsesionado con esta vida.
Por eso la muerte parece una catastrofe absoluta.

La fe catdlica recuerda algo revolucionario: fuimos creados para la eternidad.
Esta vida, incluso con toda su belleza y sufrimiento, es pasajera.

Eso no minimiza el dolor de perder un hijo.
Pero si cambia el horizonte.

Si Cristo ha resucitado, entonces el amor no termina en una tumba.

Un dia, en Cristo, toda lagrima sera secada.

“Enjugard toda lagrima de sus ojos, y no habrd ya muerte ni duelo,
ni llanto ni dolor.”
— Apocalipsis 21,4
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Conclusion: cuando sélo queda abrazarse a
Dios
Hay momentos en los que no existen respuestas suficientes.

La teologia puede iluminar.
La pastoral puede acompanar.
Los sacramentos pueden sostener.

Pero ciertas heridas solo pueden ponerse en silencio delante de Dios.

La pérdida de un hijo jamas deja intacto al ser humano.
Algo cambia para siempre.

Sin embargo, la fe catélica ensefna que incluso desde el dolor mas profundo puede brotar
santidad, conversién y esperanza sobrenatural.

Cristo no prometié una vida sin cruces.
Prometié que no cargariamos solos con ellas.

Y quiza ahi esta el corazén del cristianismo:
un Dios que no observa el sufrimiento desde lejos, sino que entra en él, lo carga sobre sus
hombros y abre, incluso desde la tumba, un camino hacia la Vida eterna.
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