Mucho mas que el Credo: El 40% del Catecismo esta dedicado a como
actuary cémo rezar | 1

El gran descubrimiento que muchos catolicos alin no han
hecho

Cuando alguien escucha la palabra Catecismo, es frecuente que imagine un grueso libro
lleno de definiciones dificiles, formulas doctrinales y conceptos reservados para tedlogos o
sacerdotes. Para muchos, el Catecismo de la Iglesia Catdlica parece una especie de «manual
de dogmas» cuyo Unico propdsito consiste en explicar qué debe creer un catdlico.

Sin embargo, esa idea esta muy lejos de la realidad.

De los 2.865 numerales que componen el Catecismo de la Iglesia Catdlica,
aproximadamente el 40% esta dedicado a ensenar como debe vivir el cristiano y
como debe orar. Es decir, una enorme parte del libro no explica simplemente qué creer,
sino cdmo convertir esa fe en una forma concreta de vivir cada dia.

Este dato cambia completamente la perspectiva.

Porque el cristianismo nunca ha sido una simple filosofia ni una coleccion de ideas religiosas.
Es una vida nueva. Es un camino. Es una transformacién del corazén.
Como escribid Santiago:

I «La fe, si no tiene obras, esta realmente muerta» (Santiago 2,17).

Y como ensefid Nuestro Sefor:

«No todo el que me diga: ‘Senor, Sefior’, entrarad en el Reino de los
Cielos, sino el que haga la voluntad de mi Padre» (Mateo 7,21).

El Catecismo refleja exactamente esta realidad.
No comienza y termina en el Credo.

Continlla mostrando cdémo esa fe transforma nuestras decisiones, nuestras relaciones,
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nuestro trabajo, nuestro matrimonio, nuestra manera de sufrir, de amar, de perdonar y hasta
nuestra forma de hablar con Dios.

El Catecismo: un resumen completo de toda la
vida cristiana

Cuando san Juan Pablo Il promulgé el Catecismo en 1992 mediante la Constitucidon Apostdlica
Fidei Depositum, explicéd que no era simplemente un tratado doctrinal.

Era una exposiciéon completa de la fe catdlica.

Por eso estd organizado en cuatro grandes partes, que corresponden a las cuatro
dimensiones inseparables de la vida cristiana.

Primera parte: Lo que creemos

Aqui encontramos el Credo.

No como una lista de afirmaciones abstractas, sino como la historia del amor de Dios por la
humanidad.

Se explica:

* Dios Padre creador.
* Jesucristo Redentor.
El Espiritu Santo.

La Iglesia.

Los sacramentos.
La resurreccion.

La vida eterna.

Todo esto responde a una gran pregunta:

¢Quién es Dios y qué ha hecho por nosotros?
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Segunda parte: Como recibimos la gracia

La fe no se vive sola.

Dios actua.

Por eso el Catecismo dedica toda una parte a los sacramentos.
Aqui se explica:

e el Bautismo;

* |la Confirmacion;

* la Eucaristia;

¢ |a Penitencia;

¢ la Uncién de los Enfermos;
el Orden sacerdotal;

e el Matrimonio.

Porque Dios no permanece distante.

Sale continuamente al encuentro del hombre mediante la gracia sacramental.

Tercera parte: COmo debemos vivir

Y aqui aparece una de las mayores sorpresas.

Toda esta seccién —enorme— desarrolla la vida moral cristiana.
No se trata Unicamente de repetir:

«No robes.»

«No mientas.»

«No mates.»
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Va muchisimo mas lejos.
Explica cdmo llegar a ser verdaderamente santos.
Aqui aparecen temas como:

* |a libertad;

* |a conciencia;

e |as virtudes;

* |los pecados;

* |la gracia;

* |as bienaventuranzas;

e los Diez Mandamientos desarrollados uno por uno.

Cada mandamiento ocupa decenas de paginas.
No porque Dios quiera prohibir cosas.

Sino porque desea ensefiarnos a amar correctamente.

Mucho mas que el Credo: El 40% del Catecismo esta dedicado a como

actuar y cémo rezar | 4

Cuarta parte: Como debemos orar

Muchos se sorprenden al descubrir que el Catecismo dedica casi toda su Ultima parte a la

oracion.

Y no cualquier oracion.

Se centra especialmente en el Padre Nuestro.
iPor qué?

Porque Jesus mismo ensefnd esta oracion.

No existe una escuela espiritual mas perfecta.
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La fe nunca puede separarse de la vida

Una de las mayores crisis religiosas actuales consiste en separar las creencias de la
conducta.

Hay quien piensa:

«Creo en Dios.»

Pero vive exactamente igual que quien no cree.

El Catecismo combate esta separacidén desde el principio.

El nimero 1691 comienza diciendo:
I «Cristiano, reconoce tu dignidad.»

No empieza con amenazas.

Empieza recordando quién eres.

Porque la moral cristiana no nace del miedo.
Nace de la identidad.

Si hemos sido hechos hijos de Dios por el Bautismo, estamos Ilamados a vivir como hijos de
Dios.

La moral cristiana no es un conjunto de
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prohibiciones

Quiza pocas ideas han hecho tanto dafio como pensar que la moral catdlica consiste
Unicamente en una lista de «no se puede».

Nada mas falso.

La moral cristiana es, ante todo, una respuesta al amor de Dios.
Jesus no dice:

«Cumple normas y entonces te amaré.»

Dice:
I «Si me amdis, guardaréis mis mandamientos.» (Juan 14,15)

El orden es importante.

Primero esta el amor.

Después la obediencia.

La obediencia no compra el amor de Dios.

Es su consecuencia.

Los Diez Mandamientos son un camino hacia
la felicidad

Muchos consideran los Mandamientos una carga.

El Catecismo los presenta de otra manera.
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Son la descripcion de cdmo vive una persona verdaderamente libre.
No matar.

No mentir.

No robar.

Honrar a los padres.

Respetar el matrimonio.

Guardar el domingo.

Todo ello protege aquello que hace posible una vida humana plena.
Dios no prohibe por capricho.

Protege lo que ama.

Las Bienaventuranzas: el verdadero rostro del
cristiano

Antes incluso de explicar los Mandamientos, el Catecismo comienza la vida moral con las
Bienaventuranzas.

iPor qué?

Porque Jesus no vino Unicamente a decirnos qué evitar.
Vino a ensefiarnos cémo es un corazdén santo.
Bienaventurados:

* los pobres de espiritu;
* |0s mansos;
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e los misericordiosos;
* los limpios de corazédn;
* los que trabajan por la paz.

Aqui aparece el ideal cristiano.
No basta con evitar el pecado.

Hay que aprender a amar como Cristo.
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Las virtudes: el entrenamiento del alma

Vivimos en una sociedad obsesionada con entrenar el cuerpo.

Pero casi nadie habla de entrenar el alma.
El Catecismo si.

Explica las virtudes:

Las cardinales

e Prudencia
e Justicia
 Fortaleza
e Templanza

Las teologales

e Fe
* Esperanza
 Caridad
Una virtud es un habito bueno.

No nace por casualidad.
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Se adquiere.
Como un musico aprende a tocar.
Como un atleta aprende a correr.

Asi también el cristiano aprende a amar.

La conciencia necesita ser formada

Hoy se escucha con frecuencia:

«Lo importante es sequir la propia conciencia.»

El Catecismo responde:

Si.

Pero primero hay que formar esa conciencia.

Una conciencia mal formada puede justificar casi cualquier cosa.
Por eso necesita:

* |a Palabra de Dios;

* la ensefanza de la Iglesia;
* |a oracion;

* la direccién espiritual;

» el examen de conciencia.

No basta con ser sincero.

También hay que buscar la verdad.

Catholicus.eu Catodlicos europeos en Espafol | 9



Mucho mas que el Credo: El 40% del Catecismo esta dedicado a como
actuar y cémo rezar | 10

El pecado sigue existiendo

Hablar del pecado resulta incomodo.

Pero ignorarlo no hace que desaparezca.
El Catecismo explica con enorme claridad:
El pecado rompe:

¢ nuestra amistad con Dios;
e nuestra paz interior;
* nuestras relaciones con los demas.

No es Unicamente incumplir una norma.
Es herir el amor.
Y precisamente por eso existe el sacramento de la Reconciliacion.

Dios nunca se cansa de perdonar.

La cuarta parte del Catecismo: una escuela de
oracion
Muchos lectores llegan aqui esperando encontrar una breve explicacién sobre como rezar.
En cambio descubren una verdadera obra maestra espiritual.
El Catecismo responde preguntas fundamentales:

* ;Qué es rezar?

 ;Por qué cuesta tanto?

* ;Qué hacer cuando Dios parece callar?
e ;Cémo vencer las distracciones?
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e ;Coémo oraba Jesus?
* ;Qué significa contemplar?

No ofrece técnicas psicoldgicas.

Presenta una relacion viva con Dios.

;Por qué dedica tanto espacio al Padre
Nuestro?

Porque esta oracion contiene todo el Evangelio resumido.
Asi lo ensefiaban ya los Padres de la Iglesia.

Cada peticion merece un desarrollo inmenso.

Padre nuestro

No decimos:
«Padre mio.»
JesUs nos ensefa a rezar siempre en comunion con toda la Iglesia.

La oracion cristiana nunca es individualista.

Santificado sea tu Nombre

No significa que nosotros hagamos santo a Dios.

Significa que deseamos que toda nuestra vida glorifique su Nombre.
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Venga a nosotros tu Reino

No pedimos un reino politico.

Pedimos el reinado de Cristo en nuestro corazén y en el mundo entero.

Hagase tu voluntad

La voluntad de Dios nunca busca destruir nuestra libertad.

Busca conducirla hacia el bien.

Danos hoy nuestro pan de cada dia
Habla del pan material.
Pero también del Pan eucaristico.

Y de la Palabra de Dios.

Perdona nuestras ofensas

No existe auténtica vida cristiana sin perddn.
Jesus une inseparablemente:

recibir misericordia

y
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dar misericordia.

No nos dejes caer en la tentacion

Pedimos fuerza.

No una vida sin pruebas.

Libranos del mal
No del sufrimiento Unicamente.
Sino del Maligno.

Porque el combate espiritual forma parte de la vida cristiana.

La oracion cambia antes al que reza que las
circunstancias

Uno de los mayores errores actuales consiste en entender la oracion como un método para
conseguir cosas.

El Catecismo ensefia algo mucho mas profundo.
La oracion transforma primero el corazon.

Nos hace semejantes a Cristo.

Nos ensefia:

e paciencia;
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humildad;
abandono;
confianza;
e perseverancia.

La verdadera oracién no cambia solamente la realidad.

Nos cambia a nosotros.

Una extraordinaria unidad: creer, celebrar,
VIVIr y orar

Las cuatro partes del Catecismo forman una Unica realidad.
Creemos.

Celebramos.

Vivimos.

Rezamos.

No pueden separarse.

Una fe sin sacramentos se seca.

Los sacramentos sin conversién se vacian.

La moral sin oracién se convierte en moralismo.
La oracion sin doctrina termina perdiéndose.
Todo esta unido.

Como los cuatro pilares de una misma casa.
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Una respuesta providencial para nuestro
tiempo

Vivimos una época marcada por la confusion moral, el relativismo, la fragmentacion del
pensamiento y una creciente dificultad para distinguir entre el bien y el mal. Muchas
personas afirman creer en Dios, pero no encuentran una guia segura para tomar decisiones
concretas sobre el matrimonio, la educacién de los hijos, el uso de las redes sociales, el
trabajo, la economia o el compromiso con los mas necesitados. Otras, por el contrario,
buscan una espiritualidad intensa, pero desligada de la verdad revelada y de la vida
sacramental.

En este contexto, el Catecismo se presenta como una respuesta providencial. No ofrece
soluciones simplistas ni recetas automaticas, sino una vision integral del ser humano
iluminada por el Evangelio. Ensena que la fe no se reduce a sentimientos pasajeros ni a
opiniones personales, sino que implica una adhesidn total a Cristo, que transforma la
inteligencia, la voluntad y el corazén.

La tercera y la cuarta parte del Catecismo muestran precisamente esa transformacion. La
vida moral no es un afladido opcional al Credo, sino su consecuencia natural. Del mismo
modo, la oracidn no es un recurso para momentos de crisis, sino el aliento constante de
quien desea permanecer unido a Dios. San Pablo lo resume con una invitacion que sigue
siendo plenamente actual: «Orad sin cesar» (1 Tesalonicenses 5,17).

El Catecismo como companero de vida espiritual

Existe la falsa idea de que el Catecismo debe leerse de principio a fin como si fuera una
novela o un tratado académico. Sin embargo, también puede convertirse en un excelente
companfero para la oracién y la formacién cotidiana.

Una practica muy recomendable consiste en leer cada dia un breve grupo de numerales,
meditarlos a la luz de la Sagrada Escritura y preguntarse: ¢qué me esta diciendo hoy el
Senor a través de esta ensefanza de la Iglesia? De este modo, el Catecismo deja de ser
un libro de consulta ocasional y se convierte en un instrumento de crecimiento espiritual.
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Muchos santos insistieron en la necesidad de formar la inteligencia para amar mejor a Dios.
La ignorancia religiosa ha sido, y sigue siendo, una de las principales causas del
debilitamiento de la fe. Como suele recordarse con frecuencia en el ambito de la catequesis:
un catdlico que desconoce su fe esta mucho mas expuesto a dejarse arrastrar por el error.
Conocer el Catecismo fortalece la confianza en Dios, ayuda a responder con caridad y
firmeza a las dudas de nuestro tiempo y ofrece criterios seguros para vivir el Evangelio.

Conclusidén: el Catecismo enseia a vivir, no solo a creer

Reducir el Catecismo a una recopilacion de dogmas seria desconocer su verdadera riqueza.
Si, contiene una exposiciéon magnifica de la fe de la Iglesia, pero no se detiene ahi. Casi la
mitad de sus numerales estan dedicados a mostrar cdmo esa fe debe plasmarse en la vida
cotidiana y como alimentarla mediante una auténtica vida de oracion.

En otras palabras, el Catecismo responde a las cuatro grandes preguntas de todo discipulo
de Cristo:

» ;Qué creo? La respuesta esta en el Credo.

» ;:Como me comunica Dios su gracia? La respuesta esta en los sacramentos.

» ;Como debo vivir? La respuesta se encuentra en la moral cristiana y en las
Bienaventuranzas.

» ;Como debo hablar con Dios? La respuesta culmina en la escuela de oracion que
alcanza su expresidon mas perfecta en el Padre Nuestro.

Esta estructura revela una profunda sabiduria. La Iglesia no quiere formar Unicamente
creyentes que conozcan doctrinas, sino discipulos que vivan como Cristo, celebren su gracia,
amen con su mismo corazoén y aprendan a dirigirse al Padre con la confianza de los hijos.

Por eso, cada vez que abrimos el Catecismo, no estamos simplemente consultando un libro
de teologia. Estamos entrando en una auténtica escuela de santidad. Sus paginas nos
recuerdan que la fe cristiana no consiste solo en profesar un Credo los domingos, sino en
dejar que ese Credo transforme nuestras decisiones, nuestras palabras, nuestras relaciones,
nuestro trabajo, nuestro descanso y nuestra oracion.

En definitiva, el Catecismo no solo nos ensefia qué creer. Nos ensefia cOmo vivir, como
amar, cOmo esperar y coOmo rezar hasta que, un dia, la fe dé paso a la vision cara a cara
de Dios en la gloria eterna. Ese es su verdadero propdsito y, también, la vocacion de todo
cristiano.
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