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Vivimos en una época en la que la palabra matrimonio parece haber perdido parte de su
significado profundo. Para muchos se ha convertido simplemente en un contrato sentimental
0 en una convivencia mientras dure el amor. Sin embargo, para la tradicién cristiana el
matrimonio es algo radicalmente distinto: una vocacion, una alianza sagrada y un
camino de santidad.

La Iglesia ha enseflado durante siglos que el matrimonio tiene fines concretos y
esenciales, inscritos en la misma naturaleza humana y elevados por Cristo a la dignidad de
sacramento. Estos fines no son normas arbitrarias ni imposiciones externas: son la
arquitectura misma del amor conyugal.

La tradicion teoldgica —desde los Padres de la Iglesia hasta Santo Tomas de Aquino y el
Magisterio contemporaneo— ha sintetizado estos fines en tres realidades inseparables:

* Fidelidad
e Perpetuidad
* Fecundidad

Estos tres pilares no son simples ideales romanticos. Son la forma concreta que toma el
amor verdadero cuando se vive segun el designio de Dios.

En este articulo profundizaremos en su origen biblico, su desarrollo teoldgico y su
aplicacion pastoral, para comprender cdmo estos fines pueden transformar la vida
matrimonial hoy.

1. El origen divino del matrimonio

Antes de hablar de los fines del matrimonio, es necesario recordar una verdad fundamental:
el matrimonio no es una invencion humana.

Segun la fe cristiana, el matrimonio nace en el mismo acto creador de Dios.

La Sagrada Escritura describe este momento con una belleza extraordinaria:

“Por eso dejara el hombre a su padre y a su madre, se unira a
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su mujer y seran los dos una sola carne.”
(Génesis 2,24)

Este pasaje contiene ya la esencia del matrimonio:

unién personal profunda
exclusividad

apertura a la vida
permanencia

Cuando Jesucristo habla del matrimonio, no lo redefine ni lo relativiza. Al contrario, lo
devuelve a su significado original:

“Lo que Dios ha unido, que no lo separe el hombre.”
(Mateo 19,6)

Con Cristo, el matrimonio entre bautizados se convierte ademas en sacramento, es decir,
en un signo visible del amor entre Cristo y la Iglesia (Efesios 5,25-32).

Esto significa que el matrimonio cristiano no es simplemente una relacién humana:
es una participacion en el amor fiel, definitivo y fecundo de Dios.

2. Fidelidad: el amor que elige cada dia

Un compromiso exclusivo

La fidelidad es el primer gran fin del matrimonio. Significa que el amor conyugal es
exclusivo.

El marido pertenece a su esposa y la esposa pertenece a su marido en una donacién mutua
total.
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San Pablo lo expresa con una sorprendente radicalidad:

“El marido cumpla su deber con la mujer, y la mujer con el
marido. La mujer no dispone de su propio cuerpo, sino el
marido; igualmente el marido no dispone de su cuerpo, sino
la mujer.”

(1 Corintios 7,3-4)

Este lenguaje puede resultar chocante hoy, pero en realidad expresa algo muy profundo: la
entrega total de la persona al otro.

La fidelidad no es solo ausencia de infidelidad.
Es una forma de amar.

Significa:

e cuidar al otro

* elegirlo cada dia

* proteger la relacién

e renunciar a aquello que la pone en peligro

Fidelidad en tiempos de fragilidad afectiva

Nuestra cultura promueve muchas veces relaciones provisionales y reversibles.

Aplicaciones de citas, relaciones superficiales o la cultura del descarte han creado una
mentalidad donde el compromiso parece casi imposible.

Por eso la fidelidad matrimonial hoy es contracultural.
Pero precisamente por eso también es profética.

Una pareja fiel se convierte en un signo visible de que:
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el amor verdadero existe
el compromiso es posible
* |a persona no es reemplazable

Como vivir la fidelidad en la vida diaria

Algunas practicas concretas pueden fortalecer la fidelidad matrimonial:

1. Cuidar el dialogo diario
Las parejas que hablan profundamente construyen una relacién soélida.

2. Proteger la intimidad del matrimonio
No todo debe compartirse con terceros o redes sociales.

3. Rezar juntos
La oracién en pareja fortalece la unidad espiritual.

4. Cultivar el perdén
No existe matrimonio sin conflictos. La fidelidad se prueba en la reconciliacion.

3. Perpetuidad: el amor que no tiene fecha de
caducidad

“Hasta que la muerte nos separe”

El segundo fin del matrimonio es la perpetuidad, es decir, su caracter permanente.
Cuando los esposos pronuncian sus votos matrimoniales dicen algo extraordinario:
“Prometo serte fiel... todos los dias de mi vida.”

No dicen mientras me sienta enamorado.
No dicen hasta que cambien las circunstancias.
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Dicen para siempre.

Esta promesa refleja el amor de Dios, que nunca abandona a su pueblo.

La indisolubilidad segun Cristo

Jesus fue muy claro al respecto:

“Quien repudia a su mujer y se casa con otra comete
adulterio.”
(Marcos 10,11)

Esta ensefianza no fue facil de aceptar ni siquiera para sus propios discipulos.

Pero Cristo no la suavizd.
Porgue el matrimonio sacramental participa del amor irreversible de Dios.

¢Por qué la permanencia es tan importante?
La perpetuidad protege tres bienes fundamentales:

1. La estabilidad del amor

El amor necesita seguridad para crecer.

2. El bien de los hijos

Los hijos crecen mejor en un hogar estable.

3. La santificacion de los esposos

El matrimonio es un camino de purificacién del egoismo.

Catholicus.eu Catoélicos europeos en Espafiol | 5



@ Matrimonio para siempre: fidelidad, perpetuidad y fecundidad — los
tres pilares que sostienen el amor cristiano | 6

Muchas veces el amor profundo no nace de la emocidn inicial, sino de anos de fidelidad en
medio de dificultades.

El matrimonio como camino de santidad

Los santos no nacen solo en monasterios.
Muchos se santificaron dentro del matrimonio.
El matrimonio ensefa:

e paciencia

* sacrificio

e servicio

* humildad

Es una verdadera escuela de amor cristiano.

4. Fecundidad: el amor que da vida

El tercer fin del matrimonio es la fecundidad.
El amor verdadero tiende naturalmente a expandirse y dar vida.

Dios mismo dijo a los primeros esposos:

“Sed fecundos y multiplicaos.”
(Génesis 1,28)

La fecundidad es parte del disefio divino del matrimonio.
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Los hijos como don, no como derecho

La Iglesia ensefa algo muy importante:
los hijos no son un producto ni un derecho, sino un don de Dios.

Cada hijo es una persona irrepetible creada directamente por Dios.

Por eso la apertura a la vida es una dimensién esencial del matrimonio cristiano.

Una fecundidad que va mas alla de los hijos

Aunque los hijos son la expresidn mas visible de la fecundidad matrimonial, esta realidad es
mas amplia.

Una pareja puede ser fecunda también mediante:

* el servicio a la comunidad

* |a hospitalidad

el acompanamiento de otras familias
* la educacién y transmisién de la fe

Un matrimonio cristiano esta llamado a generar vida espiritual alrededor suyo.

5. Cuando uno de los fines se rompe

Cuando alguno de estos tres pilares desaparece, el matrimonio pierde su estructura natural.
Por ejemplo:

* sin fidelidad - aparece la infidelidad y la desconfianza
* sin perpetuidad - la relacién se vuelve provisional
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e sin fecundidad - el amor se vuelve cerrado y autorreferencial
Por eso la Iglesia siempre ha defendido la unidad de estos tres fines.

No son normas independientes.
Son expresiones de un mismo amor verdadero.

6. El matrimonio cristiano en el mundo actual

Hoy el matrimonio enfrenta desafios enormes:

crisis de compromiso

ideologias que relativizan la familia
individualismo radical

miedo a tener hijos

cultura del divorcio

Pero precisamente en este contexto el matrimonio cristiano puede convertirse en un
testimonio luminoso.

Cuando una pareja vive:

» fidelidad en la dificultad
e permanencia en las crisis
 apertura generosa a la vida

entonces su amor se convierte en una predicacion silenciosa del Evangelio.

/. Consejos espirituales para fortalecer el
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matrimonio

Para vivir plenamente estos fines, la tradicién cristiana propone algunos medios concretos:
Oracion en familia

Rezar juntos crea una unidad espiritual profunda.

Participacidn en los sacramentos

La Eucaristia y la confesion renuevan la gracia del sacramento matrimonial.

Perddn constante

Ningun matrimonio funciona sin perdon.

Tiempo de calidad

El amor necesita ser cultivado.

8. El matrimonio como icono del amor de Dios

Quizas la idea mas profunda del matrimonio cristiano sea esta:
los esposos estan llamados a reflejar el amor de Dios en el mundo.

Por eso San Pablo compara el matrimonio con el amor de Cristo por la Iglesia:

“Maridos, amad a vuestras mujeres como Cristo amo a la
Iglesia y se entrego por ella.”
(Efesios 5,25)
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Ese amor fue:
e fiel
¢ definitivo
e fecundo

Exactamente los tres fines del matrimonio.

Conclusion: el matrimonio como mision

El matrimonio no es simplemente una etapa de la vida ni un proyecto sentimental.
Es una vocacion.
Una llamada a amar como ama Dios:

e con fidelidad
e para siempre
* dando vida

En un mundo donde el amor parece fragil y provisional, los matrimonios cristianos estan
llamados a mostrar que el amor verdadero existe y es posible.

Cada hogar puede convertirse en una pequefa iglesia doméstica donde se aprende lo
esencial de la vida: amar, perdonar, servir y confiar.

Porque cuando un matrimonio vive fielmente su vocacién, no solo construye una familia.

Construye un reflejo del Reino de Dios en medio del mundo.
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