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«Sed fuertes y valientes. No temais ni os amedrentéis delante de ellas, porque Yahvé,
vuestro Dios, va con vosotros; no os dejara ni os abandonara.» (Deuteronomio 31:6)

En una época donde la masculinidad es cuestionada, ridiculizada o reducida a estereotipos
superficiales, la fe catdlica ofrece una visién profunda, sagrada y transformadora de lo que
significa ser un verdadero hombre. No se trata de fuerza bruta, dominacién egoista o
emociones reprimidas, sino de coraje santificado, servicio abnegado y liderazgo
espiritual.

Este articulo explorard la masculinidad desde una perspectiva teoldgica, histérica y practica,
mostrando como los hombres catélicos estan llamados a imitar a Cristo —el modelo perfecto
de varén— en un mundo que ha perdido el rumbo.

l. La Crisis de la Masculinidad en el Mundo Moderno

Hoy, muchos hombres viven en una profunda confusion:

* Se les dice que la masculinidad es «tdxica».
* Se promueve la pasividad o la agresividad descontrolada, pero no la virtud.
 Falta de figuras paternas fuertes y santas.

La Iglesia, sin embargo, siempre ha defendido una visidn equilibrada y sobrenatural del
hombre. El problema no es la masculinidad, sino su deformacion por el pecado.

Il. Modelos Biblicos de Masculinidad Sagrada

Dios ha levantado, a lo largo de la historia, hombres que encarnaron virtudes ejemplares:

1. Adan: El primer hombre, llamado a trabajar y proteger el Jardin del Edén (Génesis
2:15). Su caida fue, en parte, un fracaso en el liderazgo espiritual.

2. Abraham: Padre de la fe, que demostré obediencia radical al estar dispuesto a
sacrificar a Isaac (Génesis 22).

3. David: Guerrero y poeta, un hombre segun el corazon de Dios (1 Samuel 13:14), que
supo arrepentirse profundamente de sus pecados.
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4. San José: El silencioso custodio de la Sagrada Familia, modelo de humildad, fortaleza y
pureza.

5. Jesucristo: El Hombre-Dios, perfecto en amor, justicia y misericordia. Combatié a los
mercaderes del Templo (Juan 2:15), pero también lloré por Lazaro (Juan 11:35).

Cristo es el arquetipo del hombre catdlico: fuerte sin ser cruel, tierno sin ser débil, lider
sin ser tirano.

Ill. Las Virtudes del Varon Catalico
La verdadera masculinidad se forja en la virtud. Estas son algunas esenciales:
1. Fortaleza (Fortitudo)

No es solo fuerza fisica, sino constancia en el bien. Un hombre catdlico debe ser:

* Firme en sus convicciones, aunque el mundo se burle.
* Valiente para defender la fe y a su familia.
» Resistente ante las tentaciones (como San José ante la pureza).

2. Prudencia (Prudentia)

Saber discernir el bien y actuar con sabiduria. Un hombre imprudente es como «un toro en
una cristaleria»: causa destruccién sin querer.

3. Justicia (lustitia)

Dar a cada uno lo que le corresponde. Esto incluye:
* Proveer no solo materialmente, sino espiritualmente.
* Proteger a los débiles (como hizo David con su rebafo).
e Corregir con caridad (Mateo 18:15).

4. Templanza (Temperantia)

Dominio de si mismo. Un hombre sin autocontrol es un peligro para si y para los demas.
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IV. Aplicaciones Practicas: ;Como Vivir la Masculinidad
Catolica Hoy?
1. Ser lider espiritual en el hogar

e Rezar en familia.
» Ensenfar la fe a los hijos.
e Amar a su esposa como Cristo ama a la Iglesia (Efesios 5:25).

2. Combatir la cultura de la mediocridad

* Huir de la pornografia, el vicio y la pereza.
e Formarse intelectualmente (leer buenos libros, estudiar la fe).
» Trabajar con excelencia, como para el Senor (Colosenses 3:23).

3. Ser un hombre de oracion y sacrificio

¢ Sin vida interior, un hombre se seca.
e Acudir a los sacramentos (Confesion frecuente, Eucaristia).
» Ofrecer sacrificios por la salvacion de las almas.

4. Formar comunidad con otros hombres catolicos

» Buscar amistades virtuosas (Proverbios 27:17).
» Unirse a grupos de oracion o apostolado masculino.

V. Conclusion: El Llamado a la Grandeza

Dios no llama a los hombres a ser «simpaticos», sino santos. En un mundo que necesita
desesperadamente ejemplos de masculinidad auténtica, los varones catélicos deben
levantarse con valentia, como los santos y martires de antafio.

No es facil, pero es la mision. Como dijo San Josemaria Escriva:

«No digas que eso es demasiado... ;Demasiado para quién? ;Para un hijo de Dios?»
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El mundo necesita hombres que:

¢ Oren con fervor.
* Amen con lealtad.
e Luchen por el Cielo.

¢Estas dispuesto a ser uno de ellos?

Acciodn practica hoy:

» Reza el «Acto de Consagracidon a San José».
e Examina: jEn qué area de tu masculinidad debes crecer?
» Comparte este articulo con otro hombre que necesite este mensaje.

Que Cristo Rey y San José te guien en el camino de la verdadera masculinidad.

iAdelante, soldado de Cristo! [Jt
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