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En los últimos años, el término cultura woke ha ganado prominencia como un movimiento
que busca visibilizar y abordar injusticias sociales, culturales y económicas. Sin embargo,
este fenómeno también ha generado intensos debates sobre sus implicaciones,
especialmente desde una perspectiva cristiana. ¿Cómo debe responder el catolicismo a esta
cultura? ¿Qué desafíos y oportunidades presenta este movimiento para la Iglesia y los fieles?
En este artículo, reflexionaremos desde una perspectiva católica, explorando cómo la fe
puede iluminar un camino que resista los excesos ideológicos de la cultura woke y, al mismo
tiempo, reafirme los principios del Evangelio.

1. ¿Qué es la Cultura Woke?
El término woke, derivado del inglés awake (despierto), originalmente hacía referencia a una
conciencia crítica frente a las desigualdades y opresiones sistémicas, especialmente en
temas de raza y justicia social. Nació en el contexto de los movimientos por los derechos
civiles y la lucha contra el racismo estructural. Sin embargo, en la actualidad, el concepto se
ha expandido, abarcando causas como el feminismo radical, la ideología de género, y la
reinterpretación de valores tradicionales, en ocasiones en oposición a principios éticos y
religiosos profundamente arraigados.

En su forma más extrema, la cultura woke tiende a polarizar y cancelar voces disidentes,
promoviendo un relativismo moral y un subjetivismo ético que chocan con las verdades
objetivas proclamadas por la fe católica.

2. El Catolicismo como Respuesta: Verdad y Caridad

La Verdad como Faro en un Mundo Confuso

En un contexto donde la cultura woke muchas veces promueve una “verdad subjetiva” –
donde cada individuo define lo que es moralmente correcto basado en su experiencia
personal o identidad – el catolicismo se alza como defensor de la verdad objetiva, basada en
la ley natural y la revelación divina.

Cristo mismo nos recuerda en Juan 14,6: “Yo soy el Camino, la Verdad y la Vida.” La verdad
no es algo que podamos moldear a nuestro antojo; es algo que descubrimos y recibimos
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como don de Dios. En este sentido, la fe católica ofrece una alternativa clara a los excesos
ideológicos de la cultura woke: un compromiso con la verdad que libere y no que oprima.

La Caridad como Camino de Diálogo

El Papa Francisco, en su encíclica Fratelli Tutti, subraya la importancia de una cultura del
encuentro. Aunque los cristianos estamos llamados a resistir ideologías que contradicen el
Evangelio, esto no implica una postura de confrontación violenta. En cambio, estamos
invitados a responder con caridad, discerniendo los valores legítimos que la cultura woke
pueda promover (como la lucha contra el racismo o la dignidad de las mujeres) y rechazando
lo que se oponga a la verdad revelada.

San Agustín resumió esta postura en una frase inmortal: “Ama y haz lo que quieras.” Es
decir, todo juicio debe estar iluminado por el amor, el cual busca el bien verdadero de los
demás, incluso cuando esto implique decir verdades incómodas.

3. Historia: La Iglesia y las Ideologías de su Tiempo
La Iglesia Católica, a lo largo de la historia, ha enfrentado múltiples movimientos ideológicos
que desafiaban su doctrina. Desde el gnosticismo en los primeros siglos hasta el relativismo
moderno, siempre ha sabido ofrecer una respuesta basada en la razón, la tradición y la fe.

El Relativismo Moral

La cultura woke comparte con el relativismo moral la tendencia a negar verdades absolutas,
promoviendo la idea de que cada individuo puede construir su propia moralidad. Esto no es
nuevo: el Papa Benedicto XVI denunció el “dictado del relativismo”, que subyuga la verdad al
deseo individual, llevando a una sociedad desorientada.

La Revolución Sexual y la Ideología de Género

En las últimas décadas, la Iglesia ha defendido el concepto de la antropología cristiana frente
a los movimientos que buscan redefinir la naturaleza humana. San Juan Pablo II, con su
Teología del Cuerpo, ofreció una visión positiva y profundamente humana de la sexualidad y
la dignidad del ser humano, en contraste con las perspectivas reduccionistas que promueve
la ideología de género.
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La historia muestra que, aunque las ideologías cambian, la verdad del Evangelio permanece
como una guía constante para la humanidad.

4. Retos Actuales del Catolicismo frente a la Cultura
Woke

El Riesgo del Silencio

Una de las tentaciones más grandes para los católicos en la era de la cultura woke es el
miedo a hablar. Vivimos en un tiempo donde las opiniones contrarias al consenso social son
rápidamente etiquetadas como intolerantes o retrógradas. Sin embargo, el silencio no es una
opción para los discípulos de Cristo.

Jesús nos llama a ser “sal de la tierra” y “luz del mundo” (Mt 5,13-16). Esto implica proclamar
la verdad con valentía, incluso cuando sea impopular, siempre enraizados en la caridad.

El Desafío del Cancel Culture

La cancel culture o “cultura de la cancelación”, que busca silenciar a quienes no se alinean
con los principios woke, contradice la dignidad humana y la libertad de expresión. Como
católicos, debemos defender no solo nuestra libertad de proclamar la verdad, sino también el
derecho de toda persona a ser escuchada, sin importar cuán impopular sea su opinión.

Educar en la Fe

La cultura woke encuentra terreno fértil en una sociedad que ha perdido el contacto con la
verdad revelada. La evangelización y la catequesis se vuelven esenciales. Necesitamos
formar a las nuevas generaciones en la fe, ayudándoles a discernir las ideologías de su
tiempo y equipándolos para vivir con valentía el Evangelio.

5. Aplicaciones Prácticas para los Católicos Hoy
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Discernir con Sabiduría

San Pablo nos exhorta: “Examinadlo todo y quedad con lo bueno” (1 Tes 5,21). Esto significa
que, como católicos, debemos acercarnos a la cultura woke con un espíritu crítico,
discerniendo lo que es coherente con el Evangelio y rechazando lo que lo contradice.

Ser Testigos del Evangelio

La mejor forma de contrarrestar cualquier ideología es vivir de manera auténtica nuestra fe.
Esto implica:

Promover la dignidad de toda persona: Cada ser humano, independientemente de
su raza, sexo o condición social, es imagen y semejanza de Dios.
Defender la familia: La cultura woke a menudo ataca los valores familiares
tradicionales. Los católicos estamos llamados a mostrar con nuestro testimonio que la
familia, basada en el matrimonio entre un hombre y una mujer, es un camino de amor y
plenitud.

Compromiso con la Sociedad

La respuesta católica no es un aislamiento del mundo, sino un compromiso activo para
transformarlo. Esto incluye involucrarse en debates públicos, promover políticas justas y,
sobre todo, vivir con coherencia nuestra fe.

6. Conclusión: Más Catolicismo, Más Evangelio
Enfrentarse a la cultura woke no significa rechazarla en su totalidad ni temerla, sino ofrecer
una respuesta anclada en la verdad del Evangelio. La Iglesia tiene una misión profética:
iluminar las sombras de cada época con la luz de Cristo. Esto exige de nosotros valentía,
discernimiento y amor.

La cultura woke plantea desafíos, pero también oportunidades para dar testimonio del
Evangelio de manera vibrante y actual. Más que nunca, el mundo necesita católicos
comprometidos, que vivan su fe con alegría y audacia. ¿Estamos listos para asumir este
llamado? La historia nos enseña que, con Cristo, incluso los desafíos más complejos pueden
ser transformados en caminos de salvación.


