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Hablar de los dolores de la Santisima Virgen no es detenerse Unicamente en el sufrimiento,
sino entrar en el misterio mas profundo del amor que acompafa, sostiene y redime. La vida
de la Virgen Maria no fue un camino exento de dolor; al contrario, fue una peregrinacién
marcada por pruebas intensas, vividas siempre en unién con Dios.

Los llamados Siete Dolores de la Virgen Maria nos invitan a contemplar el corazén de una
Madre que sufre, pero que nunca pierde la fe. Son una escuela espiritual para nuestro
tiempo, tan marcado por la incertidumbre, el dolor y la bdsqueda de sentido.

¢Qué son los Siete Dolores de la Virgen Maria?

Los Siete Dolores son siete momentos clave en la vida de Maria en los que su corazon fue
traspasado por el sufrimiento, siempre en relacién con la vida y misién de su Hijo, Jesucristo.

Esta devocidn tiene raices antiguas en la Iglesia, especialmente desarrollada en la Edad
Media y promovida por la Orden de los Siervos de Maria (Servitas). Su finalidad no es
recrearse en el dolor, sino descubrir como el sufrimiento, unido a Dios, se convierte en
camino de redencion.

Los siete dolores, uno a uno

1. La profecia de Simedn

Cuando Maria presenta a Jesus en el Templo, el anciano Simedn le anuncia:
I “Y a ti misma una espada te atravesard el alma” (Lucas 2,35)

Este primer dolor es una advertencia: la maternidad de Maria estarad marcada por el
sufrimiento. Ella acepta sin comprender del todo, pero confiando plenamente.

[] Aplicacion practica:
En nuestra vida, muchas veces no entendemos el dolor que llega. Maria nos ensefia a confiar
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incluso cuando no vemos el sentido.

2. La huida a Egipto

Ante la amenaza de Herodes el Grande, la Sagrada Familia huye:
Un viaje incierto, peligroso, lleno de miedo y desarraigo.

[] Aplicacion practica:

Hoy, tantas familias viven desplazamientos, crisis o inseguridad. Maria nos ensefia a sostener
la fe incluso en medio de la inestabilidad.

3. El Nino Jesus perdido en el Templo

Durante tres dias, Maria y José buscan angustiosamente a Jesus:
I “Hijo, épor qué nos has tratado asi?” (Lucas 2,48)

Es el dolor de la incomprensidn, del silencio de Dios.

0 Aplicacion practica:
iCuantas veces sentimos que hemos “perdido” a Dios? Maria nos ensefia a buscar sin
rendirnos.

4. Maria se encuentra con Jesus camino del Calvario
En la Via Dolorosa, sus miradas se cruzan. No hacen falta palabras.
0 Aplicacion practica:

Acompanfar el dolor de otros es una de las formas mas puras de amor. Maria nos ensefa a
estar, simplemente estar.
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5. La crucifixion y muerte de Jesus

El momento mas desgarrador: Maria al pie de la cruz, viendo morir a su Hijo.

I “Junto a la cruz de Jesus estaba su madre” (Juan 19,25)

No huye, no se rebela, no pierde la fe.

[ Aplicacion practica:
En los momentos mas duros, podemos elegir huir o permanecer. Maria nos ensefa la
fidelidad en el sufrimiento.

6. Jesus es bajado de la cruz
Maria recibe el cuerpo sin vida de su Hijo. Es el dolor del aparente fracaso.
[] Aplicacion practica:

Cuando algo en nuestra vida parece perdido, Maria nos recuerda que Dios sigue actuando
incluso en la oscuridad.

7. La sepultura de Jesus
El silencio del sepulcro. La espera. La esperanza contra toda esperanza.
[] Aplicacion practica:

En los momentos de vacio, cuando todo parece terminado, Maria nos ensefia a esperar en
Dios.
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El significado teoldgico de los dolores de Maria

Los dolores de Maria no son simplemente sufrimientos humanos: tienen un profundo valor
redentor.

Ella participa de manera Unica en la obra de la salvaciéon. No como redentora (solo Cristo lo
es), sino como corredentora en sentido participativo: su “si” constante acompafa toda la
mision de su Hijo.

Su sufrimiento estd unido al de Cristo. Por eso, la Iglesia la llama también Madre Dolorosa.

Una espiritualidad profundamente actual

Vivimos en una época que huye del sufrimiento. Se busca evitarlo, anestesiarlo o ignorarlo.
Pero la realidad es que el dolor forma parte de la vida.

Maria nos propone otra mirada:

* No negar el sufrimiento
» No desesperar ante él
 No vivirlo en soledad

Sino ofrecerlo, unirlo a Dios y transformarlo en amor

Como vivir hoy los Siete Dolores

Aqui es donde esta devocion se vuelve profundamente practica:
1. Rezar el Rosario de los Siete Dolores

Una oracion sencilla pero poderosa para meditar estos misterios.
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2. Ofrecer el dolor cotidiano

Pequenas contrariedades, enfermedades, preocupaciones... todo puede unirse a Cristo.

3. Acompanar el dolor ajeno

Como Maria acompafé a Jesus, nosotros estamos llamados a acompafar a los demas.

4. Aprender a esperar

El Sdbado Santo de Maria nos ensefa que el silencio de Dios no es ausencia.

Maria, maestra del sufrimiento redentor

La Virgen no elimina el dolor de nuestra vida, pero nos ensefa a vivirlo de otra manera.
En un mundo que muchas veces pierde el sentido del sufrimiento, ella nos recuerda que:

* El dolor puede tener un propdsito
e El sufrimiento puede ser fecundo
e La cruz no es el final

Porque después del Viernes Santo... siempre llega la Resurreccion.

Conclusidn: un camino para el corazén de hoy

Los Siete Dolores de la Virgen Maria no son solo una devocién antigua. Son un camino
profundamente actual para cualquier persona que sufra, dude o busque sentido.

Maria no es una figura lejana. Es una Madre que comprende.
Y en cada uno de nuestros dolores, susurra al corazon:

“No estas solo. Yo también pasé por ahi. Y Dios nunca abandona.”
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