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La vida cristiana no es un camino solitario ni una travesia sin rumbo. La Santa Madre Iglesia,
con su sabiduria bimilenaria, nos guia con amor de madre para que podamos alcanzar
nuestra meta final: la vida eterna en Dios. Para ello, nos ofrece no solo los Diez
Mandamientos dados por Dios a Moisés, sino también los Mandamientos de la Iglesia, que
son normas practicas establecidas para ayudarnos a vivir nuestra fe con plenitud y fidelidad.

En este articulo, exploraremos en profundidad qué son los Mandamientos de la Iglesia,
cual es su fundamento teoldgico, como aplicarlos en nuestra vida diaria y por qué siguen
siendo esenciales en el mundo actual.

¢Qué son los Mandamientos de la Santa Madre Iglesia?

Los Mandamientos de la Iglesia son preceptos que la Iglesia establece con autoridad para
quiar a los fieles en el cumplimiento de la ley divina. No son opcionales ni meras sugerencias,
sino obligaciones morales que buscan ayudarnos a vivir nuestra fe de manera mas
comprometida y coherente.

Tradicionalmente, la Iglesia ha formulado cinco mandamientos, aunque pueden variar
ligeramente en su redaccion dependiendo del catecismo utilizado. Estos son:

Oir Misa entera los domingos y fiestas de guardar
Confesar los pecados al menos una vez al ano

Comulgar al menos por Pascua de Resurreccion

Ayunar y abstenerse de carne cuando lo manda la Iglesia
Contribuir al sostenimiento de la Iglesia

e wh e

Estos preceptos no son arbitrarios, sino que se basan en la enseflanza de Cristo y en la
necesidad espiritual de cada cristiano.

1. Oir Misa entera los domingos y fiestas de guardar

Este es el mandamiento fundamental porque la Santa Misa es el corazén de la vida cristiana.
En la Eucaristia, Cristo mismo se nos da como alimento espiritual, y por ello, faltar a Misa sin
una razon grave es un pecado grave.
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Fundamento teoldgico

La obligacidn de santificar el domingo proviene del tercer mandamiento de la Ley de
Dios: «Santificaras las fiestas» (Exodo 20,8). Desde los tiempos de los Apdstoles, los
cristianos se reunian el primer dia de la semana para celebrar la Resurreccién del Sefior
(cf. Hechos 20,7).

Aplicacion en la vida diaria

» Hacer de la Misa dominical un momento central en la semana familiar.
* Evitar trabajos o actividades innecesarias que distraigan del significado del domingo.
 Prepararse bien para la Misa con oracion y reflexion.

2. Confesar los pecados al menos una vez al ano

El Sacramento de la Penitencia es un regalo de la misericordia de Dios. Este mandamiento
busca evitar que el alma permanezca en estado de pecado grave por demasiado tiempo.

Fundamento teoldgico

Jesus dio a los Apdstoles el poder de perdonar pecados:
«A quienes perdonéis los pecados, les quedan perdonados» (Juan 20,23).

San Agustin llamaba a la confesion «el segundo bautismo», porque nos limpia y nos renueva
en la gracia.

Aplicacion en la vida diaria

» No esperar solo a la Cuaresma para confesarse; hacerlo con mas frecuencia.
e Examinar la conciencia cada noche para detectar fallos y crecer espiritualmente.
» Enseflar a los nifios el valor del sacramento de la reconciliacion desde pequefios.
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3. Comulgar al menos por Pascua de Resurreccion

Este mandamiento subraya la importancia de la Sagrada Comunién, pero también implica
que debemos recibirla dignamente, es decir, en gracia de Dios.

Fundamento teoldgico

Jesus nos dijo:
«El que come mi carne y bebe mi sangre tiene vida eterna» (Juan 6,54).

La Iglesia establece la obligacion minima de comulgar al menos una vez al afio en Pascua,
que es el tiempo litargico de la Resurreccion, la victoria sobre el pecado y la muerte.

Aplicacion en la vida diaria

* No limitar la comunién a la Pascua, sino recibirla con frecuencia.
* Prepararse espiritualmente con oracién y confesion previa si es necesario.
» Explicar a los nifios la importancia de la Eucaristia y no verla como un rito mas.

4. Ayunar y abstenerse de carne cuando lo manda la
Iglesia

El ayuno y la abstinencia nos ayudan a dominar nuestras pasiones y a recordar el sacrificio
de Cristo.

Fundamento teoldgico

JesUs mismo ayuné cuarenta dias en el desierto (Mateo 4,2) y ensefd:
«Cuando ayunéis, no pongais cara triste como los hipdcritas» (Mateo 6,16).

La Iglesia nos pide ayunar el Miércoles de Ceniza y el Viernes Santo, y abstenernos de carne
los viernes de Cuaresma.

Aplicacion en la vida diaria

* Ayunar no solo de comida, sino también de distracciones innecesarias (televisién, redes

Catholicus.eu Catdlicos europeos en Espafol | 3



@ Los Mandamientos de la Santa Madre Iglesia: La Brajula Espiritual del
Cristiano | 4

sociales).
* No ver el ayuno como un castigo, sino como un acto de amor y sacrificio.
» Ofrecer el sacrificio del ayuno por intenciones concretas.

5. Contribuir al sostenimiento de la Iglesia

Este mandamiento nos recuerda que la Iglesia necesita recursos para su mision de
evangelizacién, caridad y culto.

Fundamento teoldgico

San Pablo nos dice:
«Cada uno dé segun haya decidido en su corazon, no de mala gana ni por obligacion, porque
Dios ama al que da con alegria» (2 Corintios 9,7).

La Iglesia no es una empresa, sino una familia espiritual. Si amamos nuestra fe, debemos
ayudar a que la Iglesia pueda seguir cumpliendo su misién.

Aplicacion en la vida diaria

» Aportar econdmicamente segun nuestras posibilidades.
 No limitar la ayuda a lo material: también podemos dar nuestro tiempo y talentos.
» Ensefiar a los nifios desde pequenos a compartir con generosidad.

Conclusion: Los Mandamientos de la Iglesia, una ayuda
para la santidad
Lejos de ser una carga, los Mandamientos de la Santa Madre Iglesia son una brudjula

espiritual que nos guia hacia Dios. No estan pensados para limitarnos, sino para liberarnos
del pecado y ayudarnos a vivir con coherencia nuestra fe.

En un mundo donde la vida cristiana enfrenta tantos desafios, estos preceptos son un ancla
firme que nos mantiene unidos a Cristo y a su Iglesia. Vivirlos con amor y compromiso
nos hara crecer en santidad y nos preparara mejor para la vida eterna.
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Que la Virgen Maria, Madre de la Iglesia, nos ayude a cumplir con fidelidad estos
mandamientos y a vivir nuestra fe con alegria. Amén.
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