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La escena del belén, con su humilde pesebre, sus figuras de María, José y el Niño Jesús, y sus
detalles entrañables como el buey, el asno y los pastores, ocupa un lugar especial en el
corazón de millones de cristianos en todo el mundo. Sin embargo, muchos desconocen que
algunos de estos elementos no provienen directamente de los evangelios canónicos, sino que
tienen sus raíces en los evangelios apócrifos. Estos textos antiguos, aunque no forman parte
del canon bíblico reconocido por la Iglesia, han influido profundamente en el arte, la devoción
y la tradición cristiana.

En este artículo exploraremos los fascinantes detalles del belén según los evangelios
apócrifos, su riqueza teológica y simbólica, y cómo pueden inspirarnos en nuestra vida
espiritual.

¿Qué son los evangelios apócrifos y por qué son importantes?

Antes de entrar en los detalles del belén, es esencial comprender qué son los evangelios
apócrifos. Estos textos, escritos entre los siglos II y IV, no fueron incluidos en el canon bíblico
porque no cumplían ciertos criterios de autenticidad, antigüedad o coherencia doctrinal
establecidos por la Iglesia. Sin embargo, muchos de ellos contienen relatos profundamente
devocionales y simbólicos que han moldeado la imaginación cristiana a lo largo de los siglos.

En el contexto del belén, destacan dos evangelios apócrifos principales: el Protoevangelio
de Santiago y el Evangelio del Pseudo-Mateo. Estos textos añaden detalles que, aunque
no considerados inspirados, ofrecen una perspectiva enriquecedora sobre el nacimiento de
Jesús y la Sagrada Familia.

El Protoevangelio de Santiago: La pureza de María y el nacimiento en
la cueva

Uno de los textos apócrifos más influyentes es el Protoevangelio de Santiago, escrito
probablemente en el siglo II. Este relato se centra en la vida de María, enfatizando su pureza
y santidad desde su concepción hasta el nacimiento de Jesús.

El nacimiento de Jesús en una cueva

El Protoevangelio narra que María y José, en su viaje a Belén, no encontraron un lugar
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adecuado para alojarse, lo que les llevó a refugiarse en una cueva. Aquí, María dio a luz al
Salvador. Este detalle ha inspirado la tradición de situar el belén en un entorno rocoso o
cueva, especialmente en la iconografía oriental.

El relato también describe cómo José salió a buscar ayuda y encontró a una partera. Esta, al
presenciar el parto, quedó atónita por la luz divina que llenó la cueva, un signo de la
naturaleza sobrenatural del nacimiento de Jesús.

El milagro de Salomé

Un detalle conmovedor del Protoevangelio es la figura de Salomé, una segunda partera que
duda de la virginidad de María tras el parto. Cuando intenta verificarlo, su mano se seca
como castigo por su incredulidad. Solo al sostener al Niño Jesús, su mano es sanada, lo que
subraya el poder divino del recién nacido y la santidad de María.

El Evangelio del Pseudo-Mateo: Naturaleza y milagros alrededor del
pesebre

El Evangelio del Pseudo-Mateo, un texto del siglo IV, también contribuye
significativamente a la tradición del belén. Este evangelio amplía los detalles sobre el viaje a
Belén, el nacimiento y los primeros días de Jesús.

El buey y el asno: Símbolos de humildad y adoración

Uno de los aportes más icónicos de este evangelio es la presencia del buey y el asno junto al
pesebre. Según el Pseudo-Mateo, estos animales reconocen al Niño Jesús como su Señor y se
postran ante Él. Este detalle evoca la profecía de Isaías: «El buey conoce a su dueño y el
asno el pesebre de su amo» (Isaías 1,3). Aunque no se menciona en los evangelios
canónicos, esta imagen se ha convertido en un símbolo universal de la humildad y sencillez
del nacimiento de Cristo.

Milagros en el camino a Belén

El Evangelio del Pseudo-Mateo también describe eventos milagrosos durante el viaje de
María y José. Por ejemplo, se narra cómo una palmera se inclina para ofrecer sus frutos a la
Sagrada Familia y cómo surge un manantial de agua para calmar su sed. Estos detalles
refuerzan la idea de que la naturaleza misma se une a la celebración del nacimiento del
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Salvador.

Relevancia teológica de los detalles apócrifos

Aunque estos relatos no tienen el mismo estatus que los evangelios canónicos, ofrecen
importantes lecciones teológicas y espirituales:

La unión del cielo y la tierra1.
Los milagros asociados al nacimiento de Jesús, como la luz divina en la cueva o la
adoración del buey y el asno, subrayan que este evento no solo afecta a la humanidad,
sino a toda la creación. Es un recordatorio de que la encarnación de Cristo transforma el
cosmos entero.
La santidad de María2.
Los relatos apócrifos profundizan en el papel de María como la Madre de Dios,
destacando su pureza y obediencia. Su figura inspira a los cristianos a buscar la
humildad y la fe en medio de las dificultades.
La centralidad de la humildad3.
El entorno humilde del nacimiento de Jesús, en una cueva con animales, contrasta con
la grandeza esperada para un rey. Esto refuerza la enseñanza cristiana de que Dios se
manifiesta en lo pequeño y lo sencillo.

El belén hoy: Una invitación a la reflexión espiritual

La tradición del belén, inspirada tanto en los evangelios canónicos como en los apócrifos, no
es solo una representación visual de la Natividad; es un llamado a vivir las verdades del
Evangelio en nuestra vida diaria. Aquí hay algunas maneras de hacerlo:

Contemplar la humildad del pesebre1.
El belén nos recuerda que Dios eligió lo más humilde para venir al mundo. Esto nos
invita a valorar la sencillez y a buscar la riqueza espiritual en lugar de la material.
Ver a Cristo en los demás2.
El detalle del buey y el asno, reconociendo a su Creador, nos desafía a reconocer a
Cristo en los demás, especialmente en los pobres, los marginados y los necesitados.
Celebrar la unión con la naturaleza3.
Los milagros narrados en los evangelios apócrifos nos llaman a respetar y cuidar la
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creación, viendo en ella un reflejo de la obra de Dios.
Fomentar la devoción familiar4.
Montar el belén en casa, meditar sobre sus elementos y compartir sus historias con los
niños puede fortalecer la fe familiar y transmitir las verdades del Evangelio de
generación en generación.

Un mensaje para nuestra época

En un mundo marcado por la prisa, la división y la búsqueda insaciable de reconocimiento, el
belén nos invita a detenernos, a contemplar y a redescubrir el poder transformador de la
humildad y el amor. Los evangelios apócrifos, con sus detalles vívidos y poéticos, nos ofrecen
una visión ampliada de este misterio y nos inspiran a vivir con mayor fe y gratitud.

Que esta Navidad, al contemplar nuestro belén, permitamos que el mensaje de paz,
humildad y esperanza que nació en una cueva en Belén ilumine nuestras vidas y las de
quienes nos rodean.


